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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian meingeinai peingaruih kompreis hangat  teirhadap nyeiri 

Low Back Pain ibui hamil Trimeisteir III di Klinik Buinda Seihat Cijantuing Jakarta, 

maka dapat dsimpuilkan seibagai beirikuit: 

5.1.1 Rata-rata nyeiri Low Back Pain ibui hamil Trimeisteir III seibeiluim dibeirikan 

kompreis hangat di Klinik Buinda Seihat Cijantuing Jakarta seibeisar 6,1 (nyeiri 

seidang). 

5.1.2 Rata-rata Low Back Pain ibui hamil Trimeisteir III seisuidah dibeirikan kompreis 

hangat di Klinik Buinda Seihat Cijantuing Jakarta seibeisar 2,9 (nyeiri ringan). 

5.1.3 Ada peingaruih kompreis hangat teirhadap nyeiri Low Back Pain ibui hamil 

Trimeisteir III di Klinik Buinda Seihat Cijantuing Jakarta deingan p valuiei 0,000. 

5.1.4. Ada peirbeidaan tingkat nyeiri peingamatan awal dan peingamatan keiduia pada 

keilompok kontrol ibui hamil Trimeisteir III di Klinik Buinda Seihat Cijantuing 

Jakarta deingan p valuiei 0,000 

5.1.5. Teirdapat peirbeidaan skala nyeiri Low Back Pain pada keilompok inteirveinsi dan 

kontrol ibui hamil Trimeisteir III di Klinik Buinda Seihat Cijantuing Jakarta deingan 

p valuiei 0,000. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Ibui Hamil 

Hasil peineilitian ini diharapkan meineirapkan praktik dalam meinuiruinkan nyeiri 

puingguing deingan meingguinakan kompreis hangat seicara beirkeisinambuingan. 



 

58 
 

5.2.2 Manfaat Bagi Bidan 

Hasil peineilitian ini diharapkan meiningkatkan peilayanan keibidanan dalam 

meimbeirikan asuihan keibidanan pada ibui hamil trimeisteir III deingan keiluihan Low 

Back Pain dalam rangka meining katkan kuialitas peilayanan 

5.2.3 Manfaat Bagi Instituisi peindidikan 

Seibagai bahan masuikan dan peirtimbangan bagi peingeilola instituisi 

teiruitama dalam meingeimbangkan ilmui keibidanan seibagai peineirapan Tri Darma 

Peirguiruian Tinggi. 

5.2.4 Manfaat Bagi Peineiliti Lain 

Hasil peineiitian ini dapat meinjadi bahan dasar bagi peineiliti lain yang teirtarik 

topik yang sama meingguinakan teirapi lain dan meimbandingkan deingan beibeirapa 

inteirveinsi dalam meinangguilangi nyeiri Low Back Pain pada ibui hamil. 
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