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LAMPIRAN I PEDOMAN WAWANCARA 

 
 

Nama : Muhammad Fajar Aprilian 

 

NPM  :193503516013 

Program Studi : Sosiologi 

 

Dosen Pembimbing : Dr. Jeanne Noveline Tedja, M.Kesos. 

 

 

 

“PERAN POLA ASUH ORANG TUA DALAM MENCEGAH 

TERJADINYA FENOMENA NOMOPHOBIA PADA GENERASI 

ALPHA” 
 

No Pertanyaan Aspek Pertanyaan 

1 Bagaimana Perasaan kamu apakah merasa 

puas bermain smartphone? 

 

Kepuasan 

2 Bagaimana perasaanmu bila jauh dari 

smartphone? 
Perasaan 

3 Apakah kamu suka berinteraksi dengan 
keluarga mu maupun orang lain? 

Sosialisasi 

4 Apa saja permainan tradisional yang kamu 
ketahui? 

 

Pengetahuan 

5 Apa yang kamu sukai dalam bermain 
smaprthone? 

Kesukaan 

6 Berapa umur kamu saat ini?  

Umur 

7 Berapa lama kamu bermain 

smartphone? 

 

Jangka waktu 

8 Apakah kamu merasa cemas jika jauh dari 

smartphone? 

 

Perasaan 
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9 Apakah anak ibu mudah untuk bersosialisasi 
dengan keluarga maupun orang lain? 

 

Sosialisasi 

10 Sejak kapan anak ibu diberikan smartphone? Jangka Waktu 

11 Berapa kuota yang dikeluarkan selama 

perbulan? 

 

Nilai Pendapatan 

12 Bagaimana cara ibu mencegah agar anak 

ibu tidak terpaku dengan ponsel? 

Pandangan 

13 Seberapa sering anak ibu bermain smartphone?  

Pandangan 

14 Apakah ibu mempunyai kebersamaan dengan 
anak ibu? 

 

Pandangan 

15 Prestasi belajar disekolah anak ibu seperti apa? 
Apakah mengalami penurunan atau tidak? 

 

Pendapat 
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LAMPIRAN II TRANSKIP WAWANCARA I 
 

 

Nama : DK 

 

Hari/Tanggal : Jum’at, 7 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Laki-Laki 

Alamat : Jl. Jaha, Jakarta Selatan 

 

 
- Hallo, sebelumnya kenalin dulu. Saya Muhammad Fajar Aprilian Dari Universitas Nasional, 

nah sebelumnya saya kesini ingin mewawancari bapak dan anak, baik bapak untuk yang 

pertama saya akan mewawancarai anak bapak lebih dulu ya, baik langsung aja ke pertanyaan 

pertama, Bagaimana perasaan kamu? Apakah merasa puas bermain smartphone? 

Iya mas, seru abisnya main hp 

 

- Bagaimana perasaan mu bila jauh dari smartphone? 

 
 

Kaya ada yang kurang aja gitu mas 

 
- Apakah kamu suka berinteraksi dengan keluargamu maupun orang lain? 

 
Alhamdulilah mas masih. 

 

- Apa saja sih permainan tradisional yang kamu tau? 

 
Gundu, yoyo, petak umpet, sama benteng itu doang mas yang saya tau 

 
- Apa yang kamu sukai dalam bermain smartphone? 

 
Seru mas, banyak aplikasi game aja gitu sama bisa nonton youtube 

 
- Umur kamu berapa saat ini? 
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Umur sekarang 15 tahun 

 

- Berapa lama sih kamu bermain smartphone dalam sehari? 

 
ya kalo lagi bete atau ga ngapa-ngapain bisa seharian 

 

- Apakah kamu merasa cemas jika jauh dari smartphone? 

 
ya gelisah aja sih mas 

 

- Terima kasih yaa atas jawabanny 
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LAMPIRAN III 

TRANSKIP WAWANCARA II 

 

 

Nama : AD 

 
Hari, Tanggal : Jumat, 7 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : jl. Lapangan tembak, 

Jakarta Selatan 

 
 

- Hallo sebelumnya kenalin saya Muhammad Fajar Aprilian dari Universitas Nasional 

jurusan Sosiologi, baik ibu sebelumnya saya akan mewawancarai anak ibu terlebih 

dahulu yaa, baik kita masuk ke pertanyaan pertama, bagaimana perasaan kamu, 

apakah merasa puas bermain smartphone? 

 

Ya puas banget mungkin karna udah biasa jadi seru aja gitu 

 

- Bagaimana perasaanmu bila jauh dari smartphone? 

 
Kaya ada yang ngeganjel aja gitu 

 

- Apakah kamu suka berinteraksi dengan keluargamu maupun orang lain? 

 
Ya ga terlalu sih soalnya seru main hp itupun kalo lagi boring 

 

- Apa saja permainan tradisional yang kamu ketahui? 

 

 
Ada bola bekel, gundu, layangan, congklak, petak umpet ya lumayan lah masih tau 

permainan jadul 

 

- Apa yang kamu sukai dalam bermain smartphone? 
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Karna ada tiktok, instagram sama whatsapp aja sih 

 

- Umur kamu saat ini berapa? 

 
Umur 16 

 

- Berapa lama kamu bermain smartphone dalam sehari? 

 

 
Iya kaya gaenak gelisah gitu 

 
 

- okey deh kalo gitu terima kasih atas jawabannya 
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LAMPIRAN IV 

TRANSKIP WAWANCARA III 

 

 

Nama : RY 

 

Hari, Tanggal : Jumat, 7 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Laki-Laki 

Alamat : Jl. Tridharma Utama 2, Jakarta Selatan 

 

 

 
- Hallo sebelumnya kenalin saya Muhammad Fajar Aprilian dari Universitas Nasional jurusan 

Sosiologi, baik ibu sebelumnya saya akan mewawancarai anak ibu terlebih dahulu yaa, baik 

kita masuk ke pertanyaan pertama, bagaimana perasaan kamu, apakah merasa puas bermain 

smartphone? 

 

Iya mas 

 

- Bagaimana perasaanmu bila jauh dari smartphone? 

 

 
Iya merasa gaenak mas aku 

 

- Apakah kamu suka berinteraksi dengan keluargamu maupun orang lain? 

 

 
Iya suka kok aku 

 

- Apa saja permainan tradisional yang kamu ketahui? 

Petak umpet sama main layangan aja mas 

 

- Apa yang kamu sukai dalam bermain smartphone? 

 

 
Banyak game 

 

- Umur kamu saat ini berapa? 
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Umur 10 

 

- Berapa lama kamu bermain smartphone dalam sehari? 

 

 
Ga lama, nanti dimarahi mamah kalo main lama-lama 

 

- Apakah kamu merasa cemas jika jauh dari smartphone? 

 

 
Gaenak mas, gabisa main game 

 
- Okey makasih yaa atas jawabannya 
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LAMPIRAN V 

TRANSKIP WAWANCARA IV 

 

 

Nama : CN 

 
Hari, Tanggal : sabtu, 8 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat :Jl. Keramar, Jakarta Selatan 

 

 
- Hallo, sebelumnya kenalin dulu. Saya Muhammad Fajar Aprilian Dari Universitas 

Nasional, nah sebelumnya saya kesini ingin mewawancari ibu dan anak, baik bapak 

untuk yang pertama saya akan mewawancarai anak ibu lebih dulu ya, baik langsung 

aja ke pertanyaan pertama, Bagaimana perasaan kamu? Apakah merasa puas bermain 

smartphone? 

 

Puas kok karna main hp seru aja banyak media sosial segala macem aplikasi 

 

- Bagaimana perasaan mu bila jauh dari smartphone? 

 

 
Sebenernya biasa aja cuma kaya ada yang kurang gitu 

 

- Apakah kamu suka berinteraksi dengan keluargamu maupun orang lain? 

 

 
Jarang ngobrol sama orang tua karena mereka sibuk 

 

- Apa saja permainan tradisional yang kamu ketahui? 
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Banyak bang yaa alhamdulilah udah ngerasain mainan dulu kaya lompat karet, 

congklak, benteng, masak-masakan, petak umpet, bekel 

 
- Apa yang kamu sukai dari smartphone? 

 

 
Banyak aplikasi aja sih kaya instagram, twitter, wa, tiktok banyak deh 

 

- Umur kamu saat ini berapa? 

 

 
Umur sekarang 19 

 

- Berapa lama kamu bermain smartphone dalam sehari? 

 

 
Paling 5 jam lebih soalnya ga ngitungin banget 

 

- Apakah kamu merasa cemas jika jauh dari smartphone? 

 

 
Iya kaya aneh aja gitu ngerasa, kek khawatir 

 

- Okey deh kalo gitu, makasih yaa jawabannya 
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LAMPIRAN VI 

TRANSKIP WAWANCARA V 

 

 

Nama : FR 

 
Hari, Tanggal : Sabtu, 8 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Laki-Laki 

Alamat : Jl. H. Kamin, Jakarta Selatan 

 

 
 

- Hallo, sebelumnya kenalin dulu. Saya Muhammad Fajar Aprilian Dari Universitas 

Nasional, nah sebelumnya saya kesini ingin mewawancari ibu dan anak, baik bapak 

untuk yang pertama saya akan mewawancarai anak ibu lebih dulu ya, baik langsung 

aja ke pertanyaan pertama, Bagaimana perasaan kamu? Apakah merasa puas bermain 

smartphone? 

 

Puas bang 

 

- Bagaimana perasaan mu bila jauh dari smartphone? 

 

 
Biasa aja aku bang 

 

- Apakah kamu suka berinteraksi dengan keluargamu maupun orang lain? 

 
 

Suka bang 

 

- Apa saja permainan tradisional yang kamu ketahui? 

 

 
Petak umpet sama main gundu 

 

- Apa yang kamu sukai dalam bermain smartphone? 

 

 
Banyak gamenya 
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- Umur kamu saat ini berapa? 

 

 
Umur 12 tahun 

 

- Berapa lama kamu bermain smartphone dalam sehari? 

 

 
Jarang-jarang soalnya dilarang mamah gaboleh main lama-lama 

 

- Apakah kamu merasa cemas jika jauh dari smartphone? 

 

 

Iya bang 

 

- Okeey makasih yaa jawabannya 
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LAMPIRAN VII 

TRANSKIP WAWANCARA VI 

 

 

Nama : AL 

 
Hari, Tanggal : Sabtu, 8 Julii 2023 

Jenis Kelamin : Laki-Laki 

Alamat : Jl. Melati 3, Jakarta Selatan 

 

 

- Hallo, sebelumnya kenalin dulu. Saya Muhammad Fajar Aprilian Dari Universitas 

Nasional, nah sebelumnya saya kesini ingin mewawancari ibu dan anak, baik ibu untuk 

yang pertama saya akan mewawancarai anak ibu lebih dulu ya, baik langsung aja ke 

pertanyaan pertama, Bagaimana perasaan kamu? Apakah merasa puas bermain 

smartphone? 

 

Puas banget mas, seru bisa lihat apa aja di hp apalagi main game sepuasnya 

 

- Bagaimana perasaaanmu bila jauh dari smartphone? 

 

 
Emm bete suh mas bosan kalo ga pegang hp 

 

- Apakah kamu suka berinteraksi dengan keluargamu maupun orang lain? 

 

 
Suka kok apalagi kalo ngobrol sama temen pas lagi main aku suka banget 

 

- Apa saja permainan tradisional yang kamu ketahui? 
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Emm apa yaa, paling yang aku tau kelereng, balap karung sama petak umpet mas 

 

- Apa yang kamu sukai dalam bermain smartphone? 

 

 
Yang paling aku sukai pastinya bisa main gamr mas 

 

- Umur kamu saat ini berapa? 

 

 
Umur aku 12 tahun mas 

 

- Berapa lama kamu bermain smartphone dalam sehari? 

 

 
Sehabis pulang sekolah aku bakal main terus mas 

 

- Apakah kamu merasa cemas jika jauh dari smartphone? 

 

 
Iyaa mas pasti aku cari-cari hpnya 

 
 

- Okeyy makasih yaa atas jawabannya 



121  

 

 

LAMPIRAN VIII 

TRANSKIP WAWANCARA VII 

 

 

Nama : KR 

 
 

Hari, Tanggal : Minggu, 9 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Laki-Laki 

Alamat : Jl. Kenanga, Jakarta Selatan 

 

- Hallo, sebelumnya kenalin dulu. Saya Muhammad Fajar Aprilian Dari Universitas 

Nasional, nah sebelumnya saya kesini ingin mewawancari ibu dan anak, baik ibu untuk 

yang pertama saya akan mewawancarai anak ibu lebih dulu ya, baik langsung aja ke 

pertanyaan pertama, Bagaimana perasaan kamu? Apakah merasa puas bermain 

smartphone? 

 

Seneng kok terus kalo main hp mah bang, puas kok 

 

- Bagaimana perasaanmu bila jauh dari smartphone 

 

 
Perasaannya bosan bang paling kalo ga pegang hp ya bobo aja sih biar ga bosan 

 

- Apakah kamu suka berinteraksi dengan keluargamu maupun orang lain? 

 

 
Kalo berinteraksi sama keluarga jarang sih bang, ngobrol kalo perlu doang aja sama temen 
juga gitu bang 

 

- Apa saja permainan tradisional yang kamu ketahui? 

 

 
Petak umpet, petak jongkok, ular tangga terus apalagi yaa... oh balap karung mas 

itu aja sih yang saya tau. 
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- Apa yang kamu sukai dalam bermain smartphone? 

 
Bisa main game Mobile Legend sepuasnya bang, terus buka Youtube buka tiktok 

main instragram juga 

 
- Umur kamu saat ini berapa? 

 

 
Umur sekarang 15 bang 

 

- Berapa lama kamu bermain smartphone dalam sehari? 

 

 
Emmm gatau bang ge nentu soalnya, hampir seharian sih ya pokoknya sering main lah 

bang 

 
- Apakah kamu merasa cemas jika jauh dari smartphone? 

 

 
Iya bang ada perasaan gimana ya, kaya khawatir gitu bang kalo ga pegang hp soalnya 

bingung mau ngapain lagi gitu 

 
- Ohh okeyy deh kalo gitu makasih yaa jawabannya 
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LAMPIRAN IX 

TRANSKIP WAWANCARA VIII 

 

 
Nama : AR 

Hari, Tanggal : Minggu, 9 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Laki-Laki 

Alamat : Jl. H. Dul, Jakarta Selatan 

 
 

- Hallo, sebelumnya kenalin dulu. Saya Muhammad Fajar Aprilian Dari Universitas 

Nasional, nah sebelumnya saya kesini ingin mewawancari bapak dan anak, baik bapak 

untuk yang pertama saya akan mewawancarai anak bapak lebih dulu ya, baik langsung 

aja ke pertanyaan pertama, Bagaimana perasaan kamu? Apakah merasa puas bermain 

smartphone? 

 

Perasaannya seneng terus tenang mas, puas tiap hari main hp 

 

- Bagaimana perasaanmu bila jauh dari smartphone? 

 

 
Kalo ga pegang hp perasannya bingung mas gaada hiburan soalnya. 

 

- Apakah kamu suka berinteraksi dengan keluargamu maupun orang lain? 

 
Berinteraksi sama ibu bapak kau jarang mas, tapi aku suka keluar rumah 

biasanya ketemu temen terus main dan ngobrol deh sama temenku. 

 
- Apa saja permainan tradisional yang kamu ketahui? 
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Permainan tradisional emm apay yaa, seingetku gundu, congklak, petak umpet 

mas. 

 
- Apa yang kamu sukai dari smartphone? 

 

 
Bisa main pubg sama buka Youtube mas seru 

 

- Umur kamu saat ini berapa? 

 

 
Umur sekarang 11 tahun mas 

 

- Berapa lama kamu bermain smartphone dalam sehari? 

 

 
Kalo udah pulang sekolah aku main hp mas, tapi kadang tidru siang jadi mainnya 

pas malem aja bisa sampe begadang 

 

- Apakah kamu merasa cemas jika jauh dari smartphone? 

 

 
Iyaa ada perasaan cemas sih mas 

 

- Makasih ya atas jawabannya 
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LAMPIRAN X 

TRANSKIP WAWANCARA IX 

 

 
Nama : MY 

Hari, Tanggal : Minggu, 9 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Jl. Zamrud I, Jakarta 

Selatan 

- Hallo, sebelumnya kenalin dulu. Saya Muhammad Fajar Aprilian Dari Universitas 

Nasional, nah sebelumnya saya kesini ingin mewawancari bibu dan anak, baik ibu 

untuk yang pertama saya akan mewawancarai anak bapak lebih dulu ya, baik 

langsung aja ke pertanyaan pertama, Bagaimana perasaan kamu? Apakah merasa 

puas bermain smartphone? 

 

Puas, aku seneng banget. 

 
 

- Bagaimana perasaanmu bila jauh dari smartphone? 

 

 
Kalo ga dikasih hp sama mama aku ngambek mas. 

 
 

- Apakah kamu suka berinteraksi dengan keluargamu maupun orang lain? 

 
aku sering ngobrol sama mama papa, karna kalo kerja aku sering ikut bantu mama 
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papa juga 

 
 

- Apa saja permainan tradisional yanh kamu ketahui? 

 

 
aku tau main masak-masak sama congklak mas 

 
 

- Apa yang kamu sukai dalam bermain smartphone? 

 

 
Aku bisa lihat youtube ada musik sama video joget-jogetnya, aku juga 

nonoton princess sama film kartun-kartun mas. 

 
- Umur kamu berapa saat ini? 

 

 
Umur aku 6 tahun 

 
 

- Berapa lama kamu bermain smartphone dalam sehari? 

 

 
Aku gatau mas, aku main hp kalo dikasih ibu aja. 

 
 

- Apakah kamu merasa cemas jika jauh dari smartphone 

 

 
Iyaa aku marah kalo aku lagi bosan terus ga dikasih pinjem hpnya sama ibu 

 

- okey terima kasih uaa jawabannya 
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LAMPIRAN XI 

TRANSKIP WAWANCARA X 

 

 
Nama : TH 

Hari, Tanggal : Minggu, 9 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Jl. Zamrud I, Jakarta Selatan 

 

 
- Hallo, sebelumnya kenalin dulu. Saya Muhammad Fajar Aprilian Dari Universitas 

Nasional, nah sebelumnya saya kesini ingin mewawancari ibu dan anak, baik ibu 

untuk yang pertama saya akan mewawancarai anak bapak lebih dulu ya, baik 

langsung aja ke pertanyaan pertama, Bagaimana perasaan kamu? Apakah merasa 

puas bermain smartphone? 

 

Perasannya senang, puas banget mas 

 
 

- Bagaimana perasaanmu bila jauh dari smartphone? 

 

 
Kalo jauh dari handphone aku bete sih apalagi kalo di hari libur jadi gatau 

mau ngapain kalo ga pegang hp mas. 

 
- Apakah kamu suka berinteraksi dengan keluargamu maupun orang lain? 
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Berinteraksi sama ayah ibu aku jarang, sama temen juga jarang 

seperlunya aja mas aku mah 

 

- Apa saja permainan tradisional yang kamu ketahui? 

 

 
emm ada lompat tali, congklak, demprak, ya mas, aku lupa soalnya 

 
 

- Apa yang kamu sukai dalam bermain smartphone? 

 

 
Aku suka main tiktok sama instragram mas bisa selfie dan joget juga ada 

musiknya jadi seru buat maininnya 

 
- Umur kamu saat ini berapa? 

 

 
Umur aku saat 9 tahun mas 

 
 

- Berapa lama kamu bermain smartphone dalam sehari? 

 

 
Sering sih mas aku gatau berapa lamanya, soalnya waktu sekolah online aku 

juga pegang hp soalnya 

 
- Apakah kamu merasa cemas jika jauh dari smartphone? 

 

 
Iya ada perasaan cemas, karena dibutuhin banget hp’nya sama aku 

 

- Terima kasih yaa atas jawaban dari kamu 
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LAMPIRAN XII 

TRANSKIP WAWANCARA XI 

 

 
Nama : RH 

Hari, Tanggal : Minggu, 9 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat :Jl. Jaha , Jakarta Selatan 

 

 

 

- Hallo, sebelumnya kenalin dulu. Saya Muhammad Fajar Aprilian Dari 

Universitas Nasional, nah sebelumnya saya kesini ingin mewawancarai ibu dan 

anak dalam penelitian saya , nah wawancara selanjutnya saya akan 

mewawancarai ibu sebagai informan saya, baik bu untuk pertanyaan pertama 

langsung saja yaa, sejak kapan anak ibu diberikan smartphone? 

 

Emmm, waktu itu sih dia berikan hp sekitar kelas 5 SD, itupun hp-nya masih tidak 

terlalu bagus dan sekarang udah pake hp yang lumayan untuk kebutuhan sekolah 

juga. 

 
- Berapa kuota yang dikeluarkan selama perbulan? 

 
Kalo saya kan pake wifi jadi ya tanggungan dibayar tiap bulan sekitar 200’an lebih 

dan itu pun dipake satu keluarga. 

- Seberapa sering anak ibu bermain ponsel? 
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Saya sih tidak terlalu memperhatikan anak saya bermain hp yaa, tapi kemungkinan 

bisa dibilang sering lah main hp, kalo hari libur bisa dari pagi sampe malem. 

- Bagaimana cara ibu mencegah agar anak ibu tidak terpaku dengan ponsel? 

 
Kalo bagi saya mencegahnya tuh yaa paling dikasih tau atau dikasih peringatan biar 

anak saya ga terlalu main hp, karna ga baik main hp terus masih kecil juga kadang saya 

suruh juga buat ngelakuin hal lain atau aktifitas lain juga biar ga keseringan main hp. 

- Apakah anak ibu mudah untuk bersosialisasi dengan keluarga maupun orang 

lain? 

Kalo untuk bersosialisasi anak saya masih bisalah berbicara dengan keluarga yang baik 

dan benar, anak saya juga masih saya ajarkan cara bersosialisasi dengan orang lain kok 

mas… cuma kadang dia lebih pendiem aja gitu di kamar 

- Apakah ibu mempunyai kebermasaan dengan anak ibu? 

 
Sering kok saya bareng anak saya selalu saya, kalo di hari libur sering saya ajak untuk 

berberes rumah, siram tanaman, jemur baju, bantu saya di dapur dan saya suruh beli 

ini itu, Alhamdulillah anaknya lumayan nurut . 

- Prestasi belajar disekolah anak ibu seperti apa? Apakah mengalami penurunan 

atau tidak? 

Prestasi belajar anak saya sempet turun sih, waktu SD masih dapet 10 besar tapi pas 

SMP turun mas ada nilai C nya di rapot, pas abis ambil rapot saya coba kasih tau ke 

anak sih biar ga begitu pegang hp dan game terus. 

- Baik ibu terima kasih atas jawabannya yaa.. 
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LAMPIRAN XIII 

TRANSKIP WAWANCARA XII 

 
 

Nama : RM 

Hari, Tanggal : Minggu, 9 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Jl. Tridharma Utama 2, Jakarta Selatan 

 
 

- Hallo, sebelumnya kenalin dulu. Saya Muhammad Fajar Aprilian Dari 

Universitas Nasional, nah sebelumnya saya kesini ingin mewawancarai ibu dan 

anak dalam penelitian saya , nah wawancara selanjutnya saya akan 

mewawancarai ibu sebagai informan saya, baik bu untuk pertanyaan pertama 

langsung saja yaa, sejak kapan anak ibu diberikan smartphone? 

 

kelas 4 SD dia baru dikasih sama bapaknya… 

 
 

- Berapa kuota yang dikeluarkan selama perbulan? 

 

 
Yaa paling seminggu dikasih jatah pulsa 20rb karna jarang main hp, mau masang 

wifi takut ga kebayar. 

 
- Seberapa sering anak ibu bermain ponsel? 

 

 
Kalo anak saya sih jarang yaaa main hp, keseringan kalo hari libur. 
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- Bagaimana cara ibu mencegah agar anak ibu tidak terpaku dengan ponsel? 

 
Cara mencegahnya sering saya ajak keluar aja, kan saya sambil usaha juga diluar, 

jadi dia juga bisa lihat lingkungan sekitarnya biar ga main hp terus. 

 

- Apakah anak ibu mudah untuk bersosialisasi dengan keluarga maupun orang 

lain? 

 

masih jarang main hp, jadi untuk bersosialisasi dengan keluarganya masih bisa 

berjalan dengan baik dan nurut. 

 
- Apakah ibu mempunyai kebermasaan dengan anak ibu? 

 
Alhamdulilah punya, kalo lagi libur kita keluarga sering olahraga pagi atau ga ke 

rumah saudara sama pergi jalan-jalan gitu mas hehe 

- Prestasi belajar disekolah anak ibu seperti apa? Apakah mengalami penurunan 

atau tidak? 

Iyaa semenjak main hp terus jadi hancur jadi buat dapetin prestasi di sekolah juga 

sulit, kadang dikasih tau juga ngelawan anaknya. 

 
 

- Baik ibu terima kasih atas jawaban yang telah diberikan 
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LAMPIRAN XIV 

TRANSKIP WAWANCARA XIII 

 
 

Nama : PY 

Hari, Tanggal : Minggu, 9 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Jl. Lapangan Tembak, Jakarta Selatan 

 
 

- Hallo, sebelumnya kenalin dulu. Saya Muhammad Fajar Aprilian Dari Universitas 

Nasional, nah sebelumnya saya kesini ingin mewawancarai ibu dan anak dalam 

penelitian saya , nah wawancara selanjutnya saya akan mewawancarai ibu sebagai 

informan saya, baik bu untuk pertanyaan pertama langsung saja yaa, sejak kapan 

anak ibu diberikan smartphone? 

 

Anak saya adel baru saya kasih pegang hp waktu masuk SMP dia…. 

 

- Berapa kuota yang dikeluarkan selama perbulan? 

 
Yaa begitulah cape saya juga ngasih taunya dia mah sering banget main hp tiap pulang 

sekolah buka youtube nonton korea… 

 
- Seberapa sering anak ibu bermain ponsel? 

 
Kalo saya dirumah make wifi sih, jadi gapernah saya beliin kuota kecuali kalo lagi 

penting aja buat dia. 

 

- Bagaimana cara ibu mencegah agar anak ibu tidak terpaku dengan ponsel? 
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Yaaa kita mah sebagai orang tua mengingatkan buat anak kita biar ga main hp mulu 

ga bagus soalnya takutnya kan ngaruh gitu ke sikap anak kita, yaa paling kalo untuk 

upaya biar ga main hp saya minta bantu gitu masak ngerjain pekerjaan rumah. 

- Apakah anak ibu mudah untuk bersosialisasi dengan keluarga maupun orang 

lain? 

Yaa ga terlalu sih namanya anak-anak agak susah buat bersosialisasi buat orang baru, 

atau gara-gara kebanyakan main hp jadi susah, tapi selalu saya ajarkan yang positif 

kalo mau bersosialisasi ke orang lain. 

- Apakah ibu mempunyai kebermasaan dengan anak ibu?\ 

 
Kebersamaan pasti ada setiap hari ya mas, tapi anak saya udah mau remaja jadi saya 

coba biarin sama lingkungan luar biar dia banyak belajar sama dunia luar, tapi tetep 

saya pantau biar ga kelewatan dalam pergaulannya. 

- Prestasi belajar disekolah anak ibu seperti apa? Apakah mengalami penurunan 

atau tidak? 

Prestasi belajar yaa bisa dibilang lumayan lah ga hancur banget nilainya, pernah ikut 

lomba cerpen, yaa meskipun ga juara setidaknya dia udah berusaha, kita sebagai orang 

tua ngedukung aja sih. 

- Baik ibu terima kasih atas jawaban yang telah diberikan 
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LAMPIRAN XV 

TRANSKIP WAWANCARA XIV 

 
 

Nama : ID 

Hari, Tanggal : Minggu, 9 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat :Jl. Keramat , Jakarta Selatan 

 
 

- Hallo, sebelumnya kenalin dulu. Saya Muhammad Fajar Aprilian Dari Universitas 

Nasional, nah sebelumnya saya kesini ingin mewawancarai ibu dan anak dalam 

penelitian saya , nah wawancara selanjutnya saya akan mewawancarai ibu sebagai 

informan saya, baik bu untuk pertanyaan pertama langsung saja yaa, sejak kapan 

anak ibu diberikan smartphone? 

 

Kalo si cinta dia dikasih hp bagus pas SMA… 

 
- Berapa kuota yang dikeluarkan selama perbulan? 

 
Kalo kuota dia beli sendiri dari duit sekolah yaa meskipun kadang minta ke saya 

paling saya jatahin beli 10GB lah untuk sebulan. 

- Seberapa sering anak ibu bermain ponsel? 

 
Saya kasih waktu lah buat main hp selang seling sama belajar jadi ga full main hp 

terus 

 
 

- Bagaimana cara ibu mencegah agar anak ibu tidak terpaku dengan ponsel? 
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`  Paling saya kasih saran, biar ga terlalu ke hp banget meskipun sekarang era digital 

yaa, jadi umurnya masih muda masih kita pantau lah pokoknya soalnya buat masa 

depan juga 

 
- Apakah anak ibu mudah untuk bersosialisasi dengan keluarga maupun orang 

lain? 

kalo masalah sosialisasi anak saya gampang deket sama orang, kalo bahasa anak muda 

sekarang humble dah.. 

- Apakah ibu mempunyai kebermasaan dengan anak ibu? 

 
sering banget apalagi dulu pas kecil dia deket banget sama saya sama bapaknya juga, 

tapi pas udah remaja ini walaupun masih sering deket dan cerita kalau ada apa-apa tapi 

kalo sudah sama hp cuek banget dia sama sekitarnya 

- Prestasi belajar disekolah anak ibu seperti apa? Apakah mengalami penurunan 

atau tidak? 

 

prestasi anak saya aman aman aja pernah ngikut kejuaraan lomba puisi antar sekolah, 

yaa kita berharap aja anak kita bisa tetep stabil dalam prestasi sekolah, biar dapet 

sekolah negeri. 

 
 

- Baik ibu terima kasih atas jawaban yang telah ibu berikan 
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LAMPIRAN XVI 

TRANSKIP WAWANCARA XV 

 
 

Nama : IR 

Hari, Tanggal : Minggu, 9 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Jl. H. Kamin, Jakarta Selatan 

 
 

- .Hallo, sebelumnya kenalin dulu. Saya Muhammad Fajar Aprilian Dari Universitas 

Nasional, nah sebelumnya saya kesini ingin mewawancarai ibu dan anak dalam 

penelitian saya , nah wawancara selanjutnya saya akan mewawancarai ibu sebagai 

informan saya, baik bu untuk pertanyaan pertama langsung saja yaa, sejak kapan 

anak ibu diberikan smartphone? 

 

Kelas 6 baru dikasih hp itu juga buat zoom pas pandemic kemarin. 

 
- Berapa kuota yang dikeluarkan selama perbulan? 

 

 
Batesan kuota paling saya kasih harian aja sih lagian anak saya buka tiktok 

masih kecil pusing sayaa… 

 
- Seberapa sering anak ibu bermain ponsel? 

 
Bisa di itung lah yaa paling pulang sekolah doang main hpnya, soalnya saya 

batesin megang hp karna udah di atur waktunya sama saya jadi ga keseringan 

main hp…. 

- Bagaimana cara ibu mencegah agar anak ibu tidak terpaku dengan ponsel? 

 
Saya kasih bates waktu untuk bermain hp itu aja sih…. 
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- Apakah anak ibu mudah untuk bersosialisasi dengan keluarga maupun orang 

lain? 

Jarang berteman dia anak saya, Cuma dikit itu juga harus saya paksa buat temanan 

biar dia gampang bersosialisasi, yaa gitu deh bang kalo udah keseringan main hp. 

- Apakah ibu mempunyai kebermasaan dengan anak ibu? 

 
 

Jarang dia ngobrol sama saya hp mulu di pantengin heran banget kalo hpnya 

diambil marahnya bgtu sampe nangis 

- Prestasi belajar disekolah anak ibu seperti apa? Apakah mengalami penurunan 

atau tidak? 

 

Pernah ga naik gara-gara disuruh belajar susah banget selalu main hp hadeh saya aja 

sampe pusing ngasih taunya, kebanyakan main game jadi jeblok banget nilainya. 

 
- Baik ibu terima kasih banyak atas jawaban yang ibu berikan yaa. 
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LAMPIRAN XVII 

TRANSKIP WAWANCARA XVI 

 
 

Nama : JN 

Hari, Tanggal : Minggu, 9 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Jl. Melati 3, Jakarta Selatan 

 

 
 

- Hallo, sebelumnya kenalin dulu. Saya Muhammad Fajar Aprilian Dari Universitas 

Nasional, nah sebelumnya saya kesini ingin mewawancarai ibu dan anak dalam 

penelitian saya , nah wawancara selanjutnya saya akan mewawancarai ibu sebagai 

informan saya, baik bu untuk pertanyaan pertama langsung saja yaa, sejak kapan 

anak ibu diberikan smartphone? 

 

kelas 6 dia baru dikasih hp, tapi kadang hpnya berdua sama saya. 

 
 

- Berapa kuota yang dikeluarkan selama perbulan? 

 
Kalo saya kasih bulanan sih paling 12GB sekitar 50rb. 

 
- Seberapa sering anak ibu bermain ponsel? 

 
Jarang sih soalnya keseringan main ama temennya, yaaa kalo lagi main dirumah aja 

sama temennya pada main hp tuh main game. 

 
- Bagaimana cara ibu mencegah agar anak ibu tidak terpaku dengan ponsel? 
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Mungkin orang tua lain sama kali yaaa kita mah bilangin aja ke anak kita, kalo ga saya 

kasih waktu buat main, kasian nanti kalo main terus takut matanya kenapa-kenapa 

soalnya masih muda banget. 

- Apakah anak ibu mudah untuk bersosialisasi dengan keluarga maupun orang 

lain? 

Anak saya mah aktif dia jadi kalo buat sosialisasi yaa bagus gaada kendala lain, 

yaa bersyukur aja punya anak nurut. 

- Apakah ibu mempunyai kebermasaan dengan anak ibu? 

 
Kebersamaan maksudnya sering bareng kegiatan sama saya gitu ya mas? Kalo 

kebersamaan sekarang saya kurang begitu sih mas karna saya kerja juga balik malem, 

tapi hpnya dia berdua sama saya jadi ya saya masih bisa pantau. 

- Prestasi belajar disekolah anak ibu seperti apa? Apakah mengalami penurunan 

atau tidak? 

Anak saya kan sekolahnya di Madrasah, jadi untuk prestasi si Aldi di beberapa 

pelajaran nilainya kurang bagus karna keseringan main hp mulu tuh dia jadi begitu 

nilainya, kalo saya belom pulang masih main hp sama temennya kadang sampe pagi. 

- Baik ibu hanya sgegitu saja pertanyaan dari saya terima kasih atas jawaban yang 

ibu berikan. 
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LAMPIRAN XVIII 

TRANSKIP WAWANCARA XVII 

 
 

Nama : MM 

Hari, Tanggal : Minggu, 9 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : , Jakarta Selatan 

 
 

- Hallo, sebelumnya kenalin dulu. Saya Muhammad Fajar Aprilian Dari Universitas 

Nasional, nah sebelumnya saya kesini ingin mewawancarai ibu dan anak dalam 

penelitian saya , nah wawancara selanjutnya saya akan mewawancarai ibu sebagai 

informan saya, baik bu untuk pertanyaan pertama langsung saja yaa, sejak kapan 

anak ibu diberikan smartphone? 

 

Anak saya kelas 2 SMP baru main hp 

 

- Berapa kuota yang dikeluarkan selama perbulan? 

 
 

Paling dibatesin perminggu 5GB 

 

- Seberapa sering anak ibu bermain ponsel? 

 
 

Yahh saya gaterlalu merhatiin yaa tapi keknya sering sih, soalnya balik sekolah 

pun dia megang hp terus sampe rumah kadang tuh dia main hp, makan sambil 

main hp juga. 

- Bagaimana cara ibu mencegah agar anak ibu tidak terpaku dengan ponsel? 
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Kalo anak saya terus kecanduan main hp biasanya saya kasih tau sih saya beri teguran 

gitu lah maksudnya, Cuma kalo dia masih ngeyel gamau dibilangin yaa saya sita sampe 

malem hpnya. 

- Apakah anak ibu mudah untuk bersosialisasi dengan keluarga maupun orang 

lain? 

Kurang sosialisasi sih enggak, Cuma kalo lagi focus sama hp jadi lebih diem dan 

gapeduliin orang yang ada di sekitar rumah, emang ye main hp bisa bikin lupa 

segalanya 

- Apakah ibu mempunyai kebermasaan dengan anak ibu? 

 
Ohhh ada kok mas, kayak misalnya makan malem kita selalu ngumpul bareng-bareng, 

banyak sih kegiatan kebersamaannya. 

- Prestasi belajar disekolah anak ibu seperti apa? Apakah mengalami penurunan 

atau tidak? 

Untuk prestasi iya sih mas turun nilainya, semakin naik kelas malah semakin turun 

nilainya, saya juga heran sama dia. Padahal sudah pernah saya sita hpnya. Tapi sampe 

sekarang masih tetap dalam pengawasan saya sama bapaknya juga biar lebih tinggi 

lagi nilai dan prestasinya, biar kalo ada apa-apa tuh selalu ngomong ke saya sama 

bapaknya. 

- Baik bu terima kasih atas jawaban yang sudah ibu berikan, hanya segitu saja 

pertanyaan dari saya. 
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LAMPIRAN XIX 

TRANSKIP WAWANCARA XVIII 

 
 

Nama : HR 

Hari, Tanggal : Minggu, 9 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Jl. H. Dul , Jakarta Selatan 

 

 

- Hallo, sebelumnya kenalin dulu. Saya Muhammad Fajar Aprilian Dari Universitas 

Nasional, nah sebelumnya saya kesini ingin mewawancarai ibu dan anak dalam 

penelitian saya , nah wawancara selanjutnya saya akan mewawancarai ibu sebagai 

informan saya, baik bu untuk pertanyaan pertama langsung saja yaa, sejak kapan 

anak ibu diberikan smartphone? 

 

Arka pertama kali saya kasih hp pas dia umur 12 tahun 

 

- Berapa kuota yang dikeluarkan selama perbulan? 

 
Untuk kuota saya pake first media, jadi ya itungannya udah perbulan dia bebas deh 

buat main hp, tapi ya walopun ga ada batasan kuota, Arka juga saya kasih batasan 

main hpnya.. 

- Seberapa sering anak ibu bermain ponsel? 

 
Biasanya Arka sering main hp di waktu malem hari tuh sama temen temennya main 

mobile legends, kan tidurnya jadi ga tepat waktu dan keganggu. 

- Bagaimana cara ibu mencegah agar anak ibu tidak terpaku dengan ponsel? 
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Upayanya ya sering saya omelin si Arka, cuma dia tetep keluar main di bale gitu 

ngumpul sama temen-temennya.. saya gaberani buat ngerasin suara yaa jadi ya dia 

udah kecanduan main hp untuk bermain game online itu.. 

- Apakah anak ibu mudah untuk bersosialisasi dengan keluarga maupun orang 

lain? 

Kalo masalah sosial aman sih soalnya kan dia masih bisa berinteraksi dengan temannya 

karna emang main hp juga sama temennya dan kalo sama keluarga yaa dalam 

komunikasi lancer terus anak saya. 

- Prestasi belajar disekolah anak ibu seperti apa? Apakah mengalami penurunan 

atau tidak? 

Untuk prestasi pernah turun mas karna sempet ada masalah sama temen sekelasnya 

gara- gara game, padahal cuma sepele permasalahan ya mas, saya sama istri juga 

marah banget waktu itu eh terus anaknya minta maaf sama sambil nangis-nangis. 

- Terima kasih atas jawabannya. 
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LAMPIRAN XX 

TRANSKIP WAWANCARA XIX 

 
 

Nama : LI 

Hari, Tanggal : Minggu, 9 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat :Jl. Zamrud II , Jakarta Selatan 

 
 

- Hallo, sebelumnya kenalin dulu. Saya Muhammad Fajar Aprilian Dari Universitas 

Nasional, nah sebelumnya saya kesini ingin mewawancarai ibu dan anak dalam 

penelitian saya , nah wawancara selanjutnya saya akan mewawancarai ibu sebagai 

informan saya, baik bu untuk pertanyaan pertama langsung saja yaa, sejak kapan 

anak ibu diberikan smartphone? 

Dia gapunya hp tapi sering mainin hp saya jadi berdua gitu 
- Berapa kuota yang dikeluarkan selama perbulan? 

 
Kalo saya isi kuota paling perbulan yaa karna pake indosat jadi agak murah skitar 

20GB jadi anak saya puas lah buat buka youtube. 

- Seberapa sering anak ibu bermain ponsel? 

 
Yaaa sering sih dia mah 

 

- Bagaimana cara ibu mencegah agar anak ibu tidak terpaku dengan ponsel? 

 
Yang pasti mah kita kasih tau baik-baik aja, kasih edukasi juga jangan terlalu lama 

bermain smartphone 

- Apakah anak ibu mudah untuk bersosialisasi dengan keluarga maupun orang 

lain? 
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Kalo untuk bersosialisasi lumayan lah masih mau untuk ngomong sama orang lain 

sama keluarga juga jadi ga malu untuk berkomunikasi. 

- Apakah ibu mempunyai kebermasaan dengan anak ibu? 

 
Kalo kebersamaan sering mas ikut saya kerja bantu saya walaupun baru bisa sedikit 

doang ya, tapi sedikitnya itu udah bisa bikin saya bangga lah anaknya juga ceria-ceria 

aja pas bantu saya 

- Prestasi belajar disekolah anak ibu seperti apa? Apakah mengalami penurunan 

atau tidak? 

Kalo untuk prestasi alhamdulilah meskipun nilai dia saat smp sering turun, tapi bisa 

masuk negeri itu sudah bersyukur buat saya buat anak saya juga. 

- Baik ibu saya berterima kaish banyak atas jawaban yang sudah ibu berikan. 
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LAMPIRAN XXI 

TRANSKIP WAWANCARA XX 

 
 

Nama : ER 

Hari, Tanggal : Minggu, 9 Juli 2023 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Jl. Zamrud I , Jakarta Selatan 

 
 

- Hallo, sebelumnya kenalin dulu. Saya Muhammad Fajar Aprilian Dari Universitas 

Nasional, nah sebelumnya saya kesini ingin mewawancarai ibu dan anak dalam 

penelitian saya , nah wawancara selanjutnya saya akan mewawancarai ibu sebagai 

informan saya, baik bu untuk pertanyaan pertama langsung saja yaa, sejak kapan 

anak ibu diberikan smartphone? 

Anak saya main hp sejak pas covid kemarin saya belikan buat sekolah dia, tau 

sendiri ya bang kalo lagi covid sekolah mah pada pake zoom. 

- Berapa kuota yang dikeluarkan selama perbulan? 

 
Karna dirumah pake wifi jadi saya batesin kuota buat anak diluar perminggu lah 

yang 5GB cukup sih untuk diluaran aja. 

- Seberapa sering anak ibu bermain ponsel? 

 
Yaa karna dia udah punya hp sendiri jadi ya sering sih tapi saya batesin juga kalo 

waktunya sekolah hpnya saya simpen jadi nanti pas pulang sekolah saya kasih lagi 

hpnya. 

- Bagaimana cara ibu mencegah agar anak ibu tidak terpaku dengan ponsel? 
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Untuk upaya pencegahan sih tetep ngasih tau buat anak negatif dari hp supaya ga 

terlalu main hp terus, harus dibiasakan dari kecil biar ga terlalu deket sama hpnya. 

- Apakah anak ibu mudah untuk bersosialisasi dengan keluarga maupun orang 

lain? 

Anak saya aman sih sampe saat ini soalnya kan sering saya kasih tau ga baik main 

hp lama lama, terus juga masalah sosialiasasi dia masih bagus lah yaa sama keluarga 

dan temennya juga. Paling kendala buat ngecegah yaa cuma kadang gasuka aja dia 

dikasih tau tapi tetep nurut meskipun dia agak kesel. 

- Apakah ibu mempunyai kebermasaan dengan anak ibu? 

 
Saya selalu bareng sama There kok mas, masih sering ngobrol bicara satu sama lain, 

paling kalo libur dia bakal main sama temen-temennya bisa sampe seharian atau sendiri 

di depan rumah bikin tiktok gitu mas yang kaya orang-orang ya haha... kalo dikasih 

tau dia bakal ngejawab kesel gitu, padahal kan saya ngasih tau yang terbaik ya, tapi 

selama masih saya pantau aman-aman aja sih mas apalagi kalo sekolah online zoom 

saya lihat dia ikutin zoom dengan baik sih mas, dia catet apa kata gurunya pas di zoom 

itu. 

- Prestasi belajar disekolah anak ibu seperti apa? Apakah mengalami penurunan 

atau tidak? 

Prestasi awal masuk sekolah dia bagus-bagus mas nilainya semenjak udah kenal hp 

jadi turun kualitas belajarnya, yaa saya berdoa sama tuhan supaya dia makin membaik 

dalam prestasi dia. 

- Terima kasih ibu atas jawabannya 
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LAMPIRAN XXII 

 

Dokumentasi Wawancara Penelitian 
 

 

 
 

 

 

KR dan MM 

Minggu, 9 Juli 2023 

AL dan JN 

Sabtu, 8 Juli 2023 
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CN dan ID 

Sabtu, 8 Juli 2023 

RY dan RM 

Jumat , 7 Juli 2023 
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FR dan IR 

Sabtu, 8 Juli 2023 

TH dan ER 

Minggu, 9 Juli 2023 
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PY dan AD 

Jumat, 7 Juli 2023 

DK dan RH 

Jumat, 7 Juli 2023 
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AR dan HR 

Minggu, 9 Juli 2023 

MY dan LI 

Minggu, 9 Juli 2023 
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LAMPIRAN XXIII 

 

Surat Penelitian 
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LAMPIRAN XXIV 

 

Lembar Konsultasi bimbingan 
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LAMPIRAN XXV 

 

Surat Keterangan Turnitin 
 



159  

 

 

 

 

 

 

 
 

 



160  

 
 

LAMPIRAN XXVI 

 

Sertifikat Toefl 
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