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ABSTRAK 

 

Nama                   : Zachra Widyastuti 

Npm                    : 193515516054 

Program Studi     : Administrasi Publik 

Judul Skripsi       : Efektifitas Posyandu Remaja Untuk Mendukung Kesehatan 

                              Remaja Di Kelurahan Ciracas 

Kata Kunci          : Efektifitas, Remaja, Posyandu Remaja 

 

               Masa remaja merupakan masa diaman terjadinya pertumbuhan dan 

perkembangan baik secara fisik, psikologis maupun intelektual, dalam 

perkembangannya remaja mengalami perubahan fisik maupun biologis serta 

perkembangannya secara sosial. Dalam hal ini penulis berfokus kepada masalah 

kesehatan remaja salah satunya ialah fertilitas atau angka kelahiran pada remaja, akibat 

keresahan ini kemeterian sosial melalui posyandu membentu suatu program khusus 

remaja dengan nama posyandu remaja. Dalam hal ini kelurahan ciracas merupakan 

salah satu wilayah yang memiliki program tersebut, yang banyak diminati oleh anak 

usia 18 tahun. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui Bagaimana 

Pemberdayaan Posyandu Remaja di Kelurahan Ciracas sebagai Bentuk Ke perdulian 

terhadap Kesehatan Remaja dengan menggunakan metode penelitian kualitatif penulis 

dapat mengetahui sejauh mana ke efektifan program posyandu remaja di posyandu 

terkait permasalahn yang dialami di usai remaja. Dengan adanya proram tersebut 

diharapakan remaja dapat bertumbuh secara baik dengan memiliki pengetahuan yang 

utuh terkait akan kesehatan diri. Dari hasil penelitian in menunjukkan bahwa remaja 

cenderung tertutup dengan orang tua, alasan mengapa mereka tertutup juga berbeda.  
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ABSTRACT  

 

Name                    : Zachra Widyastuti 

Npm                      : 193515516053 

Study Program    : Public Administration 

Tittle                     : Efectiveness Of  Intergrated Healthcare center Teenagers To 

                               Support Youth Health In Ciracas Village  

Keywords             : Efectiveness, Teenagers, Intergrated Healthcare center 

  

 Adolescence is a period of growth and development both physically, 

psychologically and intellectually, in its development adolescents experience physical 

and biological changes as well as social development. In this case the author focuses 

on adolescent health problems, one of which is fertility or the birth rate in adolescents, 

as a result of this unrest the social ministry through the Intergrated Healthcare center         

forms a special youth program called the youth  Intergrated Healthcare center In this 

case the Ciracas sub- district is one of the areas that has this program, which is in 

great demand by children aged 18 years. The purpose of this study is to find out how 

the Youth  Intergrated Healthcare center Empowerment in the Ciracas Village as a 

Form of Concern for Adolescent Health using qualitative research methods the authors 

can find out how far the effectiveness of the youth Intergrated Healthcare center       

program at the Posyandu is related to the problems experienced in adolescence. With 

this program, it is hoped that youth can grow well by having complete knowledge 

regarding personal health. The results of this study indicate that adolescents tend to 

be closed to their parents, the reasons why they are closed are different. 
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