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Kasus demensia yang ada di dunia telah diprediksi pada tahun 2050 akan mengalami 

kenaikan sekitar tiga kali lipat.Demensia adalah sekumpulan dari kondisi yang ditandai 

gejala neurodegeneratif salah satunya seperti Alzheimer. Hampir 80% dari kasus 

demensia adalah Alzheimer. Upaya pencegahan untuk mengobati penyakit ini juga masih 

terus dibicarakan oleh seluruh dunia mengingat selalu bertambahnya kasus baru setiap 

tahunnya dengan peningkatan yang lumayan pesat yaitu dua kali lipat jumlah dalam kurun 

waktu dua tahun. Penelitian pencarian obat terus dilakukan termasuk yang berasal dari 

bahan alam. Salah satu tumbuhan yang terbukti sebagai tanaman obat di Indonesia adalah 

Cymbopogon citratus. Dalam penelitian ini dilakukan skrining In Silico senyawa- 

senyawa dari Cymbopogon citratus dengan tujuan untuk mendapatkan senyawa yang 

potensial menjadi penghambat terjadinya penyakit Alzheimer. Terhadap 25 senyawa- 

senyawa dalam tumbuhan Cymbopogon citratus dilakukan penambatan molekuler dengan 

dua protein drug target dalam proses pembentukan penyakit demensia tersebut, yaitu 

asetilkolinesterase (AChE) dan beta-site amyloid precursor protein (APP)-cleaving 

enzyme 1 (BACE 1) yang menjadi reseptor dalam tahap pembentukan penyakit. Senyawa 

obat yang digunakan dalam penelitian ini dan akan digunakan sebagai seyawa 

pembanding yaitu obat yang saat ini dianggap potensial sebagai obat Alzheimer yaitu 

donepezil, memantine, dan rivastigmine. Bersamaan dengan itu juga dilakukan analisis 

druglikeness dari senyawa-senyawa tersebut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat 8 senyawa dari tumbuhan Cymbopogon citratus yang memiliki afinitas sangat 

kuat dengan drug target yang digunakan dan 6 diantaranya memiliki sifat druglikeness 

yang baik, yaitu alpha terpynil acetate, alpha bergamotene, issocaryophillen, beta 

phellandrene, bornyl acetate, dan farnesol. Dari hasil penelitian ini, dapat disimpulkan 

bahwa tumbuhan Cymbopogon citratus mengandung senyawa-senyawa yang potensial 

untuk dikembangkan lebih lanjut menjadi obat penyakit Alzheimer. 
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