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Lampiran 1. Data pasien non terapi vitamin D  

No. Nama Usia 
Jenis 

kelamin 
Glukosa puasa HbA1c Vitamin D 

1. Bpk. Yudhi 63 Tahun  4 Bulan Laki-Laki    105   6.8   13.1 

2. Ibu Imas 48 Tahun  5 Bulan Perempuan     96   9.3   29.3 

3. Bpk. Yusuf 54 Tahun  10 Bulan Laki-Laki    174  10.7   23.9 

4. Bpk. Luki  45 Tahun  2 Bulan Laki-Laki    145   8.9   21.0 

5. Bpk. Jalu  46 Tahun  3 Bulan Laki-Laki    138   7.7    8.1 

6. Ibu Sri  75 Tahun  8 Bulan Perempuan    170   7.9    9.9 

7. Bpk. Wayan  71 Tahun  6 Bulan Laki-Laki    148   7.6   26.3 

8. Bpk. Agus  50 Tahun  5 Bulan Laki-Laki    112   7.8   22.8 

9. Ibu Rizma  65 Tahun  3 Bulan Perempuan    116   8.6   12.8 

10. Ibu Kiki  57 Tahun  2 Bulan Perempuan    225  12.6   22.5 

11. Ibu Sarni 58 Tahun  9 Bulan Perempuan    129   9.1   19.0 

12. Ibu Ade  54 Tahun  6 Bulan Perempuan    173   8.5   17.3 

13. Bpk. Ali  59 Tahun  11 Bulan Laki-Laki    216  10.7   15.7 

14. Bpk. Rahmat  49 Tahun  11 Bulan Laki-Laki    242  11.0   18.0 

15. Bpk. Iit  53 Tahun  5 Bulan Laki-Laki    147   7.8   21.0 

16. Ibu Yenki 77 Tahun  5 Bulan Perempuan    344  13.1   11.4 

17. Ibu Yayah  50 Tahun  4 Bulan Perempuan    211   9.8   11.1 

18. Ibu Yulmi  56 Tahun  6 Bulan Perempuan    256  11.1   27.3 

19. Bpk.Jeffri  52 Tahun  11 Bulan Laki-Laki    161   8.1   20.0 

20. Ibu Salmawati 62 Tahun  3 Bulan Perempuan    140   7.3   25.8 

21. Ibu Tuti  54 Tahun  10 Bulan Perempuan    198   8.9   22.9 

22. Bpk. Dody  46 Tahun  2 Bulan Laki-Laki    274  13.2   14.2 

23. Ibu Sri  58 Tahun  2 Bulan Perempuan    302  12.7   13.9 

24. Ibu Anna  69 Tahun  4 Bulan Perempuan    246  11.3   11.8 

25. Ibu Bong  62 Tahun  2 Bulan Perempuan    333  12.7   29.5 
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Lanjutan Lampiran 1. 

No. Nama Usia 
Jenis 

kelamin 
Glukosa puasa HbA1c Vitamin D 

26. Ibu Rama 68 Tahun  2 Bulan Perempuan 147 8.3 11.4 

27. Bpk. Budiyanto  56 Tahun  6 Bulan Laki-Laki 151 9.7 11.3 

28. Bpk. Firman  56 Tahun  6 Bulan Laki-Laki 154 7.5 28.3 

29. Ibu Robiah 72 Tahun  6 Bulan Perempuan 131 9.8 27.4 

30. Bpk. Arifin 67 Tahun  2 Bulan Laki-Laki 118 7.0 25.0 

31. Ibu Fitri  47 Tahun  11 Bulan Perempuan 129 7.2 20.4 

32. Ibu Aji  51 Tahun  5 Bulan Perempuan 116 7.0 16.0 

33. Bpk. Anwar  70 Tahun  6 Bulan Laki-Laki 144 7.1 24.4 

34. Bpk. Ahmad  69 Tahun Laki-Laki 107 7.2 22.6 

35. Ibu Sri  55 Tahun  9 Bulan Perempuan 110 7.1 8.7 

36. Bpk. Yudi  44 Tahun  7 Bulan Laki-Laki 105 6.5 11.8 

37. Ibu Ita  64 Tahun Perempuan 117 6.8 12.1 

38. Bpk. Dirman  51 Tahun  4 Bulan Laki-Laki 101 6.8 18.1 

39. Ibu Sri  60 Tahun  8 Bulan Perempuan 122 6.9 19.7 

40. Bpk. Achmad  51 Tahun  1 Bulan Laki-Laki 121 6.7 22.0 

41. Bpk. Afriansyah  50 Tahun  11 Bulan Laki-Laki 146 6.9 20.7 

42. Bpk. Gultom 70 Tahun  9 Bulan Laki-Laki 101 6.5 21.4 

43. Ibu Dodoy  72 Tahun  4 Bulan Perempuan 104 6.7 28.1 

44. Ibu Lyana 66 Tahun  5 Bulan Perempuan 103 6.7 8.1 

45. Bpk. Fahmy  61 Tahun  4 Bulan Laki-Laki 122 6.7 19.1 
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Lampiran 2. Data pasien dengan terapi vitamin D 

No Nama Usia 
Jenis 

kelamin 
Glukosa puasa HbA1c Vitamin D 

1. Ibu Nina  53 Tahun  3 Bulan Perempuan 192 8.5 28.6 

2. Bpk. Andy  59 Tahun  1 Bulan Laki-Laki 119 7.0 56.7 

3. Bpk. Gunawan 60 Tahun  3 Bulan Laki-Laki 164 7.5 49.7 

4. Bpk. Sudaryanto 61 Tahun  6 Bulan Laki-Laki 104 11.2 29.5 

5. Bpk. Nuryadin 52 Tahun  4 Bulan Laki-Laki 144 8.2 58.5 

6. Ibu Dessy  40 Tahun  1 Bulan Perempuan 154 8.1 28.3 

7. Bpk. Kuncoro 60 Tahun  11 Bulan Laki-Laki 103 7.5 56 

8. Bpk. Yoga  62 Tahun  11 Bulan Laki-Laki 174 8.5 41.1 

9. Ibu Diah  54 Tahun  10 Bulan Perempuan 131 8.8 60.2 

10. Ibu Cylia  63 Tahun  9 Bulan Perempuan 125 8.5 40.5 

11. Ibu Paulina  80 Tahun  10 Bulan Perempuan 216 11.1 20.2 

12. Bpk. Rahmat  50 Tahun Laki-Laki 185 10.5 27.7 

13. Bpk. M.Nasir 68 Tahun  3 Bulan Laki-Laki 95 5.7 57.5 

14. Bpk. Isa  46 Tahun  5 Bulan Laki-Laki 154 8.3 23.6 

15. Ibu Cylia 63 Tahun  10 Bulan Perempuan 109 8.4 51 

16. Ibu Rina  56 Tahun  9 Bulan Perempuan 127 6.7 63.5 

17. Bpk. Suhari 77 Tahun  3 Bulan Laki-Laki 266 9.7 38.6 

18. Ibu Sri Asjuni  58 Tahun  3 Bulan Perempuan 152 8 39.2 

19. Ibu Cylia  63 Tahun  11 Bulan Perempuan 103 8 64.2 

20. Ibu Leony  43 Tahun  6 Bulan Perempuan 183 8.1 49.7 

21. Ibu Deli 63 Tahun  6 Bulan Perempuan 161 7.6 35.1 

22. Ibu Ferawati  58 Tahun  5 Bulan Perempuan 106 6.4 72.5 

23. Ibu Sri  72 Tahun  1 Bulan Perempuan 100 5.8 31.7 

24. Ibu Woro  50 Tahun  9 Bulan Perempuan 93 6.1 53.5 

25. Ibu Lani  65 Tahun Perempuan 157 10.3 33.6 
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Lanjutan Lampitan 2. 

No. Nama Usia 
Jenis 

kelamin 
Glukosa puasa HbA1c Vitamin D 

26. Ibu Endah  71 Tahun  10 Bulan Perempuan 125 7.6 58.4 

27. Ibu Elly  74 Tahun  5 Bulan Perempuan 98 6.2 77.5 

28. Ibu Andam 54 Tahun  5 Bulan Perempuan 106 5.8 74.6 

29. Bpk. Iman S 53 Tahun  6 Bulan Laki-Laki 124 7.2 31.6 

30. Bpk. Hardjono 75 Tahun  7 Bulan Laki-Laki 161 7 46.1 

31. Bpk. Rudolfus 42 Tahun  7 Bulan Laki-Laki 108 7 30.9 

32. Bpk. Poetro  67 Tahun  9 Bulan Laki-Laki 137 6.9 60.6 

33. Bpk. Bambang  65 Tahun  6 Bulan Laki-Laki 125 6.9 49.2 

34. Bpk. Ihza 54 Tahun  1 Bulan Laki-Laki 104 6.6 55 

35. Bpk. Ari  61 Tahun  3 Bulan Laki-Laki 130 6.8 45.1 

36. Bpk. Julio  45 Tahun  6 Bulan Laki-Laki 102 5.9 48.1 

37. Bpk. Sugiharto 63 Tahun  5 Bulan Laki-Laki 101 5.9 49.9 

38. Bpk. Reza Imran  43 Tahun Laki-Laki 130 6 45.8 

39. Ibu Theresia  59 Tahun  10 Bulan Perempuan 108 6 59.7 

40. Bpk. Noor 49 Tahun  10 Bulan Laki-Laki 104 5.9 38 

41. Ibu Ike  55 Tahun  6 Bulan Perempuan 100 5.9 44.5 

42. Bpk. Benny 64 Tahun 11 Bulan Laki-Laki 102 7.2 41.6 

43. Ibu Siti 61 Tahun Perempuan 110 5.9 48.7 

44. Bpk. Iskandar 52 Tahun 6 Bulan Laki-Laki 104 8.1 35.8 
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        Lampiran 3. Hasil analisis kadar vitamin D dalam darah 
 

 

Rerata 

kadar 

vitamin D 

tanpa 

terapi 

Rerata 

kadar 

vitamin D 

dengan 

terapi 

SD p-value 

Perlakuan/Suplementasi 

vitamin D 
18.43 45.46 13.44 0.000 

 

 

 

 

Lampiran 4. Hasil analisis SPSS 

1.  SPSS Pasien non terapi vitamin D 

1.1.  Hubungan vitamin D dengan glukosa puasa pada pasien non terapi vitamin 

D 

Model Summary 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 

1 .042a .002 -.021 64.65638 

 

a. Predictors: (Constant), Vitamin D (X) 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 312.657 1 312.657 .075 .786b 

Residual 179759.254 43 4180.448   

Total 180071.911 44    

a. Dependent Variable: Glukosa Puasa (Y1) 
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b. Predictors: (Constant), Vitamin D (X) 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 168.947 30.463  5.546 .000 

Vitamin D (X) -.429 1.568 -.042 -.273 .786 
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1.2. Hubungan vitamin D dengan HbA1c pada pasien non terapi vitamin D 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .012a .000 -.023 2.05604 

 

a. Predictors: (Constant), Vitamin D (X) 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression .025 1 .025 .006 .939b 

Residual 181.774 43 4.227   

Total 181.799 44    

 

a. Dependent Variable: HBA1c (Y2) 

b. Predictors: (Constant), Vitamin D (X) 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 8.755 .969  9.038 .000 

Vitamin D 

(X) 
-.004 .050 -.012 -.076 .939 

 

a. Dependent Variable: HBA1c (Y2) 
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2. SPSS pasien terapi vitamin D 

 

2.1.  Hubungan vitamin D dengan glukosa puasa pada pasien dengan terapi     

        vitamin D 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Vitamin Db . Enter 

 

a. Dependent Variable: Glukosa Puasa 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .441a .195 .176 33.42117 

 

a. Predictors: (Constant), Vitamin D 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 11341.780 1 11341.780 10.154 .003b 

Residual 46912.947 42 1116.975   

Total 58254.727 43    

 

a. Dependent Variable: Glukosa Puasa 

b. Predictors: (Constant), Vitamin D 
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Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 186.346 17.866  10.430 .000 

Vitamin D -1.171 .368 -.441 -3.187 .003 

 

a. Dependent Variable: Glukosa Puasa 
 

 

2.1.  Hubungan vitamin D dengan HbA1c pada pasien dengan terapi     

        vitamin D 
 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Vitamin Db . Enter 

 

a. Dependent Variable: HbA1c 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .519a .269 .252 1.26033 

 

a. Predictors: (Constant), Vitamin D 

ANOVAa 
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Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 24.604 1 24.604 15.490 .000b 

Residual 66.715 42 1.588   

Total 91.319 43    

 

a. Dependent Variable: HbA1c 

b. Predictors: (Constant), Vitamin D 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 10.028 .674  14.884 .000 

Vitamin D -.055 .014 -.519 -3.936 .000 

 

a. Dependent Variable: HbA1c 
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