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Vii + 34 halaman, 7 tabel, 6 lampiran 

 

Diabetes mellitus (DM) adalah penyakit gangguan metabolik yang ditandai  

dengan gangguan sekresi insulin, fungsi insulin, atau keduanya. Diagnosis diabetes 

mellitus berdasarkan American Diabetes Association (ADA) pada tahun 2013 yang 

terdiri dari kadar HbA1c > 6,5% dengan glukosa puasa > 126 mg/dL, atau glukosa 

darah 2 jam PP > 200 mg/dL, atau pasien dengan gejala klasik poliuria, polidipsia, 

polifagia. Defisiensi vitamin D dikaitkan dengan beberapa penyakit termasuk DM. 

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa vitamin D berpengaruh pada patogenesis 

penyakit DM akibat adanya resistensi insulin. Kekurangan vitamin D sering terjadi 

pada penderita diabetes yang dapat menyebabkan diabetes yang tidak terkontrol. 

Namun, dengan pemberian suplementasi vitamin D pada penderita diabetes dapat 

membantu dalam mengontrol kadar glukosa darah. Penelitian ini dilakukan dengan 

metode observational analitik. Hasil uji statistik hubungan antara pasien terapi vitamin 

D terhadap kadar glukosa puasa didapatkan nilai p=0.003 dan terhadap HbA1c dengan 

nilai p=0.000. Sedangkan hubungan antara pasien tanpa terapi vitamin D terhadap 

kadar glukosa puasa dengan nilai p=0.786 dan terhadap HbA1c dengan nilai p=0.939. 

Hal ini menunjukkan terdapat hubungan antara terapi vitamin D dengan kadar glukosa 

puasa dan HbA1c, sedangkan pada pasien tanpa terapi vitamin D tidak ada hubungan 

dengan kadar glukosa puasa dan HbA1c. 
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