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ABSTRAK 

 
PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO 

ANIMASI “CERDAS ANEMIA” TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DAN 

SIKAP IBU HAMIL TENTANG ANEMIA DI PUSKESMAS PANCASAN KOTA 

BOGOR TAHUN 2023 

Vinka Melenia, Rukmaini, Risza Choirunissa 

 
Latar belakang: Penggunaan media video yang berbasis animasi ini merupakan media 

audio-visual. media ini bernama video animasi cerdas anemia, berisi tentang materi 

penjelasan dalam kehamilan yang akan disampaikan dengan memanfaatkan indera 

penglihatan dan pendengaran, dengan harapan akan meningkatkan tingkat pengetahuan 

dan sikap ibu hamil tentang anemia. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh media video animasi Cerdas Anemia terhadap tingkat 

pengetahuan dan Sikap ibu hamil tentang anemia diwilayah kerja Puskesmas Pancasan, 

Kecamatan Bogor Barat, Kabupaten Bogor pada bulan mei 2023. 

Metodelogi : Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah one group pretest- postest 

design. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner yang terdiri dari beberapa pertanyaan 

dan dilakukan pre test dan post test. Dengan jumlah 30 responden dan data dianalisis 

menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian : Hasil uji wilcoxon menunjukan hasil pada post tes dan pre test 

penyuluhan kesehatan diperoleh 0,000 bahwa ada pengaruh yang sangat signifikan pada 

pemberian penyuluhan kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil di Puskesmas 

Pancasan Kota Bogor. Adanya peningkatakan yang signifikan pengetahuan dan sikap ibu 

hamil setelah pemberian pendidikan kesehatan. 

Simpulan dan saran : Pendidikan kesehatan dengan media video animasi cerdas anemia 

dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang anemia di Puskemas 

Pancasan Bogor. Perlunya penyuluhan kesehatan kepada ibu hamil secara meluas dan 

merata tentang anemia pada ibu hamil 

Kata kunci : pengetahuan, sikap, cerdas anemia, media video anemasi, 

Kepustakaan : 36 pustaka (2018-2022) 



Abstract 

 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING “CERDAS ANEMIA” 

ANIMATIONVIDEO MEDIA ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND 

ATTITUDE OF PREGNANT WOMEN ABOUT ANEMIA AT PANCASAN 

HEALTH 
CENTRE BOGOR CITY IN 2023 

 

Vinka Melenia, Rukmaini, Risza Choirunissa 

 

Background: The use of animation-based video media is an audio-visual medium. This 

media is called Anemia Smart Animated Video, which contains explanatory material in 

pregnancy which will be delivered using the senses of sight and hearing, with the hope that it 

will increase the levelof knowledge and attitudes of pregnant women about anemia. 

Objective: To determine the effect of Cerdas Anemia animated video media on the level of 

knowledge and attitudes of pregnant women about anemia in the work area of the Pancasan 

HealthCenter, West Bogor District, Bogor Regency in May 2023. 

Methodology: The design used in this study was a one group pretest-posttest design. 

Theinstrument used was a questionnaire consisting of several questions and a pre-test and 

post-testwere carried out. With a total of 30 respondents and data were analyzed using the 

Wilcoxon test. Results: The results of the Wilcoxon test showed that the results for the post 

test and pre test forhealth counselling were 0.000, indicating that there was a very significant 

effect on the provisionof health education on the knowledge and attitudes of pregnant 

women at the Pancasan HealthCenter, Bogor City. There is a significant increase in the 

knowledge and attitude of pregnantwomen after the provision of health education. 

Conclusions and suggestions: Health education with cerdas anemia animated video media 

can increase the knowledge and attitudes of pregnant women about anemia at the Pancasan 

Bogor Public Health Center. The need for health education to pregnant women widely and 

evenly aboutanemia in pregnant women 

Keywords: knowledge, attitude, intelligent anemia, animation video media. 

References: 36 (2018-2022). 
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