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TERAPI BERMAIN PUZZLE 

 

Topik : Terapi bermain puzzle 

Sasaran : Anak usia prasekolah (3-6 tahun) yang dirawat inap 

Metode : Bermain puzzle sehari 2x (pagi pukul 09.30 WIB dan 16.00 WIB ) 

Media : Puzzle 

 

I. Tujuan Instruksional Umum 

 

Setelah mendapat terapi bermain puzzle selama ± 30 menit, anak 

diharapkan merasa tenang selama proses perawatan di rumah sakit dan 

tidak takut lagi terhadap perawat sehingga anak merasa nyaman selama 

dirawat dirumah sakit dan memberikan efek positif. 

 

II. Tujuan Instruksional Khusus 

 

Setelah mendapatkan terapi bermain puzzle diharapkan anak mampu : 

 

1. Merasa tenang selama dirawat dirumah sakit. 

 

2. Anak merasa senang dan tidak takut lagi dengan dokter dan perawat. 

 

3. Anak menjadi kooperatif pada perawat dan tindakan keperawatan. 

 

4. Mau melaksanakan anjuran dokter dan perawat. 

 
5. Memberikan efek positif selama proses perawatan. 

  



 
III. Rencana pelaksanaan 

 

TERAPI WAKTU SUBJEK TERAPI 

1. Persiapan 

a. Menyiapkan ruangan 
b. Menyiapkan alat-alat 

c. Menyiapkan anak dan keluarga 

10 menit Ruangan, anak, alat 

dan keluarga siap 

2. Proses 

 
a. Membuka proses terapi bermain 

puzzle dengan mengucapkan salam 

dan memperkenalkan diri. 

b. Menjelaskan pada anak dan 
keluarga tentang tujuan dan 

manfaat bermain puzzle serta 

menjelaskan cara permainannya. 

c. Mengajak anak memulai puzzle. 

 

 

2 menit 
 

 

 

5 menit 

 

 

 

15-30 

menit bila 
30 menit 

belum 

selesai 

permainan 

dianggap 

selesai 

 

 

Menjawab salam, 
memperkenalkan diri. 

 

 

Memperhatikan 

 

 
 

Bermain puzzle 

bersama dengan 

antusias dan 

mengungkapkan 

perasaannya. 

3. Penutup 

 
Menyimpulkan dan mengucapkan 

salam 

 
3 menit 

 

Memperhatikan dan 

menjawab salam 

 

 

IV. Evaluasi 

 

Setelah dilakuakan terapi bermain puzzle anak mampu : 

1. Anak dapat bermain puzzle dengan senang 

2. Merasa tenang selama proses perawatan 

3. Dapat meningkatkan kreatifitas 

4. Mengekspresikan pikiran dan fantasinya 

5. Beradaptasi dengan lingkungan rumah sakit 



 

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN 

  

No responden : 

 

Tanggal pengisian : 

 

Petunjuk pengisian 

 

 Diisi oleh orang tua pasien 

 

 Memberi tanda chek list ( √ ) pada jawaban dan hasil observasi 

 

A. DATA RESPONDEN 

 

1. Usia anak 

3 - 4 tahun 

 

4 – 5 tahun 

 

5 - 6 tahun 

 

2. Jenis kelamin 

Laki - laki  

Perempuan 

3. Hari rawat : 

Pada hari rawat 1-3  

Pada hari rawat 4-6 

4. Dirawat di Rumah Sakit yang ke : 

 

Pertama 

 

Sudah pernah sebelumnya 

  



KUESIONER 

FACES ANXIETY SCALE 

 

 

 

Petunjuk : Berilah angka sesuai gambar yang tertera pada setiap kolom jawaban 

yang tersedia dibawah ini dengan kondisi dan situasi yang anak anda alami 

berkaitan dengan selama dirumah sakit. menggambarkan kecemasan yang ekstrim 

pada anak. 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Skor 0 : Tidak ada kecemasan 

Skor 1-3 : Lebih sedikit kecemasan 

Skor 4-5 : Sedikit kecemasan 

Skor 6-7 : Kecemasan sedang 

Skor 8-9 : Kecemasan berat 

Skor 10 : Kecemasan yang ekstrim pada anak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

SKOR TINGKAT KECEMASAN ANAK 

PRA SEKOLAH DALAM PERAWATAN 

RAWAT INAP 

 

 



DATA MENTAH POST TEST  

KELOMPOK TANPA BERMAIN PUZZLE 

NO NAMA INISIAL HASIL POST TEST 

1 An. R 8 

2 An. A 7 

3 An. W 8 

4 An. S 7 

5 An. F 7 

6 An. K 8 

7 An. T 7 

8 An. Y 8 

9 An. U 7 

10 An. B 8 

11 An. P 8 

12 An. E 7 

13 An. G 7 

14 An. L 8 

15 An. C 7 

 

  



DATA MENTAH POST TEST  

KELOMPOK DENGAN BERMAIN PUZZLE 

NO NAMA INISIAL HASIL  POST TEST 

1 An. A 7 

2 An. P 6 

3 An. An 6 

4 An. L 6 

5 An. U 3 

6 An. X 6 

7 An. M 6 

8 An. K 7 

9 An. B 6 

10 An. C 3 

11 An. O 5 

12 An. S 5 

13 An. W 7 

14 An. D 5 

15 An.H 3 

 

  



ANALISIS UNIVARIAT 

 

Frequencies 

Statistics 

 PRE_TANPA

_PUZZLE 

POST_TANP

A_PUZZLE 

PRE_DENGA

N_PUZZLE 

POST_DENG

AN_PUZZLE 

N 
Valid 15 15 15 15 

Missing 0 0 0 0 

Mean 7.93 7.47 7.93 5.40 

Std. Error of Mean .153 .133 .182 .363 

Median 8.00 7.00 8.00 6.00 

Mode 8 7 8 6 

Std. Deviation .594 .516 .704 1.404 

Variance .352 .267 .495 1.971 

Range 2 1 3 4 

Minimum 7 7 6 3 

Maximum 9 8 9 7 

Sum 119 112 119 81 

 

 

  



UJI NORMALITAS 

 

NPar Tests (KELOMPOK KONTROL) 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardize

d Residual 

N 15 

Normal Parameters
a,b

 
Mean .0000000 

Std. Deviation .42257713 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .215 

Positive .215 

Negative -.215 

Kolmogorov-Smirnov Z .833 

Asymp. Sig. (2-tailed) .492 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

NPar Tests (KELOMPOK INTERVENSI) 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardize

d Residual 

N 15 

Normal Parameters
a,b

 
Mean .0000000 

Std. Deviation 1.11557407 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .275 

Positive .190 

Negative -.275 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.066 

Asymp. Sig. (2-tailed) .206 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

  



UJI BIVARIAT 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
POST_TANPA_PUZZLE 7.47 15 .516 .133 

POST_DENGAN_PUZZLE 5.40 15 1.404 .363 

 

Paired Samples Correlations 

 
N Correlation Sig. 

Pair 1 
POST_TANPA_PUZZLE & 

POST_DENGAN_PUZZLE 

15 .118 .675 

 

Paired Samples Test 

 
Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

POST_TANPA_ 

PUZZLE - 

POST_DENGA

N_PUZZLE 

2.067 1.438 .371 1.271 2.863 5.568 14 .000 
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