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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENERAPAN TERAPI BERMAIN  PUZZLE TERHADAP 

TINGKAT KECEMASAN PADA ANAK PRASEKOLAH USIA 3 – 6 TAHUN 

DI RUANG RAWAT INAP RSUD KOTA SERANG  

TAHUN 2023 

 

Sulehah 
1
, Diah Argarini 

2
, Retno Widowati 

3
,Tommy J.F.Wowor

4 

 

Latar Belakang : Anak-anak yang menjalankan hospitalisasi atau perawatan rawat 

inap akan mengalami masalah sosial, psikologis dan pekembangan disebabkan oleh 

diagnosa dan intervensi perawatan dan perubahan lingkungan social. Selama anak 

menjalani hospitalisasi banyak kejadian yang sering dialami anak dan keluarga 

seperti perasaan trauma dan stress sehingga menimbulkan perasaan cemas, marah, 

sedih, takut dan merasa bersalah 

Tujuan :Untuk mengetahui pengaruh penerapan terapi bermain  puzzle terhadap 

tingkat kecemasan pada prasekolah usia 3 – 6 tahun di ruang rawat inap RSUD Kota 

Serang Tahun 2023. 

Metodologi : Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah quasi 

experimental with one group posttest design. Dengan mengkaji perbandingan 

pengaruh pada penerapan terapi bermain  puzzle terhadap tingkat kecemasan pada 

anak diruang Rawat inap RSUD Kota Serang Tahun 2023 dengan sampel penelitian 

sebanyak 30 responden. 

Hasil Penelitian : Gambaran tingkat kecemasan pada kelompok kontrol nilai mean 

pre tanpa puzzle yang diperoleh adalah sebanyak 7,93 dan mean untuk post tanpa 

puzzle yaitu 7,47. Nilai min max pada kelompok pre tanpa puzzle 7-9 dan kelompok 
post tanpa puzzle 7-8. pada kelompok intervensi nilai mean atau nilai rata-rata pre 

dengan puzzle yang diperoleh adalah sebanyak 7,93 dan mean untuk post setelah 

diberikan intervensi yaitu 5,40. Nilai min max sebelum diberikan bermain puzzle 6-9 

dan sesudah diberikan terapi bermain puzzle 3-7 Tidak ada perbedaan kecemasan 

Pada Kelompok Kontrol dengan nilai P=0,006 sedangkan pada kelompok intervensi 

ada perbedaan kecemasan dengan nilai P=0,000. 

Simpulan : Tidak ada perbedaan kecemasan prasekolah usia 3 – 6 tahun di ruang 

rawat inap RSUD Kota Serang Pada Kelompok Kontrol dan  pada kelompok 

intervensi ada perbedaan kecemasan prasekolah usia 3 – 6 tahun di ruang rawat inap 

RSUD Kota Serang.  

Saran : Disarankan hasil penelitian ini bermanfaat dalam memberikan alternatif 

terapi untuk anak usia prasekolah yang mengalami kecemasan dalam proses 

perawatan 

. 

 

Kata Kunci : Tingkat Kecemasan, Anak Prasekolah, Hospitalisasi 

Kepustakaan : 40 ( 2015 – 2022) 
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Abstract 

 

THE EFFECT OF PUZZLE PLAYING IMPLEMENTATION 

THERAPY ON ANXIETY LEVELS AMONG PRESCHOOL 

CHILDREN AGED 3 – 6 YEARS IN THE INPATIENT ROOM OF 

SERANG CITY HOSPITAL IN 2023 

 

Sulehah, Diah Argarini , Retno Widowati , Tommy J.F. Wowor 

 

Background: Children undergoing hospitalization or outpatient treatment 

inpatients will experience social, psychological and developmental problems 

caused by diagnosis and treatment interventions and changes in the social 

environment. During child undergoing hospitalization, there are many incidents that 

children and families often experience, such as: feelings of trauma and stress, 

causing feelings of anxiety, anger, sadness, scared and feeling guilty. 

Objective: To determine the effect of implementing puzzle play therapy on 

Anxiety levels in preschoolers aged 3 - 6 years in the City Hospital inpatient room 

Serang in 2023. 

Methodology: The research design used in this research is quasi experimental with 

one group posttest design. By examining the comparison The influence of the 

application of puzzle playing therapy on anxiety levels in children in the inpatient 

ward of Serang City Hospital in 2023 with research samples which consisted of 30 

respondents. 

Results: Description of anxiety levels in the control group, mean value, the pre 

without puzzle obtained was 7.93 and the mean for post without puzzle which is 

7.47. Min max value in pre group without puzzle 7-9 and group post without puzzle 

7-8. in the intervention group the mean value or average pre score with the puzzle 

obtained was 7.93 and the mean for the post after 

given intervention, which was 5.40. Min max value before being given to play 
puzzle 6-9 
and after being given puzzle play therapy 3-7 There was no difference in anxiety in 

the control group with a value of P = 0.006 while in the intervention group, there is 

a difference in anxiety with a value of P = 0.000. 

Conclusion: There is no difference in the anxiety of preschool aged 3-6 years in 

the room hospitalization at Serang City Hospital in the Control Group and in the 

group intervention there are differences in preschool anxiety aged 3-6 years in the 

inpatient room Serang City Hospital.  

Suggestion: It is suggested that the results of this study are useful in providing 

alternatives therapy for preschool-age children who experience anxiety in the 

treatment process 

 

Keywords: anxiety level, preschool children, hospitalization. 

References: 40 (2015-2022). 
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