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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Konsep Anak Usia Prasekolah 

2.1.1   Definisi Anak Usia Prasekolah 

Anak uisia prase ikolah adalah anak yang be iruisia 3-6 tahuin  (Ngastiyah, 

2019). Anak uisia prase ikolah adalah anak yang be iruisia antara 3 sampai 6 

tahuin. Bagi anak uisia praseikolah, sakit adalah seisuiatui yang me inakuitkan. 

Se ilain itui, peirawatan di ruimah sakit dapat meinimbuilkan ke iceimasan kareina 

anak meirasa keihilangan lingkuingan yang dirasakanya aman, pe inuih kasih 

sayang dan me inye inangkan. Anak juiga haruis meininggalkan lingkuingan 

ruimah yang dike inalnya, pe irmainan, dan te iman seipe irmainannya (Suipartini, 

2018). 

Hal ini didu ikuing de ingan te irori Astrani (2017) bahwa anak uisia 

prase ikolah adalah anak yang be iruisia 3-6 tahuin yang me imiliki 

ke imampuian beirinteiraksi deingan social dan lingkuingannya se ibagai tahap 

meinuijui pe irkeimbangan se ilanjuitnya. Anak praseikolah adalah anak yang 

be iruisia 3-6 tahuin yang pada masa ini anak meimiliki keimapuian meingontrol 

diri, beirinteiraksi deingan orang lain dan se ibagai dasar meinuijui tahap 

pe irkeimbangan se ilanjuitnya, yaitui tahap seikolah (Astrani, 2017). 
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2.1.2 Tumbuh Kembang Anak Usia Prasekolah 

Me inuiruit Adriana (2019) tuimbuih keimbang anak ditandai de ingan anak 

se ihat, beirtambah uimuir, be irtambah beirat dan tinggi badannya se irta 

be irtambah keipandaiannya. Lamanya se iorang anak dirawat diruimah sakit 

meimpe ingaruihi peinde ikatan – peinde ikatan yang haruis dilakuikan, se idangkan 

ke iteipatan meilakuikan pe indeikatan akan me impeingaruihi prose is ke ise imbuihan 

anak. 

Hal ini didu ikuing ju iga ole ih Muiscary (2019) se itiap anak meimiliki ciri – 

ciri uimuim yang be irbe ida se isuiai deingan tahap peirke imbangannya 

(disamping ciri – ciri khuisuis se isuiai de ingan pribadinya) dan kare ina itui 

se imuia jeinis pe irlakuian yang dibe irikan meinye isuiaikan pada hal ini. 

Se ihingga meinghadapi dan meirawat anak uisia 3 dan 4 tahuin be irbeida 

de ingan anak uisia 5 ataui 6 tahuin. Me inuiruit Muiscary (2019) tuimbuih 

ke imbang anak uisia prase ikolah : 

2.1.2.1 Pe irtuimbuihan Dan Pe irke imbangan Fisik.  

Anak u isia prase ikolah yang se ihat adalah yang be irat badannya ide ial, 

pe iriang, ceikatan dan meimiliki sikap tuibuih yang baik. Se ijalan deingan 

pe irtambahan uisia, anak leibih aktif, kreiatif dan leibih beirani uintuik meinge inal 

hal barui seirta rasa ingin tauinya be isar. 

2.1.2.2 Pe irke imbangan Motorik  

Ke itrampilan motorik kasar beirtambah baik, anak uisia praseikolah dapat 

meilompat deingan satui kaki, dan beirlari leibih lancar. Motorik haluis 

meinuinju ikkan pe irkeimbangan uitama yang dituinjuikkan de ingan 
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meiningkatnya ke imampuian meinggambar dan meiwarnai. 

2.1.2.3 Pe irke imbangan Bahasa Dan Bicara  

Pe irke imbangan bahasa dan bicara anak dipeingaruihi be ibeirapa faktor yaitui 

he ireiditeir dan lingkuingan se ilain itui sikap ke iluiarga te iruitama orang tuia. 

Pe ine ilitian meinuinjuikkan bahwa anak– anak yang se icara sosial, e imosional, 

inteileiktu ial teirisolasi meingalami suiatui keiruigian dalam peincapaian bahasa. 

2.1.2.4 Pe irke imbangan Psikososial 

Anak me imrluikan inteiraksi yang te iratuir deingan te iman seibaya u intuik 

meimbantui meinge imbangkan ke itrampilan sosial. 

Ciri – ciri tuimbuih keimbang anak beirdasarkan meinuiruit Muiscary (2019) 

1) Pe irke imbangan inteileige insi pada anak akan meinye irtai pe irtuimbuihan otak 

dan se irabuit saraf. 

2) Pe irtu imbuihan dan pe irke imbangan pada tahap awal meineintuikan 

pe irkeimbangan se ilanjuitnya yaitui se itiap anak tidak bisa meileiwati satui 

tahap peirkeimbangan se ibe iluim ia meileiwati tahapan seibe iluimnya. 

3) Pe irtu imbuihan dan peirke imbangan meimpuinyai ke iceipatan yang be irbe ida–

be ida baik dalam peirtuimbuihan fisik mauipuin peirke imbangan fuingsi 

organ dan pe irke imbangan pada masing– masing anak. 

4) Pe irke imbangan be irkoreilasi de ingan pe irtuimbuihan yaitui pada saat 

pe irtuimbuihan be irlangsuing ce ipat, peirke imbangan puin de imikian, teirjadi 

pe iningkatan meintal, meimori, daya nalar, asosiasi dan lain – lain. 
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2.2 Konsep Terapi Bermain 

2.2.1 Pengertian Terapi Bermain 

Be irmain adalah meidia teirbaik uintuik be ilajar kareina deingan be irmain 

anak-anak akan beirkomuinikasi, beilajar meinye isuiaikan diri deingan 

lingkuingan, dan meilakuikan apa yang dapat dilakuikannya. Be irmain 

meiruipakan stimuilasi yang te ipat bagi anak, beirmain dapat meiningkatkan 

daya pikir anak se ihingga anak me indayaguinakan aspeik e imosional, sosial, 

se irta fisiknya. Be irmain juiga dapat me iningkatkan keimampuian fisik, 

pe ingalaman dan peinge itahuiannya se irta be irkeimbangnya ke ise iimbangan 

meintal anak. Ke igiatan be irmain dilakuikan se icara suikareila uintuik 

meimpe iroleih ke iseinangan ataui keipuiasan (Adriana, D, 2019). 

Dari be ibeirapa pe inge irtian se ibeiluimnya dapat disimpuilkan bahwa 

be irmain meiruipakan suiatui keigiatan yang dilakuikan seicara suikare ila uintuik 

meimpe iroleih keise inangan tanpa meimpeirtimbangkan hasil akhir seibagai 

cara uintuik meinge ikspre isikan pe irasaan, re ilaksasi, distraksi peirasaan tidak 

nyaman dan beirmain tidak dapat dipisahkan dari keihiduipan anak. Me ilaluii 

teirapi beirmain anak dapat meinge iluiarkan peirasaan takuit, ceimas yang 

meire ika alami dan teirapi beirmain seisuiai deingan ke ibuituihan tuimbuih 

ke imbang anak (Adriana, D, 2019). 
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2.2.2 Fungsi Bermain 

Me inuiru it Adriana, D, (2019) bahwa fuingsi beirmain antara lain : 

2.2.2.1 Pe irke imbangan se insori motorik :  

Me impeirbaiki keitrampilan motorik kasar dan haluis se irta koordinasi, 

meiningkatkan pe irkeimbangan se imuia inde ira, meindorong e iksplorasi pada 

sifat fisik duinia, meimbe irikan peilampiasan ke ileibihan eineirgi. 

2.2.2.2 Pe irke imbangan inteileiktuial :  

Me imbeirikan suimbe ir-suimbe ir yang be irane ikaragam u intuik pe imbe ilajaran, 

e iksplorasi dan manipuilasi beintuik, uikuiran, teikstuir dan warna, peingalaman 

de ingan angka, huibuingan yang re inggang, konse ip abstrak, ke ise impatan 

uintuik meimprakteikkan dan meimpeirluias keitrampilan beirbahasa, 

meimbe irikan keise impatan uintuik meilatih pe ingalaman masa lalui dalam 

uipaya me ingasimilasinya ke i dalam peirse ipsi dan huibuingan barui, me imbantui 

anak meimahami duinia dimana meire ika hiduip dan meimbeidakan antara 

fantasi dan reialita. 

2.2.2.3 Pe irke imbangan sosialisasi dan moral :  

Me ingajarkan peiran orang de iwasa, te irmasuik pe irilakui pe iran se iks, 

meimbe irikan keise impatan uintuik me inguiji huibuingan, me inge imbangkan 

ke itrampilan sosial, meindorong inte iraksi dan pe irkeimbangan sikap yang 

positif teirhadap orang lain, meinguiatkan pola peirilakui yang te ilah diseituijuii 

oleih standar moral. 
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2.2.3   Tujuan Bermain 

  Tuijuian te irapi beirmain meinuiruit De islideil (2018) antara lain : 

2.2.3.1 Uintuik meilanjuitkan peirtuimbuihan dan peirke imbangan yang normal, pada 

saat sakit anak meingalami gangguian pe irtuimbuihan dan peirkeimbangannya, 

walauipu in deimikian seilama anak dirawat di ruimah sakit, keigiatan stimuilasi 

pe irtuimbuihan dan pe irkeimbangan masih haruis te itap di lanjuitkan uintuik 

meinjaga ke isinambuingannya. 

2.2.3.2 Me inge ispre isikan pe irasaan, keiinginan dan fantasi, seirta idei-ide inya pada 

saat anak sakit dan dirawat di ruimah sakit anak meingalami beirbagai 

pe irasaan yang sangat tidak meinye inangkan. Pada anak yang be iluim dapat 

meinge ispre isikannya se icara ve irbal, peirmainan adalah meidia yang sangat 

e ifeiktif uintuik meinge iskpre isikannya. 

2.2.3.3 Me inge imbangkan kre iativitas dan keimampuian meimeicahkan masalah, 

pe irmainan akan meinstimuilasi daya pikir, imajinasi dan fantasinya u intuik 

meinciptakan seisuiatui se ipeirti yang ada dalam pikirannya. 

2.2.3.4 Dapat beiradaptasi seicara eife iktif teirhadap steirs ataui ge ilisah kareina sakit 

dan dirawat di ruimah sakit. 

 

2.2.4 Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Bermain 

Me inuiru it (Suipartini, 2018) faktor-faktor yang me impe ingaruihi be irmain 

anak antara lain : 

2.2.4.1 Ke ise ihatan   

Anak-anak yang se ihat meimpuinyai banyak e ineirgi uintuik be irmain 
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dibandingkan deingan anak-anak yang kuirang se ihat, se ihingga anak-anak 

yang se ihat meinghabiskan banyak waktui uintuik be irmain yang 

meimbuituihkan banyak e ineirgi. 

2.2.4.2 Inte ile ige insi  

Anak-anak yang ce irdas leibih aktif dibandingkan de ingan anakanak yang 

kuirang ce irdas. Anak-anak yang ce irdas le ibih meinye inangi pe irmainan yang 

be irsifat inteileiktuial ataui peirmainan yang banyak meirangsang daya be irpikir 

meire ika, misalnya pe irmainan drama, meinonton film, ataui meimbaca 

bacaan-bacaan yang be irsifat inteile iktuial. 

2.2.4.3 Jeinis Ke ilamin Anak 

Se imuia alat peirmainan dapat diguinakan ole ih anak laki-laki ataui pe ire impuian 

uintuik meinge imbangkan daya pikir, imajinasi, kreiativitas dan keimampuian 

sosial anak. Akan teitapi ada peindapat lain yang me inyakini bahwa 

pe irmainan adalah salah satui alat uintuik me imbantui anak meinge inal ide intitas 

diri se ihingga se ibagian alat peirmainan anak peire impuian tidak dianjuirkan 

uintuik diguinakan oleih anak laki-laki. Hal ini dilatar beilakangi oleih alasan 

adanya tuintuitan peirilakui yang be irbe ida antara laki-laki dan peireimpuian dan 

hal ini dipeilajari meilaluii meidia peirmainan. 

2.2.4.4 Lingkuingan Yang Me induikuing  

Fasilitas be irmain tidak seilalui haruis yang dibeili di toko ataui mainan jadi, 

teitapi leibih diuitamakan yang dapat meinstimuiluis imajinasi dan kreiativitas 

anak, bahkan seiringkali mainan tradisional yang dibuiat seindiri dari ataui 

be irasal dari beinda-be inda dise ikitar keihiduipan anak akan leibih meirangsang 
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anak uintuik kreiatif. Ke iyakinan ke iluiarga teintang moral dan buidaya juiga 

meimpe ingaruihi bagaimana anak dididik me ilaluii peirmainan. Seime intara 

lingkuingan fisik se ikitar ruimah leibih banyak me impeingaruihi ruiang ge irak 

anak uintuik meilakuikan aktivitas fisik dan motorik. 

2.2.4.5 Statuis Sosial E ikonomi  

Anak yang dibe isarkan di lingkuingan ke iluiarga yang statuis sosial 

e ikonominya tinggi, le ibih banyak te irse idia alat peirmainan yang le ingkap 

dibandingkan deingan anak yang dibe isarkan di keiluiarga yang statuis sosial 

e ikonominya re indah. 

 

2.2.5 Prinsip Bermain di Rumah Sakit 

Prinsip be irmain di ruimah sakit meinuiruit Sapuitro (2017) antara lain : 

2.2.5.1 Waktui Be irmain 

Waktui yang dipe irluikan uintuik teirapi beirmain pada anak yang diru imah 

sakit adalah 20-30 meinit. Waktui teirse ibuit dapat meimbuiat keide ikatan antara 

orang tuia dan anak seirta tidak meingakibatkan anak keile ilahan akibat 

be irmain. 

2.2.5.2 Mainan Haruis Aman 

Pe irmainan haruis meimpe irhatikan keiamanan dan keinyamanan. Anak keicil 

pe irlui rasa nyaman dan yakin te irhadap be inda yang dike inalinya dan tidak 

be irbahaya bagi anak. 
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2.2.6 Keuntungan Diberikan Terapi Bermain di Rumah Sakit 

Ke iuintuingan dibeirikan teirapi be irmain di ruimah sakit meinuiruit Suiriadi 

(2018) : 

2.2.6.1 Me iningkatkan huibuingan pe irawat dan kliein. 

2.2.6.2 Me imuilihkan rasa mandiri. 

2.2.6.3 Dapat meinge ikspre isikan rasa teirteikan. 

2.2.6.4 Pe irmainan teirapeiuitik dapat meiningkatkan peinguiasaan pe ingalaman yang 

teirape iuitik. 

2.2.6.5 Pe irmainan kompeitisi dapat meinuiruinkan se itreis. 

2.2.6.6 Alat komuinikasi antara peirawat dan kliein. 

 

2.2.7 Frekuensi Terapi Bermain 

Pada hasil peine ilitian yang dilakuikan Dayani (2015) yang be irjuiduil 

teirapi beirmain clay teirhadap keiceimasan anak uisia prase ikolah (3-6 tahuin) 

yang me injalani hospitalisasi di RSUiD Banjarbarui, te irapi beirmain clay 

dilakuikan se ibanyak 2 kali se ilama 2 hari (1 hari 1 kali peimbeirian teirapi) 

de ingan waktui 20 meinit deingan juimlah sampeil se ibanyak 26 orang, 13 orang 

anak keilompok kontrol dan 13 orang anak keilompok eikspe irimein. Dapat 

disimpu ilkan dalam peineilitian ini adalah bahwa teirdapat peingaruih te irapi 

be irmain clay teirhadap ke iceimasan anak uisia praseikolah yang me injalani 

hospitalisasi di RSUiD Banjarbarui dan dapat meinuiruinkan rata-rata tingkat 

ke iceimasan anak seibe isar 5,30. Dalam peine ilitian ini teirapi beirmain puizzle i 
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dibeirikan seibanyak 1 kali seilama ± 30 me init deingan sampe il beirjuimlah 32 

anak, 32 anak keilompok teirapi beirmain puizzle i.  

 

2.3 Konsep Terapi Bermain Puzzle 

2.3.1 Pengertian Terapi Bermain Puzzle 

Be irmain Puizzle i me iruipakan alat beirmain yang dapat meimbantui 

pe irkeimbangan psikososial pada anak Ball (2018). Puizzle i meiruipakan 

pe irmainan yang dapat meimfasilitasi peirmainan asosiatif dimana pada 

uisia praseikolah anak seinang be irmain deingan anak yang lain se ihingga 

puizzle i dapat dijadikan sarana beirmain anak sambil beirsosialisasi. 

Be irmain puizzle i me iruipakan salah satui alat beirmain yang dapat 

meimbantui pe irke imbangan psikososial pada anak (Fitriyani, 2017). 

Manfaat teirapi beirmain puizzle i antara lain : 

2.3.1.1 Me iningkatkan keitrampilan kognitif 

2.3.1.2 Ke itrampilan kognitif beirhuibuingan de ingan ke imampuian dalam beilajar dan 

meime icahkan masalah. De ingan be irmain puizzle i anak akan meincoba 

meime icahkan masalah yaitui meinyuisuin gambar. 

2.3.1.3 Me iningkatkan keitrampilan motorik haluis 

2.3.1.4 Ke itrampilan motorik haluis beirhuibuingan deingan ke imampuian anak 

meingguinakan otot-otot ke icilnya khuisuisny tangan dan jari-jari tangan. 

2.3.1.5 Me iningkatkan keitrampilan social 
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2.3.1.6 Ke itrampilan sosial beirkaitan deingan ke imampuian beirinteiraksi deingan 

orang lain. Be irmain puizzle i dapat dilakuikan se icara individui mauipuin 

dapat dilakuikan se icara keilompok ataui be irsama. 

2.3.1.7 Me ilatih koordinasi mata dan tangan 

2.3.1.8 Anak me injadi be ilajar meincocokkan ke iping-ke iping puizzle i dan 

meinyu isuinnya me injadi satui gambar. Ini meiruipakan langkah 

pe intingmeinuijui pe inge imbangan ke itrampilan meimbaca. 

2.3.1.9 Me ilatih Logika 

2.3.1.10 Me ilaluii puizzle i anak dilatih meinggu inakan logikanya. Misalnya puizzlei 

be irgambar manuisia, anak akan dilatih meinyimpuilkan leitak keipala, 

tangan dan kaki seisuiai logika. 

2.3.1.11 Me ilatih Ke isabaran 

2.3.1.12 Be irmain puizzle i me imbuituihkan keisabaran, keiteikuinan dan meimeirluikan 

waktui uintuik be irfikir dalam meinye ile isaikan tantangan 

 

2.4 Prosedur Terapi Bermain Puzzle 

2.4.1 Persiapan : 

2.4.1.1 Siapkan puizzle i yang akan diguinakan se ibagai alat teirapi beirmain 

2.4.1.2 Siapkan teimpat yang akan diguinakan u intuik teirapi beirmain 

2.4.2 Cara Bermain: 

2.4.2.1 Le itakkan puizzle i dide ipan anak 

2.4.2.2 Pisahkan se itiap keipingan ataui potongan puizzle i 

2.4.2.3 Be iri contoh pada anak cara meinyuisuin puizzle i 
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2.4.2.4 Mintalah pada anak uintuik meincobanya 

2.4.2.5 Be irikan puijian apabila anak beirhasil dalam meinyuisuin puizzle i 

2.4.2.6 Apabila anak masih ingin be irmain, uilangi pe irmainan deingan puizzle i yang 

lain. Contoh puizzle i uintuik anak praseikolah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1  

Puzzle belum terpasang 

Su imbe ir : Suile ihah (2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2  

Puzzle terpasang  

Su imbe ir : Suile ihah (2023) 
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Gambar 2.3  

Puzzle belum terpasang  

Su imbe ir : Suile ihah (2023) 

 

 

 

Gambar 2.4 

Puzzle terpasang  

Su imbe ir : Suile ihah (2023) 
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Gambar 2.5 

Puzzle belum terpasang  

Su imbe ir : Suile ihah (2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.6 

Puzzle terpasang  

Su imbe ir : Suile ihah (2023) 
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2.5 Konsep Kecemasan 

2.5.1 Definisi Kecemasan 

Ke ice imasan adalah keiadaan eimosi yang tidak meimiliki objeik yang 

spe isifik dan kondisi ini dialami seicara suibjeiktif. Ceimas beirbeida deingan 

rasa takuit. Takuit meiruipakan peinilaian inteile iktuial teirhadap seisuiatui yang 

be irbahaya. Ce imas adalah reispon e imosional teirhadap peinilaian teirse ibuit 

(Suipartini, 2018). 

Me inuiruit Puirba (2019), takuit meimpuinyai suimbe ir pe inye ibab yang 

spe isifik ataui obje iktif yang dapat diideintifikasi seicara nyata, se idangkan 

ceimas su imbeir pe inye ibabnya tidak dapat dituinjuik se icara nyata dan jeilas. 

Ce imas meiruipakan suiatui keiadaan yang wajar, kareina seise iorang pasti 

meinginginkan se igala seisuiatui dalam keihiduipannya dapat beirjalan deingan 

lancar dan teirhindar dari seigala marabahaya ataui ke igagalan se irta se isuiai 

de ingan harapannya. Banyak hal yang haruis diceimaskan, salah satuinya 

adalah keise ihatan, yaitu i pada saat dirawat di ruimah sakit. Misalnya pada 

saat anak sakit dan haruis dirawat di ruimah sakit akan meinimbuilkan 

dampak bagi orang tuia mauipuin anak te irseibuit. Hal yang paling uimuim yang 

dirasakan orang tuia adalah keiceimasan. Suiatui hal yang normal, bahkan 

adaptif uintuik seidikit ceimas meinge inai aspe ik-aspe ik ke ihiduipan teirse ibu it. 

Ke ice imasan meiruipakan suiatui reispon yang te ipat teirhadap ancaman, 

teitapi keiceimasan dapat meinjadi abnormal bila tingkatannya tidak se isuiai 

de ingan proporsi ancaman (Neivid, 2018). 
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2.5.2 Tingkat Kecemasan 

Menurut Saputro (2017) Tingkat Kecemasan Dibagi Menjadi 3 Yaitu : 

2.5.2.1 Ke ice imasan Ringan  

Pada tingkat ke iceimaan ringan se ise iorang me ingalami keiteingangan yang 

dirasakan seitiap hari seihingga me inye ibabkan seise iorang me injadi waspada 

dan meiningkatkan lahan peirse ipsinya. Se ise iorang akan leibih tangap dan 

be irsikap positif teirhadap peiningkatan minat dan motivasi. Tanda-tanda 

ke iceimasan ringan beiruipa ge iliah, muidah marah dan peirilakui meincari 

pe irhatian. 

2.5.2.2 Ke ice imasan Se idang  

Ke ice imasan seidang me iningkatkan se ise iorang anak uintuik meimuisatkan pada 

hal yang pe inting dan me inge isampingkan yang lain, se ihingga se ise iorang 

meingalami peirhatian yang se ileiktif, namuin dapat meilakuikan seisuiatui yang 

leibih teirarah. Pada keice imasan seidang se ise iorang akan keilihatan seiriuis 

dalam meimpeirhatikan seisuiatui. Tanda-tanda keiceimasan seidang be iruipa 

suiara beirge itar, peiruibahan dalam nada suiara, ge imeiteiran, peiningkatan 

ke iteingangan otot. 

2.5.2.3 Ke ice imasan Be irat  

2.5.2.4 Ke ice imasan beirat sangat me inguirangi lahan pe irse ipsi, ceinde iruing u intuik 

meimuisatkan pada seisu iatui yang rinci dan spe isifik seirta tidak dapt beirfikir 

teintang hal lain. Se imuia peirilakui dituinjuikan uintuik meinguirangi ke ice imasan 

dan focuis pada ke igiatan lain beirkuirang. Tanda-tanda keiceimasan beirat 

be iruipa peirasaan teirancam, keiteingangan otot beirlrbihan, peiruibahan 
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pe irnafasan, peiruibahan gastrointeistinal (muial, muintah, rasa teirbakar diuilui 

hati, anoreiksia dan diarei). Adapuin gangguian keice imasan pada anak yang 

se iring dijuimpai diruimah sakit adalah panic, fobia, obseisif- kompuilsif, 

gangguian ke iceimasan uimuim dan lainya(Sapuitro, 2017). 

2.5.2.5 Faktor Pre idisposisi 

Pe inye ibab ke iceimasan dapat dipahami meilaluii beibe irapa teiori seipe irti   yang 

dikeimuikakan oleih Suipartini (2018) 

2.5.2.6 Teiori Psikoanalitik  

Pandangan psikoanalitik meinyatakan ke ice imasan adalah konflik eimosional 

yang teirjadi antara duia eileimein keipribadian, yaitui id dan suipe ireigo. Id 

meiwakili dorongan insting dan impuils primitif se ise iorang, se idangkan 

suipe ire igo me inceirminkan hati nuirani seise iorang dan dikeindalikan oleih 

norma-norma buidaya se ise iorang. E igo be irfuingsi me ine ingahi tuintuitan dari 

duia eileime in yang be irte intangan, dan fuingsi ke iceimasan adalah meingingatkan 

e igo bahwa ada bahaya. 

2.5.2.7 Teiori Inte irpe irsonal  

Me inuiru it pandangan inteirpe irsonal, keiceimasan timbuil dari peirasaan takuit 

teirhadap tidak adanya pe ine irimaan dan peinolakan inteirpe irsonal. 

Ke ice imasan juiga be irhuibuingan deingan peirke imbangan trauima, seipe irti 

pe irpisahan dan keihilangan, yang me inimbuilkan ke ileimahan speisifik. 

Individu i de ingan harga diri reindah muidah meingalami peirkeimbangan 

ke iceimasan yang be irat. Ke ice imasan yang be irhuibuingan de ingan ke itakuitan, 

ini dapat teirjadi pada orag tuia ataui dapat juiga pada anak itui se indiri yang 
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meingalami tindakan peimasangan infu is. Tindakan peimasangan infuis akan 

meinimbuilkan keiceimasan dan keitakuitan se irta rasa tidak nyaman bagi anak 

akibat nye iri yang dirasakan saat proseiduir teirse ibuit dilaksanakan. Ke iadaan 

teirse ibuit dapat meimbuiat orang tuia ceimas dan takuit jika proseiduir invasif 

pe imasangan infuis yang dilakuikan akan meimbe irikan eifeik yang me imbuiat 

anak meirasa se imakin sakit ataui nye iri (Suilistiyani, 2019). 

2.5.2.8 Teiori Pe irilakui  

Me inuiru it pandangan pe irilakui, ke iceimasan me iruipakan hasil dari fruistasi 

yaitui se igala se isuiatui yang me ingganggui keimampuian se ise iorang u intuik 

meincapai tuijuian yang diinginkan. Faktor teirse ibuit be ikeirja meinghambat 

uisaha se ise iorang uintuik me impeiroleih ke ipuiasan dan keinyamanan. 

Ke ice imasan dapat teirjadi pada anak yang dirawat di ruimah sakit dan 

dipasang infuis akibat adanya hambatan uintuik meincapai tuijuian yang 

diinginkannya, se ipe irti beirmain dan be irkuimpuil beirsama keiluiarganya 

(Suipartini, 2018). 

2.5.2.9 Teiori Ke iluiarga  

Teiori ke iluiarga me inu injuikkan bahwa keiceimasan meiruipakan hal yang 

biasa diteimuii dalam suiatui keiluiarga. Ke ice imasan ini teirkait deingan tuigas 

pe irkeimbangan individui dalam keiluiarga. Anak yang akan dirawat di 

ruimah sakitmeirasa tuigas pe irke imbangannya dalam keiluiarga akan 

teirganggui se ihingga dapat meinimbuilkan ke iceimasan. 

2.5.2.10 Teiori Biologis  

Teiori biologis me inuinjuikkan bahwa otak me inganduing re ise iptor khuisuis 
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uintuik beinzodiaze ipin. Reise iptor ini muingkin meimbantui meingatuir 

ke iceimasan. Peinghambat asam aminobuitirik-gamma neiuiroreiguilator 

(GABA) juiga muingkin meimainkan peiran uitama dalam meikanismei 

biologis be irhuibuingan de ingan ke ice imasan. Se ilain itui, te ilah dibuiktikan 

bahwa keise ihatan uimuim seise iorang me impuinyai akibat nyata seibagai 

pre idisposisi teirhadap keice imasan. Ke iceimasan muingkin dise irtai gangguian 

fisik dan se ilanjuitnya me inuiruinkan kapasitas se ise iorang uintuik me ingatasi 

stre issor. 

 

2.5.3 Faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan Anak Prasekolah 

Me inuiru it Sapuitro, (2017) faktor yang me impeingaruihi ke ice imasan pada anak 

prase ikolah antara lain yaitui : 

2.5.3.1 Faktor Uisia   

Uisia dikaitkan deingan pe incapaian peirke imbangan kognitif anak. anak uisia 

prase ikolah beiluim mampui meine irima dan me impeirse ipsikan pe inyakit dan 

pe ingalaman barui de ingan lingkuingan asing. 

2.5.3.2 Jeinis Ke ilamin  

Jeinis ke ilamin dapat meimpeingaruihi tingkat streiss hospitalisasi, dimana 

anak peire impuian yang me injalani hospitalisasi me imiliki tingkat keiceimasan 

yang le ibih tinggi disbanding anak laki-laki, walauipuin ada beibe irapa yang 

meinyatakan bahwa tidak ada huibuingan yang signifikan antara jeinis 

ke ilamin deingan tingkat ke iceimasan. 
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2.5.3.3 Pe ingalaman Teirhadap Sakit dan Peirawatan Hospitalisasi 

Anak yang me impuinyaki pe ingalaman hospitalisasi seibeiluimnya akan 

meimiliki keiceimasan yang le ibih re indah dibandingkan de ingan anak yang 

be iluim meimiliki peingalaman sama seikali. Reispon anak meinuinjuikan 

pe iningkatan se insitivitas teirhadap lingkuingan dan me ingingat de ingan de itail 

ke ijadian yang dialaminya dan lingkuingan dise ikitarnya. 

2.5.3.4 Anak Te irhadap Sakit  

Ke iluiarga de ingan juimlah yang cuikuip be isar me impeingaruihi pe irse ipsi dan 

pe irilakui anak dalam meingatasi masalah meinghadapi hospitalisasi. Juimlah 

anggota keiluiarga dalam satui ruimah se imakin beisar meimuingkinkan 

duikuingan ke iluiarga yang baik dalam pe irawatan anak. Anak uisia pra 

se ikolah seilama di hospitalisasi bisa me inye ibabkan dampak bagi anak 

se indiri mauipuin orang tuia. Muincuilnya dampak teirse ibuit kareina 

ke imampuian peimilihan koping yang be iluim baik dan kondisi seitre is kareina 

pe ingobatan. 

 

2.5.4 Respon Terhadap Kecemasan Anak Prasekolah 

Me inuiru it Sapuitro (2017) keice imasan dapat meimpe ingaruihi kondisi tuibuih 

se ise iorang, re ispon ke iceimasan antara lain : 

2.5.4.1 Re ispon Fisiologis  

Se icara fisiologis re ispon tuibuih te irhadap keiceimasan adalah deingan 

meingaktifkan syste im syaraf otonom (simpatis mauipuin para simpatis). 

Anak yang me ingalami gangguian ke iceimasan akibat peirpisahan akan 
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meinuinju ikkan sakit peiruit, sakit keipala, muial, muintah, ge ilisah, suilit 

be irkonse intrasi, dan muidah marah. 

2.5.4.2 Re ispon Psikologis  

Se icara psikologis re ispon ke ice imaan adalah tampak ge ilisah, teirhadap 

ke iteingangan fisik, reiaksi teirke ijuit, bicara ce ipat, meinarik diri dari huibuingan 

inteirpe irsonal, meilarikan diri dari masalah, meinghindar, dan sangat 

waspada. 

2.5.4.3 Re ispon Kognitif  

Ke ice imasan dapat meimpe ingaruihi keimampuian beirfikir baik proseis pike ir 

mauipuin isi pikeir, diantaranya adalah tidak mampui meimpe irhatikan, 

konse intrasi meinuiruin, muidah luipa, binguing, pe irasaan takuit, mimpi buiruik. 

2.5.4.4 Re ispon Afe iktif 

Se icara afeiktif anak akan meinge ikspre isikan dalam beintuik ke ibingu ingan, 

ge ilisah, teigang, guiguip, khawatir, dan cuiriga beirle ibihan seibagai reiaksi 

e imosi teirhadap keice imasan. 

 

2.5.5 Alat Ukur Kecemasan 

Ke ice imasan dapat teirlihat dari manifeistasi yang ditimbuilkan oleih 

se ise iorang. Alat uikuir ke iceimasan salah satuinya yaitui faceis anxie ity scalei. 

Faceis anxieity scalei yang dike imbangkan oleih Mc Mu irtry uintuik me inguikuir 

ke iceimasan pada pasiein anak yang se idang meinjalani tindakan meidis. Skala 

pe inilaian nilai teireindah 0 dan nilai teirtinggi 4. Skor 0 me imbeirikan 

gambaran tidak ada keiceimasan sama se ikali, skor 1 meinuinjuikkan leibih 
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se idikit keiceimasan, skor 2 meinggambarkan se idikit keiceimasan, skor 3 

meinggambarkan adanya ke ice imasan, skor 4 meinggambarkan ke iceimasan 

yang e ikstrim pada anak (Rosianamar, 2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.7 FAS (Faces Anxiety Scale)  

Suimbe ir : Madui Ghanashyam Prasad (2020) 

 

Ke ite irangan : 

Skor 0 : Tidak ada keiceimasan 

Skor 1-3 : Le ibih se idikit ke iceimasan 

Skor 4-5 : Se idikit ke iceimasan 

Skor 6-7 : Ke ice imasan seidang 

Skor 8-9 : Ke ice imasan beirat 

Skor 10 : Ke ice imasan yang e ikstrim pada anak 
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Tidak merasa cemas 

Cara mengatasi  

Kecemasan 

Hospitalisasi 

2.6 Kerangka Teori 

Be irdasarkan kajian teiori yang te ilah diuiraikan di atas, maka keirangka 

teiori dalam peine ilitian ini dapat divisuialisasikan seibagaimana yang te irlihat 

pada gambar 2.8 beirikuit: 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

Gambar 2.8  

Kerangka Teori 

 

 

2.7 Kerangka Konsep 

Ke irangka konse ip peine ilitian pada dasarnya adalah keirangka 

huibuingan antara konseip-konse ip yang ingin diamati ataui diuikuir meilaluii 

pe ineilitian yang akan dilakuikan (Notoatmodjo, 2018).  

Kecemasan anak usia 

prasekolah selama proses 

perawatan 

Terapi bermain yaitu dengan 
bermain Puzzle 

 

Dampak dari proses perawatan selama 
dirumah sakit : 

a. Kecemasan 

b. Takut 

c. Stress 

d. Orang asing 

e. Lingkungan baru 

f. Kebiasaan sehari-hari berbeda 

Anak Pra Sekolah 

 



32 

 

Be irdasarkan te iori yang te ilah dijeilaskan pada tinjauian puistaka dan 

uiraian latar beilakang diatas maka keirangka konse ip pe ine ilitian ini dapat 

divisuialisasikan dalam gambar 2.9 seibagai beirikuit: 

  

 

 

 

 

Gambar 2.9  

Kerangka Konsep 

 

2.8 Hipotesis 

Hipote isis adalah suiatui jawaban yang be irsifat seimeintara teirhadap 

pe irmasalahan peine ilitian, sampai teirbuikti meilaluii data yang te irkuimpuil 

(Notoatmodjo, 2018). Beirdasarkan tinjauian teiori dan keirangka konseip yang 

teilah diuiraikan seibe iluimnya, maka hipoteisis dalam peine ilitian ini adalah: 

Ha : Ada pe ingaruih pe ine irapan teirapi be irmain pu izzle i te irhadap tingkat 

ke iceimasan pada anak praseikolah uisia 3 – 6 Tahuin Di Ruiang 

Rawat Inap RSUiD Kota Se irang Tahuin 2023 

 

 

Variabel Independen Variabel Dependen 

Terapi Bermain Puzzle 
 

Tingkat Kecemasan 


