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ABSTRAK 

Psikologi dan sastra memiliki hubungan fungsional yang mempelajari tentang 

keadaan kejiawaan seseorang yang bersifat imajinatif. Psikologi sastra adalah proses 

mempelajari karya sastra melalui aktivitas kejiwaan.  Fokus penelitian ini membahas 

bagaimana bentuk dan faktor penyebab konflik batin yang dialami tokoh Niskala 

dalam film Ku Kira Kau Rumah. Penelitian ini menggunakan teori psikologi Kurt 

Lewin. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif 

kualitatif yang hasil penelitiannya lebih menekankan pada makna daripada 

generalisasi. Teknik pengumpulan data yang digunakan yakni teknik simak dan catat. 

Data dalam penelitian ini berupa teks verbal. Sumber data penelitian ini adalah film 

Ku Kira Kau Rumah sutradara Umay Shahab. Hasil dari penelitian ini ditemukan 12 

data meliputi konflik mendekat-mendekat (approach-approach conflict), konflik 

menjauh-menjauh (avoidance-avoidance conflict), dan konflik mendekat-menjauh 

(approach-avoidance conflict). Konflik yang paling dominan ditemukan yaitu konflik 

mendekat-menjauh dan konflik menjauh-menjauh. Faktor yang menjadi penyebab 

terjadinya konflik batin yang dialami Niskala dalam film Ku Kira Kau Rumah adalah 

faktor perbedaan antar perorangan dan faktor bentrokan kepentingan.  

Kata Kunci : Kurt Lewin, psikologi sastra, film 
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ABSTRACT 

Psychology and literature have a functional relationship that studies the mental state 

of a person who is imaginative. Psychologyof literature is the process of studying 

literary works through psychological activity. This research focuses on discussing the 

forms and factors that cause the inner conflict experienced by the character Niskala 

in the film Ku Kira Kau Rumah. This study used psychological theory proposed by 

Kurt Lewin. The method used in this study was a qualitative descriptive method that 

emphasize meaning rather than generalization. The data collection technique used is 

the observation and note-taking process. The data in this study were in the form of 

verbal text. The data source for this research is the film Ku Kira Kau Rumah directed 

by Umay Shahab. The results of this study showed that there are 12 data consisting of  

approach-approach conflict, avoidance-avoidance conflict, and approach-avoidance 

conflict. The most dominant conflicts found were approach-avoidance conflict and 

avoidance-avoidance conflict. The factors that cause the inner conflict experienced 

by Niskala in the film Ku Kira Kau Rumah are differences between individuals and 

conflict of interests.  

Keywords: Kurt Lewin,  psychology of literature , film 

 


