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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Beirdasarkan hasi il peineili iti ian dapat di isi impulkan bahawa: 

 

1) Ti idak ada peirbeidaan i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan kala Ii fasei akti if seibeilum dan 

seiteilah pada keilompok kontrol (tanpa i inteirveinsi i) deingan ni ilai i p-valuei seibeisar 

0,084 (p-valuei > 0,05). 

2) Ada peirbeidaan i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan kala Ii fasei akti if seibeilum dan seiteilah 

di ibeiri ikan i inteirveinsi i meinggunakan teirapi i akupreisur pada ti iti ik Heigu (LIi4) 

deingan ni ilai i p-valuei seibeisar 0,001 (p-valuei < 0,05). 

3) Ada peirbeidaan i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan pada i ibu pri imiigravi ida kala Ii fase i 

akti if yang di ibeiri ikan i inteirveinsi i teirapi i akupreisur ti iti ik Heigu (LIi4) deingan 

keilompok kontrol yang ti idak di ibeiri ikan i inteirveinsi i apapun deingan ni ilai i p-valuei 

seibeisar 0,000 (p-valuei < 0,05). 

 
 

5.2 Saran 

 

5.2.1 BPM Iimas Jakarta Barat 

 

1) Hasi il peineili iti ian iini i dapat diijadi ikan seibagai i salah satu upaya meini ingkatkan 

peilayanan mutu keibi idanan yai itu manajeimein tatalaksana nye iri i peirsali inan 

deingan peimbeiri ian teirapi i akupreisur ti iti ik heigu (LIi4). 

2) Hasi il peineili iti ian i inii dapat meinjadi i bahan peirti imbangan untuk meimbuat 

keibi ijakan SOP (Standard Peilayanan Proseidur) untuk meingatasi i nyeiri i 

peirsali inan di i BPM Iimas Jakarta Barat 
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5.2.2 Iibu Hami il 

 

Iibu hami il dapat meimprakti ikkan seicara mandi iri i atau di idampi ingi i keiluarga 

peinggunaan teirapi i akupreisur ti iti ik Heigu (LIi4) seibagai i teirapai i kompleimeinteir untuk 

meingurangi i rasa nyeiri i peirsali inan. 

5.2.3 Peineili iti i Seilanjutnya 

 

1) Peineili iti i seilanjutnya dapat meingeimbangkan peineili itiian teintang tatalaksana 

i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan pada i ibu pri imi igravi ida kala Ii fasei akti if deingan 

meingkombi inasi ikan teirapi i akupreisur seilai in ti iti ik Heigu (LIi4). 

2) Peineili iti ian seilanjutnya di iharapkan dapat meimbandi ingkan peinggunaan 

akupreisur ti iti ik Heigu (LIi4) deingan ti iti ik meiri idi ian lai innya untukmeingataui i 

seijauh mana eifeikti ivi itasnya 


