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BAB IV 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

 
 

4.1 Hasil Penelitian 

 

4.1.1 Anali isi is Uni ivari iat 

 

Tabel 4.1 

Distribusi Frekuensi Rata-rata skor Intensitas Nyeri sebelum (pre-test) dan 

sesudah (post-test) pada Kelompok Perlakuan dan Kontrol 

 
 

Vari iabeil 
Prei-teist Post-teist 

Seili isiih 
 

 

 

 

 

 

 

Hasi il anali isi is diistri ibusi i freikueinsi i pada tabeil 4.1 untuk keilompok peirlakuan 

meinunjukkan rata-rata skor i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan saat seibeilum (prei-teist) 

i inteirveinsi i seibeisar 6,87, skor i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan miini imal seibeisar 6 dan skor 

maksi imal i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan seibeisar 8. Rata-rata skor i inteinsi itas nyeiri i 

peirsali inan saat seisudah (post-teist) i inteirveinsi i seibeisar 4,40, skor i inteinsiitas nyeiri i 

peirsali inan mi ini imal seibeisar 3 dan skor maksi imal i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan seibeisar 

6. Seili isi ih ni ilai i rata-rata skor i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan pada keilompok peirlakuan 

saat seibeilum dan seisudah adalah 2,47. 

Hasi il anali isi is diistri ibusi i freikueinsi i pada keilompok kontrol meinunjukkan rata- 

rata skor i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan saat seibeilum (prei-teist) i inteirveinsi i seibeisar 7,27, 

skor i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan mi iniimal seibeisar 6 dan skor maksi imal iinteinsi itas 

nyeiri i peirsali inan seibeisar 8. Rata-rata skor i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan saat seisudah 

(post-teist) i inteirveinsi i seibeisar 6,80, skor i inteinsi itas nye iri i peirsali inan mi ini imal seibeisar 

 Mean Median Min Max Mean Median Min Max  

Perlakuan 6,87 7 6 8 4,40 4 3 6 2,47 

Kontrol 7,27 7 6 8 6,80 7 5 8 0,47 
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5 dan skor maksi imal iinteinsi itas nyeiri i peirsali inan seibeisar 8. Seili isi ih ni ilai i rata-rata skor 

i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan pada keilompok kontrol saat seibeilum dan seisudah adalah 

0,47. 

4.1.2 Uji i Normali itas 

 

Uji i normali itas dalam peineili iti ian iini i di igunakan untuk meingtahui i apakah data 

teirdi istri ibusi i normal atau ti idak seihi ingga meitodei i ini i di igunakan untuk meineintukan 

jeini is ujii stati istiik yang teipat. Iinteirpreitasi i hasi il uji i normali itas data dalam peineili iti ian 

iinii deingan meinggunakan niilaii siigni ifiikasii (siig.). Apabiila niilai i siigni ifi ikasi i (si ig.) sama 

deingan atau leibi ih beisar dari i 0,05 maka data teirdi istri ibusii normal, seidangkan ji ika 

ni ilai i siigni ifi ikasi i (si ig.) kurang dari i 0,05 maka data ti idak teirdi istri ibusi i normal. Beiri ikut 

seicara ri inci i uji i normali itas data. 

Tabel 4.2 

Uji Normalitas Data Shapiro-Wilk 

 

Intensitas Nyeri Statistik df Sig. Keterangan 

Keilompok Peirlakuan 

Prei-teist 0,790 

 
15 

 
0,003 

 
Ti idak Normal 

Post-teist 0,896 15 0,082 Tiidak Normal 

Keilompok Kontrol 

Prei-teist 0,789 

 
15 

 
0,003 

 
Ti idak Normal 

Post-teist 0,874 15 0,038 Tiidak Normal 

 
 

Hasi il uji i normali itas data pada tabeil 4.2 untuk keilompok kontrol beirjumlah 15 

reispondein di ikeitahui i ni ilai i p-valuei saat prei-teist 0,003<0,05 dan ni ilai i p-valuei saat 

post-teist 0,038<0,05 yang beirarti i keidua vari iabeil teirseibut meimi ili iki i data yang ti idak 

teirdi istri ibusi i normal. Beirdasarkan ni ilai i p-valuei i ini i diikeitahui i bahwa data ti idak 

beirdi istri ibusi i normal, seihi ingga anali isi is uji i stati istiik peirbeidaan i inteinsi itas nye iri i 

peirsali inan pada keilompok kontrol di ilakukan deingan uji i Wi ilcoxon Si ign Rank. 



45  

Uji i normali itas data pada keilompok peirlakuan beirjumlah 15 reispondein 

di ikeitahui i ni ilai i p-valuei saat prei-teist 0,003<0,05 dan ni ilai i p-valuei saat post-teist 

0,082>0,05 yang beirarti i hanya satu vari iabeil teirseibut meimi ili iki i data yang 

teirdi istri ibusi i normal. Beirdasarkan ni ilai i p-valuei i ini i diikeitahui i bahwa data ti idak 

beirdi istri ibusi i normal, seihi ingga anali isi is uji i stati istiik peirbeidaan i inteinsi itas nye iri i 

peirsali inan pada keilompok kontrol di ilakukan deingan uji i Wi ilcoxon Si ign Rank. 

 
 

4.1.3 Anali isi is Bi ivari iat 

 

4.1.3.1 Peirbeidaan Iinteinsi itas Nyeiri i pada Keilompok Kontrol 

 

Tabel 4.3 

Perbedaan Intensitas Nyeri Persalinan pada Kelompok Kontrol 

 
 

Kelompok n Mean  Std. 

Deviasi 

Iinteinsi itas nyeiri i 

Median 
Selisih p-value 

peirsaliinan seibeilum 

(Prei-teist) 

15 7,27 0,704 7 

     0,47 0,084 
Iinteinsi itas nyeiri i 

peirsaliinan seiteilah 

(Post-teist) 

15 6,80 1,014 7 

 

 
 

Hasi il anali isi is beirdasarkan tabeil 4.3 diikeitahui i rata-rata skor i inteinsi itas nye iri i 

peirsali inan seibeilum (Prei) pada keilompok kontrol seibeisar 7,27, seidangkan rata-rata 

i inteinsi itas nyeiri i seiteilah (Post) seibeisar 6,80. Peirbeidaan skor i inteinsi itas nyeirii 

peirsali inan pada keilompok kontrol (tanpa i inteirveinsi i) adalah 0,47. Hasi il uji i stati istiik 

meinunjukkan ni ilai i p-valuei seibeisar 0,084 (p-valuei > 0,05) yang beirarti i ti idak ada 

peirbeidaan i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan kala Ii fasei akti if seibeilum dan seiteilah pada 

keilompok kontrol (tanpa i inteirveinsi i). 
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4.1.3.2 Peirbeidaan Iinteinsi itas Nye iri i pada Keilompok Peirlakuan 

 

Hasi il uji i normali itas data pada tabeil 4.3 untuk keilompok peirlakuan beirjumlah 

15 reispondein di ikeitahui i ni ilai i p-valuei saat prei-teist 0,003<0,05 dan ni ilai i p-valuei saat 

post-teist 0,082>0,05 yang beirarti i hanya satu vari iabeil teirseibut meimi ili iki i data yang 

teirdi istri ibusi i normal. Beirdasarkan ni ilai i p-valuei i ini i diikeitahui i bahwa data ti idak 

beirdi istri ibusi i normal, seihi ingga anali isi is uji i stati istiik peirbeidaan i inteinsi itas nye iri i 

peirsali inan pada keilompok kontrol di ilakukan deingan uji i Wi ilcoxon Si ign Rank. 

Tabel 4.4 

Perbedaan Intensitas Nyeri Persalinan pada Kelompok Perlakuan 

 
 

Kelompok n Mean  Std. 

Deviasi 

Iinteinsi itas nye iri i 

peirsaliinan seibeilum 

Median 
Selisih p-value 

(Prei-teist) di ibeiri ikan 

teirapii akupreisur ti iti ik 

Heigu (LIi4) 

15 6,87 0,640 7 

     2,47 0,001 
Iinteinsi itas nyeiri i 

peirsali inan seiteilah 

(Post-teist) di ibeiri ikan 

teirapi i akupreisur ti itiik 

Heigu (LIi4) 

15 4,40 0,986 4 

 

 
 

Hasi il anali isi is beirdasarkan tabeil 4.4 di ikeitahui i rata-rata skor i inteinsi itas nyeiri i 

peirsali inan seibeilum (Prei) di ibeiri ikan i inteirveinsi i deingan teirapi i akupreisur ti iti ik Heigu 

(LIi4) seibeisar 6,87, seidangkan rata-rata i inteinsi itas nye iri i seiteilah (Post) di ibeiri ikan 

i inteirveinsi i deingan teirapi i akupreisur ti iti ik Heigu (LIi4)seibeisar 4,40. Peirbeidaan skor 

i inteinsi itas nye iri i peirsali inan pada keilompok peirlakuan saat seibeilum dan seiteilah 

di ibeiri ikan i inteirveinsi i adalah 2,47. Hasi il ujii stati istiik meinunjukkan ni ilai i p-valuei 
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seibeisar 0,001 (p-valuei < 0,05) yang beirarti i ada peirbeidaan i inteinsi itas nyeiri i 

peirsali inan kala Ii fasei akti if seibeilum dan seiteilah di ibeiri ikan i inteirveinsi i meinggunakan 

teirapi i akupreisur pada ti iti ik Heigu (LIi4). 

4.1.3.3 Peirbeidaan Iinteinsi itas Nye iri i pada Keilompok Peirlakuan dan Keilompok 

Kontrol 

Anali isi is peirbeidaan i inteinsi itas nye iri i peirsali inan pada keilompok peirlakuan yang 

di ibeiri ikan i inteirveinsi i deingan teirapi i akupreisur ti iti ik Heigu (LIi4) dan keilompok kontrol 

yang ti idak di ibeiri ikan i inteirveinsi i apapun beirtujuan untuk meingeitahui i eifeikti ifi itas 

peinggunaan teirapi i kompleimeinteir yai itu teikni ik peimi ijatan pada ti iti ik teirteintu atau 

teirapi i akupreisur ti iti ik Heigu (LIi4) dalam upaya untuk meingurangi i skala i inteinsi itas 

nyeiri i peirsali inan pada i ibu pri imiigravi ida kala Ii fasei akti if. Seicara ri inci i anali isi is 

keiteiri ikatan antar vari iabeil dapat di ili ihat pada tabeil 4.5. 

Tabeil 4.5 
Peirbeidaan Iinteinsi itas Nyeiri i Peirsali inan pada Keilompok Kontrol dan Peirlakuan 

 
 

Kelompok n Mean  Std. 

Deviasi 

Iinteinsi itas Nyeiri i 

Median 
Selisih p-value 

Peirsaliinan Keilompok 

Kontrol 

Iinteinsi itas Nyeiri i 

Peirsaliinan Keilompok 

peirlakuan deingan 

teirapi i akupreisur ti iti ik 

Heigu (LIi4) 

15 6,80 1,014 7 

 

 

 

 

15 4,40 0,986 4 

 

 

 
 

2,40 0,000 

 

 
 

Hasi il Anali isi is pada tabeil 4.5 meinunjukkan rata-rata skor i inteinsi itas nye iri i 

peirsali inan pada keilompok kontrol (tanpa i inteirveinsi i) seibeisar 6,80, seidangkan rata- 
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rata skor i inteinsi itas nye iri i peirsali inan pada keilompok peirlakuan deingan di ibeiri ikan 

i inteirveinsi i beirupa teirapi i akupreisur ti iti ik Heigu (LIi4) seibeisar 4,40. Peirbeidaan skor 

i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan pada keilompok kontrol dan peirlakuan adalah 2,40. Pada 

keilompok kontrol dan peirlakuan keiduanya meinunjukkan teirjadi inya peinurunan 

skala i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan. Akan teitapi i, peinurunan skala i inteinsi itas nye iri i 

peirsali inan pada keilompok peirlakuan deingan teirapi i akupreisur ti iti ik Heigu (LIi4) leibi ih 

si igni ifi ikan atau leibi ih beisar dari ipada keilompok kontrol. 

Hasi il uji i statiisti ik meinunjukkan ni ilai i p-valuei seibeisar 0,000 (p-valuei < 0,05) 

yang beirarti i ada peirbeidaan i inteinsi itas nye iri i peirsali inan pada i ibu pri imi igravi ida kala Ii 

fasei akti if yang di ibeiri ikan i inteirveinsi i beirupa teirapi i akupreisur ti iti ik Heigu (LIi4) deingan 

keilompok kontrol yang ti idak di ibeiri ikan i inteirveinsi i apapun. Ni ilai i i ini i meinunjukkan 

ji ika keilompok peirlakuan yai itu di ibeiri ikan i inteirveinsi i teirapi i ti iti ik Heigu (LIi4) seicara 

eifeikti if dapat meingurangi i skala i inteinsi itas nye iri i peirsali inan kala Ii fasei akti if 

di ibandi ingkan i ibu pri imi igravi ida yang ti idak di ibeiri ikan iinteirveinsi i apapun. 

 
 

4.2 Pembahasan Penelitian 

 

4.2.1 Analisis Univariat 

 

Peingukuran i inteinsi itas nye iri i peirsali inan dalam peineili iti ian i ini i diilakukan pada 

i ibu pri imi igravi ida yang beirada pada kala Ii fasei akti if. Iinstrumein yang di igunakan 

untuk meingukur i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan adalah Numeiri ic Rati ing Scalei (NRS) 

di imana hasi il peingukuran dalam beintuk skor deingan skala 1-10. Iinteirpreitasi i hasi il 

peingukuran i inteinsi itas nyeiri i di ikeilompokkan meinjadi i eimpat kateigori i yai itu : 1) ti idak 

nyeiri i (0); 2) nyeiri i ri ingan (1-3); 3) nye iri i seidang (4-6); dan 4) nye iri i beirat (7-10). 
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Reispondein dalam peineili itiian i ini i diibagi i meinjadi i dua keilompok yai itu 

keilompok peirlakuan deingan i inteirveinsi i beirupa peimbeiri ian teirapi i akupreisur pada 

ti itiik Heigu (LIi4), seidangkan keilompok kontrol tiidak di ibeiri ikan i inteirveinsi i apapun. 

Beirdasarkan anali isi is pada tabeil 4.1 di ipeiroleih data bahwa Rata-rata skor i inteinsi itas 

nyeiri i peirsali inan pada keilompok peirlakuan meingalami i peinurunan yang cukup 

si igni ifi ikan yai itu 6,8 (prei-teist) meinjadi i 4,4 (post-teist) seiteilah di ibeiri ikan teirapii 

akupreisur pada ti iti ik Heigu (LIi4). 

Keiadaan beirbeida di iteimukan pada keilompok kontrol (tanpa i inteirveinsi i) yaknii 

ti idak meingalami i banyak peirubahan pada jumlah reispondein yang saat seibeilum (prei- 

teist) meingalami i i inteinsi itas nye iri i beirat dan saat seisudah (post-teist) juga masi ih 

banyak reispondein meingalami i i inteinsi itas nyeiri i beirat. Walaupun teirjadi i peinurunan 

rata-rata skor i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan saat seibeilum (prei-teist) seibeisar 7,27 

meinjadi i 6,8 saat seisudah (post-teist), akan teitapi i rata-rata skor peinurunan i inteinsi itas 

nyeiri i sangat keici il dan ti idak beirarti i pada reispondein. 

Meinurut Wi idiiawati i & Leigi iati i (2017), nyeiri i peirsali inan saat kala 1 fasei akti if 

umum teirjadi i pada i ibu hami il. Nye iri i peirsali inan pada fasei i ini i di iseibut deingan nyeiri i 

vi iseiral yang di iseibabkan oleih diilatasi i seirvi iks dan peireigangan seigmein bawah 

rahi im seirta di isteinsi i korpus uteiri i. Pada seiti iap kontraksi i uteirus, teikanan 

di itransmi isiikan kei seirvi iks meinye ibabkan peireigangan dan di isteinsi i seihi ingga 

meingakti ifkan rangsang nosi iseiptor afeirein yang seibagi ian di iseibabkan oleih i iskeimi ia 

dalam rahi im  aki ibat  kontraksi i. 

Dalam seibuah studi i peineili iti ian yang di ilakukan oleih Deinckeir eit al., (2019), 

di ikeitahui i seiorang wani ita yang baru peirtama kali i hami il akan meirasakan ceimas dan 

takut yang beirleibi ihan kareina di ipeingaruhi i oleih faktor i informasi i neigati if yang 
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di ipeiroleih seihi ingga meimpeingaruhi i suasana hati i. Akiibatnya wani ita pri imi ipara 

mungki in meingalami i rasa saki it nye iri i yang leibi ih beisar pada awal peirsali inan dan 

seidi iki it rasa saki it pada peirsali inan beiri ikutnya (multiipara). Hal yang meimbeidakan 

rasa saki it i inteinsi itas nyeiri i yang di iti imbulkan pada wani ita multi ipara adalah rasa nyeiri i 

pada wani ita multi ipara di iseibabkan oleih peingalaman, di imana multiipara meimpunyai i 

peingalaman nye iri i peirsali inan seihi ingga pada saat meilahi irkan yang keidua dan 

seiteirusnya sudah si iap. Meinurut Wiidi iawati i & Leigi iati i (2017), faktanya seicara 

fi isi iologi i rasa nye iri i yang ti imbul pada saat peirsali inan antara pri imi ipara dan 

multiipara sama yai itu kareina adanya peini ingkatan hormonei oksi itosi in meinyeibabkan 

kontrasksi i uteirus seihi ingga teirjadi i spasmei dan i ischeimi ic myomeitri ium aki ibatnya 

teirjadi i peinurunan ali iran   darah yang   meinyeibabkan   ti imbul   rasa   saki it 

di idaeirah teirseibut. Iischeimi i juga meinyeibabkan meini ingkatnya jumlah asam laktat 

yang meirangsang ujung syaraf nyeiri i beireiaksi i. 

Hal i ini i diidukung dari i peineili iti ian Karlsdotti ir eit al., (2014), yang meinyatakan 

bahwa ti idak di idapat peirbeidaan yang si igni ifi ikan i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan antara 

pri imi ipara dan multi ipara. Pada dasarnya seibagi ian beisar wani ita ti idak bi isa 

meindeiskri ipsi ikan rasa nye iri i peirsali inan. Beibeirapa meingungkapkan bahwa nyeiri i 

peirsali inan seipeirti i api i, ti idak teirtahankan, meingganggu keinyamaman, hal i inii 

di iungkapkan oleih wani ita dalam proseis peirsali inan bai ik pri imi ipara maupun 

multiipara. 
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4.2.2 Analisis Bivariat 

 

4.2.2.1 Peirbeidaan Iinteinsi itas Nyeiri i pada Keilompok Kontrol 

 

Beirdasarkan hasi il anali isi is stati istk di ikeitahui i bahwa ti idak teirdapat peirbeidaan 

i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan pada i ibu pri imi igravi ida kala Ii fasei akti if saat seibeilum (prei- 

teist) dan seisudah (post-teist) deingan ni ilai i p-valuei 0,084 (p>0,05). Hasi il peineili iti ian 

i ini i meinunjukkan bahwa reispondein yang ti idak di ibeiri ikan teirapi i kompleimeinteir 

seibagai i tatalaksana nyeiri i peirsali inan akan beirdampak pada i inteinsi itas nyeiri i yang 

ti idak beirkurang. 

Hasi il peineili iti ian i ini i di idukung oleih studi i peineili iti ian Smi ith eit al., (2020), yang 

meinunjukkan hasi il bahwa peimbeiri ian akupreisur mungki in dapat meingurangi i 

i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan di ibandi ingkan deingan keilompok kontrol (95% CIi ‐0.65 

to ‐0.18). Seijalan deingan peineili iti ian Göneinç & Teirziioğlu (2020), yang meinyatakan 

bahwa i inteinsi itas nye iri i pada keilompok kontrol yang di iti injau dari i skor Vi isual 

Analoguei Scalei (VAS) ceindeirung ti idak banyak beirkurang bai ik seibeilum (prei) dan 

seisudah (post). Seilama fasei akti if peimbeiri ian akupreisur teirnyata dapat meinurunkan 

i inteinsi itas nyeiri i yang di ibuktiikan deingan ni ilai i rata-rata VAS dari i keilompok 

akupreisur leibi ih reindah di ibandi ingkan deingan keilompok kontrol (p<0,01). 

Walaupun ji ika di iti injau dari i anali isi is pada tabeil 4.3 teirjadi i peingurangan rata- 

rata skor i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan pada reispondein keilompok kontrol, akan teitapi i 

peingurangan i inteinsi itas nyeiri i ti idak si igni ifi ikan dan ti idak beirarti i seihi ingga masi ih 

banyak di iteimukan reispondein yang meingalami i i inteinsi itas nye iri i skala beirat (1-10). 

Meinurut Nurcahyati i eit al., (2020), seibeitulnya nyeiri i peirsali inan adalah suatu 

keiadaan yang normal dan alami iah, teitapi i apabi ila ti idak di iatasi i akan beirdampak pada 

keiseijahteiraan i ibu dan jani innya. Peirasaan takut, ceimas, dan teigang yang di ialami i i ibu 
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beirsali in akan meimi icu produksi i hormon prostaglandi in seihi ingga i ibu meinjadi i streis. 

Streiss peirsali inan ti idak hanya beiraki ibat keipada i ibu teitapi i juga teirhadap jani in. Seibab 

i ibu meingalami i streis, si inyalnya beirjalan leiwat aksi is HPA (HiipotalamusPi itui itarii- 

Adreinal) dapat meineiybabkan leipasnya hormonei antara lai in ACTH, korti isol, 

kateikolami in, eindorphi in, GH, prolakti in dan LH/FSH. Aki ibatnya teirjadi i 

vasokontri iksi i si isteimi ik teirmasuk di iantaranya konstri iksi i vaso uteiro plaseinta yang 

meinye ibabkan gangguan ali iran darah di idalam rahi im, seihi ingga peinyampai ian 

oksi igein (O2) keidalam mi iomeitri ium teirganggu, beiraki ibat meileimahnya kontraksi i 

otot rahi im. Keijadi ian teirseibut meinyeibabkan maki in lamanya proseis peirsali inan 

(partus lama), seihi ingga jani in dapat meingalami i keigawat (feital-di istreiss). Di isampi ing 

i itu meini ingkatnya plasma korti isol, beiraki ibat meinurunkan reispon i imun i ibu dan 

jani in. Deingan deimi iki ian streis peirsali inan dapat meimbahayakan i ibu dan jani in (Jeisiica 

& Fri iadi i, 2019). 

Meinurut asumsi i peineili iti i jiika ti idak di ilaksanakan tatalaksana pada nye irii 

peirsali inan akan meinye ibabkan nye iri i ti idak dapat diiatasi i deingan opti imal. Aki ibat 

yang di iti imbulkan dari i nyeiri i yang ti idak dapat di iatasi i adalah i ibu meirasa ceimas dan 

streiss yang seihi ingga dapat meimpeingaruhi i keiadaan fi isi ik dan psi ikologi is. Streiss 

aki ibat nyeiri i peirsali inan yang ti idak dapat di iatasi i seicara beirlarut meinyeibabkan 

meileimahnya kontraksi i rahi im dan beiraki ibat pada peirsali inan lama atau kala Ii lama. 

5.1.1.3 Peirbeidaan Iinteinsi itas Nye iri i pada Keilompok Peirlakuan 

 

Reispondein dalam peineili iti ian i inii yang masuk keidalam keilompok peirlakuan 

adalah i ibu hami il pri imi igravi ida kala Ii fasei akti if yang di ibeiri ikan i inteirveinsi i teirapi i 

akupreisur ti iti ik Heigu (LIi4). Meinurut Alam (2020), peimi ijatan pada ti iti ik Heigu (LIi 4) 

yai itu teirleitak pada peirteingahan meitacarpal kei-1 dan meitacarpal kei-2 di ilakukan 
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deingan 30x putaran dan peineikanan seiarah deingan jarum jam di iulangi i seilama 6 

si iklus, Seiti iap satu siiklus diilakukan deingan meimbeiri ikan teikanan pada ti iti ik 

akupreisur seilama 10 deiti ik dan i isti irahat seilama 2 deiti ik. keimudi ian lakukan geirakan 

yang sama pada si isi i yang lai in. (di ilakukan bi ilateiral). 

Beirdasarkan hasi il anali isi is statiisti ik diikeitahui i ada peirbeidaan i inteinsi itas nyeiri i 

peirsali inan kala Ii fasei akti if seibeilum (prei) dan seiteilah (post) di ibeiri ikan i inteirveinsi i 

meinggunakan teirapi i akupreisur pada ti iti ik Heigu (LIi4) deingan ni ilai i p-valuei 0,000 

(p<0,05). Rata-rata i inteinsi itas nyeiri i saat seibeilum (prei) seibeisar 6,87 dan saat seiteilah 

(post) i inteirveinsi i akupreisur ti itiik Heigu (LIi4) seibeisar 4,40. Hasi il peineili iti ian i inii 

meinunjukkan bahwa teirjadi i peinurunan rata-rata i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan yang 

cukup si igni ifi ikan di ibukti ikan deingan skor rata-rata peinurunan seibeisar 2,47 ji ika 

di ibandi ingkan deingan keilompok kontrol yang hanya 0,47. 

Beibeirapa hasi il studi i peineili iti ian seijeini is teilah di ilakukan untuk meimpeirkuat 

analiisiis dalam peineiliitiian i ini i. Studii peineili iti ian yang di ilakukan oleih Ari iyanti i & Auli ia 

(2019), meinunjukkan ada peirbeidaan yang si igni ifi ikan antara skala nye iri i seibeilum dan 

seisudah i inteirveinsi i pada keilompok peirlakuan yang di ibeiri ikan akupreisur deingan p- 

valuei seibeisar 0,000. Seinada deingan peineili iti ian Hamlacı & Yazi ici i (2017), juga 

meinyatakan Seibeilum di ilakukan akupreisur (pada peimeiri iksaan VAS kei-4), reirata 

nyeiri i reispondein 7.37 (Nye iri i beirat). Seisudah di ilakukan akupreisur ti iti ik Heigu (LIi4), 

reirata nye iri i meinjadi i 0.58 (ti idak ada nyeiri i). Ada peirbeidaan yang si igni ifi ikan seicara 

stati istiik pada keilompok peirlakuan dalam skor nyeiri i peirsali inan (p-valuei < 0001). 

Peineili iti ian dari i Motakeif eit al., (2022), juga meinyatakan hasi il yang seijalan yai itu 

teirdapat peirbeidaan yang si igni ifi ikan i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan seibeilum dan seisudah 

di ibeiri ikan akupreisur pada tiiti ik Hoku (Heigu) deingan ni ilai i p-valuei 0,000. 
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Hasi il peineili iti ian i ini i meinunjukkan bahwa peimbeiri ian teirapi i akupreisur pada 

ti itiik Heigu (LIi4) beirmanfaat untuk meinurunkan i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan pada i ibu 

hami il pri imiigravi ida kala Ii fasei akti if. Peimbeiri ian teirapi i akupreisur pada ti iti ik Heigu 

(LIi4) meirupakan salah satu meitodei non farmakologi is. Hal i ini i seijalan apa yang 

di iutarakan oleih Ameili ia eit al., (2019), bahwa ti iti ik Heigu (LIi 4) adalah meitodei non- 

farmakologi is yang heimat bi iaya, ti idak meirugi ikan eifeik pada i ibu dan jani in, seihi ingga 

dapat di igunakan seibagai i i inteirveinsi i peinti ing dalam meingurangi i nyeiri i seilama 

peirsali inan di ilakukan seigeira seiteilah i inteirveinsi i, 20 meini it, 60 meini it, 120 meini it, 180 

meini it dan 240 meini it dapat meingurangi i nye iri i dan i ibu meirasa leibi ih puas deingan 

peirsali inan yang teirjadi i. Peineikanan pada ti iti ik Heigu (LIi4) yang teirjadi i dapat 

meinurunkan nye iri i peirsali inan kareina peini ingkatan produksi i hormon eindorfi in yang 

meinye ibabkan gangguan pada seilaput saraf, meirangsang sumsum tulang beilakang, 

otak teingah dan hi ipofi isi is akan diileipaskan seipeirti i eindoi iphi inei, seirotoni in dan 

noreipi ineifri in yang beirtujuan untuk meimblokiir rasa saki it, seilai in i itu juga dapat 

meileipaskan adreinocorti icotropi in (ACTH) dan hormon hiipofi isi is. 

Leibi ih lanjut Si iti i Lathi ifah & Octavi iani i Iiqmy (2018), meinyatakan peileipasan 

hormon dari i dalam tubuh aki ibat rangsangan pada ti itiik LIi 4 yang dapat meingurangi i 

rasa nye iri i saat peirsali inan yang meimbuat i ibu meinjadi i leibi ih teinang dan ti idak geili isah, 

ji ika ti idak teirkontrol dapat teirjadi i nyeiri i peini ingkatan kateikolami in yang 

meinye ibabkan gangguan pada kontraksi i rahi im seihi ingga dapat meinyeibabkan iineirsi ia 

uteiri i dan ji ika ti idak dapat di iatasi i juga akan teirjadi i dalam waktu yang lama. 

Meinurut asumsi i peineili iti i i inteinsi ias nyeiri i yang di irasakan i ibu saat kala Ii fasei 

akti if beirkurang di iseibabkan oleih eifeik dari i peimbeiri ian akupreisur ti iti ik Heigu (LIi 4). 

Peimbeiri ian teirapi i kompleimeinteir akupreisur teirbukti i eifeikti if untuk meingatasi i nyeiri i 
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peirsali inan. Peineikanan/peimi iji itan pada ti iti ik Heigu (LIi 4) yang di ikakukan seisuai i 

proseidur dapat meini ingkatkan seikreisi i hormon eindorfi in yang beirfungsi i untuk 

meingurangi i rasa saki it. Hal i ini i diibukti ikan dari i rata-rata skor i inteinsi itas nye iri i saat 

prei-teist seibeisar 6,87, dan turun meinjadi i 4,4 saat seiteilah post-teist. 

5.1.1.4 Peirbeidaan Iinteinsi itas Nyeiri i pada Keilompok Peirlakuan dan Kontrol 

Anali isi is peirbeidaan i inteinsi itas nye iri i antara keilompok peirlakuan dan kontrol 

dalam peineili iti ian i ini i beirtujuan untuk meini ilai i eifeikti ifi itas dari i peinggunaan teirapi i 

kompleimeinteir beirupa teirapi i akupreisur ti itiik Heigu (LIi4) pada i ibu hami il 

pri imi igravi ida kala Ii fasei akti if. Hasi il anali isi is statiisti ik untuk ujii sampeil tiidak 

beirpasangan di ikeitahui i ada peirbeidaan i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan pada i ibu 

pri imi igravi ida kala Ii fasei akti if yang di ibeiri ikan i inteirveinsi i teirapi i akupreisur ti iti ik Heigu 

(LIi4) deingan keilompok kontrol yang ti idak di ibeiri ikan i inteirveinsi i apapun deingan ni ilai i 

p-valuei seibeisar 0,000 (p-valuei < 0,05). Hasi il peineili iti ian i inii meinunjukkan bahwa 

peimbeiri ian teirapi i akupreisur pada ti iti ik Heigu (LIi4) dapat seicara eifeikti if meingurangi i 

nyeiri i peirsali inan. 

 

Hasi il peineili ian i ini i diidukung oleih studi i peineili iti ian Deiwi i eit al., (2022), yang 

meinunjukkan ada peirbeidaan nyeiri i di imana keilompok kontrol leibiih ti inggi i (8,59) 

diibandiingkan peirlakuan (3,75). Hasi il uji i stati istiik di ikeitahui i ada peingaruh peimbeiri ian 

akupreisur LIi4 teirhadap skala/i inteinsi itas nye iri i peirsali inan pada i ibu pri imi ipara kala 1 

fasei akti if deingan ni ilai i p-valuei 0,000 (p-valuei < 0,05). Peineili iti ian Rosyi idah eit al., 

(2020), juga meinyatakan hasi il yang seinada yai itu nyeiri i peirsali inan seibeilum 

di ibeiri ikan akupreisurei Heigu LIi 4 adalah 6,30 (Nyeiri i Beirat) deingan standar deivi iasi i 

0,988. Nyeiri i peirsali inan pada keilompok yang di ibeiri ikan akupreisurei Heigu LIi 4 

adalah 3,03 deingan standar deivi iasi i 0,669. Hasi il anali isi is stati istiik meinunjukkan 
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bahwa peinurunan skor nye iri i peirsali inan seiteilah peimbeiri ian akupreisur Heigu LIi 4 

seilai in beirmakna seicara stati istiik juga beirmakna seicara kli ini ik p < 0,001 deingan 95% 

C.Ii. -1,331 – (-0,602). 

Meinurut Si iti i Lathi ifah & Octavi iani i Iiqmy (2018), pada pri imi ipara lama 

peirsali inan pada kala Ii meimpunyai i durasi i yang leibi ih lama diibandi ingkan deingan 

multiipara, di imana lama peirsali inan kala Ii pada pri imiigravi ida beirlangsung ki ira-ki ira 

13 jam, seidangkan pada multiigravi ida ki ira-ki ira 7 jam. Lamanya peirsali inan kala satu 

pada pri imi ipara i ini i meinyeibabkan rasa nye iri i yang di ialami i juga leibi ih lama seihi ingga 

reisi iko meingalami i keileiti ihan akan leibi ih beisar yang beiraki ibat pada reispon eimosii 

beirupa ceimas, teigang, takut bahkan pani ik. Hal teirseibut meinunjukkan bahwa pada 

pri imi ipara partus lama dan keimati ian bayi i meimpunyai i ri isi iko yang leibi ih beisar 

di ibandi ing pada multi ipara. Meingi ingat hal teirseibut bahwa manajeimein nyeirii 

peirsali inan peirlu di ipeirhati ikan bagi i peitugas keiseihatan teirutama peirawat mateirni itas 

untuk meingurangi i ri isi iko keimati ian i ibu dan bayi i. 

Hasi il peineili iti ian i ini i juga di ipeiroleih data bahwa rata-rata skor i inteinsi itas nye iri i 

peirsali inan pada keilompok kontrol leibi ih beisar (6,80) ji ika diibandi ingkan rata-rata 

skor i inteinsiitas nye iri i peirsali inan pada keilompok peirlakuan (4,40). Dalam peineili iti ian 

i ini i teirapi i akupreisur hanya di ibeiri ikan pada satu ti iti ik tunggal saja yai itu ti iti ik Heigu 

(LIi4). Teirapi i akupreisur meimang dapat di ilakukan pada satu ti iti ik tunggal, namun 

bi iasanya juga di ilakukan kombi inasi i peineikanan pada beibeirapa ti iti ik untuk 

meini imbulkan eifeik yang leibi ih bai ik. Tiiti ik meiri idi ian tubuh yang umum di igunakan 

untuk teirapi i akupreisur seilai ian ti iti ik Heigu (LIi4) adalah ti iti ik BL32 (ci ili iao) dan ti iti ik 

SP6 (sanyi inji iao). Seibuah studi i peineili iti ian Hi idayatul Mustafi ida (2020), 

meingungkapkan bahwa ada peingaruh peimbeiri ian teirapi i akupreisur komnbi inasi i ti iti ik 
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Heigu (LIi4) dan ti iti ik BL32 (ci ili iao) dan ti iti ik BL32 (ci ili iao) deingan ti iti ik SP6 

(sanyi inji iao) teirhadap i inteinsi itas nyeiri i peirsali inan. 

Cara keirja teirapi i akupreisur ti itiik Heigu (LIi4) dapat meinununkan i inteinsi itas 

nyeiri i peirsali inan di ijeilaskan oleih Rahiimi i eit al., (2018), yai itu peimbeiri ian akupreissure i 

di i ti itiik LIi 4 dapat meini ingkatkan kadar hormon eindorphi inei. Hormon eindorphi inei 

teirseibut beirfungsi i seibagai i peireida rasa nye iri i. Deingan adanya teikanan pada tiiti ik 

Heigu LIi 4 dapat meimbantu peileipasan eindorphi in dalam tubuh. Le ibi ih lanjut 

Koyyalamudi i eit al., (2016), meinyatakan dalam Gatei control theiory meinjeilaskan 

bahwa seilama proseis peirsali inan i impuls nyeiri i beirjalan dari i uteirus di i seipanjang seirat 

– seirat saraf beisar kei arah atas kei substansiia geilati inosa dii dalam spiinal kolumna, 

seil – seil transmi isii meimproyeiksi ikan peisan nyeiri i kei otak. Adanya sti imulasi i 

meingaki ibatkan peisan yang beirlawanan yang leibi ih kuat, ceipat, dan beirjalan 

seipanjang seirat saraf keici il geilati inosa lalu meimbloki ir peisan nyeiri i seihi ingga otak 

ti idak meincatat peisan nyeiri i teirseibut. 

Grobman eit al., (2018), meinambahkan bahwa peimbeiri ian akupreisur Heigu LIi 

4 di iduga dapat meirangsang seirat Ad yang akan masuk kei dalam meidulla spi inali is. 

Hal teirseibut meini imbulkan i inhi ibi isi i seigmeintal dari i rangsangan nyeiri i yang 

di ihantarkan oleih seirat C pada bagi ian lai in di i meidulla spi inali is. Peisan yang di ihasi ilkan 

akan meinghasi ilkan ,eirangsang meikano reiseiptor. Bi ila i impuls yang domi inan beirasal 

dari i seilaput deilta A dan C, maka akan meimbuka peirtahanan teirseibut seihi ingga i ibu 

meimpeirseipsi ikan nye iri i. Ji ika nyeiri i di ihantarkan kei otak, ada pusat korteix yang leibi ih 

ti inggi i di i otak yang dapat meimodi ifi ikasi i nye iri i. 

Meinurut asumsi i peineili itii peinurunan rata-rata i inteinsi itas nyeiri i pada keilompok 

peirlakuan leibi ih beisar ji ika di ibandi ingkan deingan keilompok kontrol diikareinakan 
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pada keilompok peirlakuan di ibeiri ikan i inteirveinsi i akupreisur ti iti ik Heigu (LIi 4). 

Walaupun keidua keilompok meinunjukkan teirjadi i peinurunan i inteinsi itas nye iri i saat 

peingukuran post-teist. Akan teitapi i peinurunan i inteinsi itas nyeiri i pada keilomok kontrol 

ti idak si igni ifi ikan. Di ikeitahui i seili isi ih peinurunan i inteinsi itas nye iri i peirsali inan pada 

keilompok kontrol hanya 0,47, seidangkan seili isi ih peinurunan i inteinsi itas nyeiri i 

peirsali inan pada keilompok kontrol adalah 2,47. Ti itiik heigu akupreissur (LIi4) 

meimi iliiki i peiran seibagai i peineinang yang kuat, maka banyak di ipeirgunakan dalam 

kondi isi i yang meinyaki itkan dan meingatasi i nye iri i. 

 
 

4.3 Keterbatasan Penelitian 

 

Seiteilah meilakukan anali isiis data dan meimbahas hasi il peineili itiian, peineili itii 

meimpunyai i keiteirbatasan peineili iti ian yai itu peinggunaan meitodei quasy eikpeiri imein 

yang mana peineili iti i ti idak dapat seipeinuhnya untuk meingontrol faktor luar yang dapat 

meimpeingaruhi i hasi il dari i peirlakuan eikspeiri imein. Jumlah reispondein yang keici il yai itu 

30 reispondein seihi ingga beilum meinggambarkan hasi il yang seisungguhnya. Dalam 

proseis peingukuran i inteinsi itas nyeiri i, peineili iti i meinggunakan i instrumein NRS deingan 

skala 1-10 seihi ingga beibeirapa reispondein meingalami i keisuli itan dan ti idak dapat 

meindeiskri ipsi ikan rasa nyeiri i yang di irasakan seisungguhnya. 


