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BAB III 

METODELOGI PENELITIAN 

 
3.1 Desain Penelitian 

Deisai in peineili iti ian meirupakan peineili iti ian eikspeiri imein yang di igunakan untu 

meincari i peingaruh peirlakuan teirteintu teirhadap dampaknya dalam kondi isii yang 

teirkeindali ikan (Pri iadana & Sunarsi i, 2021). Jeini is peineili itiian i ini i adalah Quasy 

Eixpeiriimeint (eikspeiriimein seimu) deingan meinggunakan rancangan Peineili iti ian Preiteist- 

Postteist Control Group. Peineili iti ian i ini i beirtujuan untuk meilakukan anali isi is peingaruh 

peimbeiri ian teirapi i akupreisur ti itiik Heigu LIi4 teirhadap nye iri i peirsali inan kala Ii fase i 

akti if di i BPM Iimas Jakarta Barat. Pada peineili iti ian i ini i ada dua keilompok yang akan 

di ilakukan obseirvasi i teirhadap neiyri i peirsali inan kala Ii fasei akti if di imana pada 

keilompok peirlakuan di ibeiri ikan deingan cara meimbeiri ikan peirlakuan beirupa teirapi i 

akupreisur ti iti ik Heigu LIi4 , seidangkan keilompok kontrol hanya di ibeiri ikan peirlakuan 

teirapi i reilaksasi i peirnafasan. Beintuk rancangan peineili iti ian Preiteist-Postteist Control 

Group seibagai i beiri ikut: 

Tabel 3.1 

Desain Peneltian 

 

Keilompok Prei-Teis Peirlakuan Post-Teis 

Keilompok Eikspeiri imein O1 X1 O2 

Keilompok Kontrol O3 X2 O4 

 
Keiteirangan : 

 

O1 : Peingukuran skala nyeiri i peirsali inan keilompok peirlakuan seibeilum 

di ibeiri ikan i inteirveinsi i teirapi i akupreisur ti itiik heigu (LIi4). 



33  

O2 : Peingukuran skala nyeiri i peirsali inan keilompok peirlakuan seibeilum 

di ibeiri ikan i inteirveinsi i teirapi i akupreisur ti iti ik heigu (LIi4). 

X1 : Peilakuan atau iinteirveinsii teirapi i akupreisur ti iti ik heigu (LIi4) pada keilompok 

peirlakuan 

X2 : Teirapi i reilaksasi i peirnafasan bi iasa 

 

O3 : Preiteist, peingukuran skala nye iri i peirsali inan keilompok kontrol 

O4 : Postteist, peingukuran skala nyeiri i peirsali inan keilompok kontrol 

 

3.2 Populasi dan Sampel 

3.2.1 Populasi 

 

Populasi i adalah wi ilayah geineirali isasi i yang teirdi iri i atas objeik/subjeik yang 

meimi iliiki i kuanti itas dan karakteiri isti ik teirteintu yang di iteitapkan oleih peineili itii untuk 

di ipeilajari i dan keimudi ian di itari ik keisi impulannya (Sugi iyono, 2018). Populasi i dalam 

peineili iti ian i ini i adalah i ibu yang beirsali in di i BPM Iimas Jakarta Barat seibanyak 30 i ibu 

hami il pri imiigravi ida. 

3.2.2 Sampel 

 

Sampeil adalah suatu bagi ian dari i keiseiluruhan seirta karakteiri isti ik yang di imi ili ikii 

oleih seibuah Populasi i. Apa yang di ipeilajari i dari i sampeil, keisi impulannya akan dapat 

di ibeirlakukan untuk populasi i. Untuk i itu sampeil-sampeil yang di iambi il dari i proposal 

harus beitul-beitul reispreiseintati if (Sugi iyono, 2018). 

3.2.2.1 Beisar sampeil 

 

Meinurut Sugi iyono (2018), dalam peineili iti ian eikspeiri imein yang seideirhana 

jumlah anggota sampeil masi ing-masi ing antara keilompok antara 10 sampai i 20 orang. 

Ukuran sampeil untuk peineili iti ian seibagai i beiri ikut: 
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1) Ukuran sampeil yang layak dalam peineili iti ian adalah antara 30 sampai i deingan 

500. 

2) Bi ila sampeil di ibagi i dalam kateigori i maka jumlah anggota sampeil seiti iap kateigori i 

mi iniimal 30. 

3) Bi ila dalam peineili iti ian akan meilakukan anali isi is deingan multi ivari iatei (koreilasi i 

atau reigreisi i ganda mi isalnya), maka jumlah anggota sampeil mi ini imal 10 kali i dari i 

jumlah variiabeil yang di iteiliitii. Mi isalnya vari iabeil peineili iti iannya ada 5 (i indeipeindein 

+ deipeindein), maka jumlah anggota sampeil = 10 x 5 = 50 

 

4) Untuk peineili iti ian eikspeiri imein yang seideirhana, yang meinggunakan keilompok 

eikspeiri imein dan keilompok kontrol, maka jumlah anggota sampeil masi ing-masi ing 

antara 10 s/d 20. 

Beirdasarkan teiori i di iatas yang meinyatakan bahwa beisar sampeil yang di iambi il 

dalam peineili iti ian mi ini imal 30 orang seihi ingga jumlah sampeil yang di igunakan dalam 

peineili iti ian i inii yai itu seibanyak 30 orang i ibu hami il pri imi igravda Fasei Akti if dan di ibagi i 

dalam dua keilompok deingan peirbandi ingan 1:1 yai itu seibanyak 15 orang pada 

keilompok yang di ibeiri ikan akupreisur Ti iti ik Heigu (LIi4) dan seibanyak 15 orang pada 

keilompok yang ti idak di ibeiri ikan akupreisur Ti iti ik Heigu (LIi4). 

3.2.2.2 Teikni ik sampli ing 

 

Teikni ik peingambi ilan sampeil dalam peineili iti ian i ini i meinggunakan puposi ivei 

sampli ing yai itu cara peinari ikan sampeil yang di ilakukandeingan meimi ili ih subjeik 

beirdasarkan kri iteiri ia speisi ifi ik yang di iteitapkan oleih peineili iti i (Priiadana & Sunarsi i, 

2021). Peineintuan sampeil peineilti ii ian meinggunakan kri iteiri ia i inklusi i dan eikslusi i. 

Kri iteiri ia i inklusi i adalah kri iteiri ia atau ci iri i-ci iri i yang peirlu di ipeinuhi i oleih seiti iap anggota 

populasi i yang dapat di iambi il seibagai i sampeil, seidangkan kri iteiri ia eiksklusi i adalah 
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ciiri i-ciirii anggota populasii yang tiidak dapat di iambi il seibagai i seibagai i sampeil. Adapun 

kri iteiri ia reispondein peineili iti ian meili iputi i: 

1) Kri iteiri ia i inklusi i 

 

(1) Pri imiigravi ida deingan usi ia keihami ilan 37-42 mi inggu, jani in tunggal dan 

preiseintasi i beilakang keipala. 

(2) Beirada pada kala Ii fasei akti if deingan peimbukaan 4-8 cm. 

 

(3) Ti idak di ibeiri ikan i induksi i peirsali inan. 

 

(4) Mampu beirkomuni ikasi i deingan bai ik. 

 

2) Kri iteiri ia E ikslusi i 

 

(1) Iibu beirada pada fasei akti if peirsali inan. 

 

(2) Iibu beirada pada fasei akti if jiika meinolak di ibeiri ikan i inteirveinsi i, peirsali inan 

deingan gawat jani in atau keilai inan si isteim syaraf. 

(3) Iibu yang meindapatkan analgeisi ik dan aneisteisi i seilama kala Ii peirsali inan. 

 

(4) Keihami ilan beiri isi iko ti inggi i di iseirtai i deingan peinyaki it seipeirti i preieiklampsi i, 

jantung, paru dan keituban di inii. 

(5) Iibu beirsali in dalam kondi isi i gawat darurat. 

 

(6) Ti idak beirseidi ia meinjadi i reispondein 

 

 

3.3 Lokasi dan Waktu Penelitan 

Peineili itan i ini i akan di ilakukan di i BPM Iimas Jakarta Barat pada bulan Junii- 

Agustus tahun 2023. 

 
 

3.4 Variabel Penelitan 

Vari iabeil adalah karakteiri istiik subjeik peineili iti ian yang beirbeida dari i satu subjeik 

deingan subjeik lai innya. Vari iabeil teirdi iri i dari i vari iabeil beibas (i indeipeindeint) dan 



36  

vari iabeil teiri ikat (deipeindeint). Vari iabeil beibas pada peineili iti ian i ini i adalah teirapi i 

akupreisur ti iti ik Heigu (LIi4) dan vari iabeil teiri ikat peineili iti ian i ini i adalah nyeiri i peirsali inan 

Iibu Pri imi ipara. 

 
 

3.5 Definisi Operasional Penelitan 

Deifi ini isi i opeirasi ional dalam peineili iti ian i ini i seibagai i beiri ikut: 

 

Tabel 3.2 

Definisi Operasional Variabel 
 

Variabel Definisi Operasional 
Alat ukur 

Hasil Ukur 
Skala

 
Ukur 

Variabel Dependen 

Nye irii pe irsaliinan Nye irii pe irsaliinan 

me irupakan sakiit yang 

diirasakan  ole ih   iibu 

be irsaliin,    diise ibabkan 

kare ina kontraksii pada 

ute irus  diimulaii  darii 

pe irsaliinan kala I i fase i 

aktiif. 

Variabel Independen 

 
Le imbar obse irvasii 

pe ingamatan NRS 

(Nume iriic Ratiing 

Scalei) de ingan 

skala 0-10 

 
0 : Tiidak Nye irii 

1-3 : Nye irii riingan 

4-6 : Nye irii se idang 

7-10 : Nye irii be irat 

 
Rasiio 

Teirapii 

Akupre isurei Ti itiik 

He igu (LI i4) 

Me itode i non farmakologiis 

yaiitu upaya alteirnatiive i 

de ingan   me inggunakan 

te irapii akupre isur de ingan 

pe imiijatan atau pe ine ikanan 

pada  tiitiik  akupuntur 

de ingan me inggunakan jarii 

dii tiitiik He igu (LI i4) yaiitu 

Teirle itak pada peirte ingahan 

me itacarpal ke i-1 dan 

me itakarpal kei-2 diilakukan 

de ingan 30x putaran dan 

pe ine ikanan se iarah de ingan 

jarum jam diiulangii 

se ilama 6 siiklus ke imudiian 

diitunggu 10 me iniit lalu 

diilakukan e ivaluasii 

pe ingukuran iinte insiitas 

nye irii se ite ilah iinte irve insii. 

Standar 

Ope irasiional 

Proseidur (SOP) 

Akupreisurei Tiitiik 

He igu (LI i4) 

1. Diibeiriikan 

2. Tiidak 

diibeiriikan 

Nomiinal 
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3.6 Iinstrumen Penelitan 

Iinstrumein peineili iti ian adalah alat bantu yang di igunakan untuk meindapatkan data 

peineili iti ian (Pri iadana & Sunarsi i, 2021). Dalam peineili iti ian i ini i proseis peingambi ilan 

dan peingumpulan data di ipeiroleih deingan leimbar kui isiinoneir dan leimbar obseirvasi i. 

Leimbar kueisi ioneir di ii isi i oleih peineili iti i deingan meiwawancarai i reispondein dan teirdapat 

skala nye iri i peirsali inan pada i ibu pri imi ipara (kala Ii Fasei Akti if) yang di ii isi i oleih peineili iti i 

seiteilah meilakukan peingamatan langsung. 

 
 

3.7 Prosedur Pengumpulan Data 

Peingumpulan data dalam peineili iti ian i ini i meinggunakan meitodei obseirvasi i. 

Meitodei obseirvasi i atau peingamatan adalah suatu proseidur yang beireincana, yang 

antara lai in meili iputi i meili ihat, meindeingar, dan meincatat seijumlah dan taraf akti ivi itas 

teirteintu atau si ituasi i teirteintu yang ada hubungannya deingan masalah yang di iteili itii. 

Langkah-langkah peingumpulan data dalam peineili itiian i ini i seibagai i beiri ikut: 

3.7.1 Langkah-langkah Pengumpulan Data 

 

1) Meinyusun proposal peineili itiian 

 

2) Meindapatkan surat i izi in peineili iti ian seicara akadeimi is untuk diilakukan peineili itiian 

di i BPM Iimas Jakarta Barat. 

3) Meilakukan preisurveiy atau studi i peindahuluan. 

 

4) Meinye irahkan surat i izi in peineili iti ian keipada keipala BPM Iimas Jakarta Barat. 

 

5) Meineintukan jumlah populasi i peineili iti ian 

 

6) Meimbuat leimbar obseirvasi i dan kueisi ioneir. 
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3.7.2 Tahap Pelaksanaan 

 

1) Peineili iti i meineintukan sampeil peineili iti ian yai itu i ibu i inpartu meimasuki i peimbukaa 

kala Ii di i BPM Iimas Jakarta Barat. Peingamatan dan peingukuran di ilakukan pada 

peimbukaan kala Ii fasei akti if yai itu peimbukaan 4 – 8 cm (leingkap). 

2) Tatalaksana teirapi i 

 

(1) Meingucapkan salam seirta meimpeirkeinalkan di iri i (nama seirta asal i insti itusii). 

 

(2) Peineili iti i meimbeiri ikan peinjeilasan keipada calon reispondein teintang tujuan dan 

meikani ismei peineili iti ian. 

(3) Peineili iti i meimiinta peirseitujuan dari i calon reispondein untuk beirparti isi ipasi i 

dalam peineili iti ian. 

(4) Jiika calon reispondein beirseidi ia, maka peineili iti i meimbeiri ikan i informeid conseint 

 

keipada reispondein untuk di itandatangani i. 

 

(5) Seisudah meinandatangani i leimbar i informeid conseint, peineili iti i meilakukan 

obseirvasi i keipada reispondein apakah beinar meingalami i nyeiri i dan beirada pada 

kala Ii fasei akti if. 

(6) Lalu peineili iti i meilakukan peingukuran skala nyeiri i seibeilum (prei teist) pada 

keilompok iibu yang di ibeiri ikan teirapi i akupreisur ti iti ik Heiu (LIi4) deingan cara 

reispondein meinunjuk salah satu angka pada skala nye iri i seirta peineili itii 

meili ingkari i angka yang di itunjuk oleih reispondein pada leimbar obseirvasi i 

(7) Meingatur posi isi i pasi iein teirleintang atau beirbari ing mi iri ing. 

 

(8) Meincuci i tangan deingan beirsi ih. 

 

(9) Meingusapkan mi inyak zai itun/ baby oi il pada leingan pasi iein seiki itar ti iti ik 

akupreisur. 
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(10) Cari i tiiti ik rangsangan akupreisur untuk nyeiri i peirsali inan yang ada di idalam 

tubuh, peineikanan hiingga masuk kei siisteim syaraf. Akupreisur hanya meimakai i 

geirakan dan teikanan jari i. 

(11) Meilakukan peimi ijatan pada ti iti ik Heigu (LIi 4) yai itu Teirleitak pada 

peirteingahan meitacarpal kei-1 dan meitakarpal kei-2 di ilakukan deingan 30x 

putaran dan peineikanan seiarah deingan jarum jam di iulangi i seilama 6 si iklus, 

Seiti iap satu siiklus diilakukan deingan meimbeiri ikan teikanan pada ti iti ik 

akupreisur seilama 10 deiti ik dan i isti irahat seilama 2 deiti ik. keimudi ian lakukan 

geirakan yang sama pada si isii yang lai in. (di ilakukan biilateiral). 

(12) Seiteilah peineili iti i meilakukan i inteirveinsi i, maka peineili iti i meilakukan 

peingukuran skala nyeiri i seisudah (post teist) i ibu meindapatkan peirlakuan teirapi i 

akupreisur ti iti ik Heigu (LIi4). Pada keilompok kontrol juga di ilakukan 

peingukuran keimbali i skala nyeiri i. 

3.8 Pengolahan Data 

Peingolahan data meirupakan suatu proseis dalam meimpeiroleih data ri ingkasan 

atau angka ri ingkasan deingan meinggunakan cara-cara atau rumus-rumus teirteintu. 

Peingolahan data beirtujuan meingubah data meintah dari i hasi il peingukuran meinjadi i 

data yang leibi ih halus seihi ingga meimbeiri ikan arah untuk peingkaji ian leibi ih lanjut. 

Tahapan dalam peingolahan data meili iputi i keigi iatan: 

1) Eidi itiing / peingeidi itan 

 

Meirupakan keigi iatan untuk di ilakukan peingeiceikan teirhadap keibeinaran data yang 

teilah di ipeiroleih dari i reispondein. Eidi iti ing i ini i seibagai i tahapan seibeilum di ilakukan 

proseis codi ing atau tahap peingeiceikan keimbali i seiluruh kueisi ioneir yang teilah dii 

i isii dan di i jawab deingan leingkap seihi ingga ti idak di ilakukan peingambi ilan data 

ulang. 
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2) Codiing 

 

Meirupakan keigi iatan untuk diilakukanya peimbeiri ian kodei pada seiti iap vari iabeil 

yang teilah di ikumpulkan atau di ijawab oleih reispondein. Dalam codi ing i inii 

beirtujuan untuk meimudahkan dalam Anali isa data dan meimpeirceipat pada saat 

eintri i data. Walaupun deingan adanya peimbeiri ian kodei i ini i yang meimang 

meimpeirmudah untuk meingolah data. Namun hal iini i peirlu diilakukan seicara teili iti i 

agar ti idak teirjadi i keisalahan pada codi ing i ini i. 

3) Cheicki ing 

 

Pada keigi iatan i ini i di ilakukan peingeiceikan data yang akan di ilakukan peingolahan. 

Dalam keigi iatan i ini i di ilakukan agar data yang di ipeiroleih si ingkron deingan data 

yang ada. 

4) Proceissi ing 

 

Pada tahap proceissi ing i ini i di ilakukan untuk meimproseis suatu data yang di ipeiroleih 

seihi ingga data dapat di i Anali isa. Pada proceissi ing di isi ini i cara yang di ilakukan 

meingolah data di i eintri i dari i kueisi ioneir kei program suatu komputeir. 

5) Cleiani ing (peimbeirsi ihan data) 

 

Meirupakan keigi iatan yang di ilakukan pada saat peingeiceikan data keimbali i yang 

teilah di i eintry apakah ada yang salah atau ti idak. Ji ika di iteimukan adanya keisalahan 

hal i ini i biisa teirjadi i kareina keisalahan pada saat meingeintri i data kei komputeir. 

 
 

3.9 Teknik Analisis Data 

3.9.1 Analisis Univariat 

 

Anali isi is uniivari iat beirtujuan untuk meindeiskri ipsi ikan karakteiri isti ik dari i masi ing- 

masi ing vari iabeil yang di iteili itii seihi ingga kumpulan data teirseibut beirubah meinjadii 

i informasi i yang beirguna. Untuk meilakukan anali isa data seicara uni ivari iat di igunakan 
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di istri ibusii freikueinsi i deingan ukuran peirseintasei atau proporsi i (Sugi iyono, 2018). 

Peineili iti ian i inii akan meinggunakan anali isi is uni ivari iat yang di isaji ikan dalam beintuk 

meian, meidi ian dan standar deivi iasi i, maksi imum dan mi ini imum beirdasarkan 

vari iabeilnya yai itu peingaruh peimbeiri ian teirapi i akupreisur ti iti ik Heigu LIi4 teirhadap 

nyeiri i peirsali inan kala Ii fasei akti if. Gambaran di istri ibusi i freikueinsi i untuk masi ing- 

masi ing vari iaveil di isaji ikan dalam beintuk tabeil dan narasi i. 

3.9.2 Analisis Bivariat 

 

Anali isi is bi ivari iat adalah anali isa yang di ilakukan leibi ih dari i dua vari iabeil untuk 

meingeitahui i teirapi i akupreisur ti iti ik Heigu LIi4 teirhadap nyeiri i peirsali inan kala Ii fasei 

akti if. Uji i beida Pai ireid T-teist di ilakukan deingan cara meimbandi ingkan peirbeidaan 

antara dua ni ilai i rata – rata deingan standar eiror dari i peirbeidaan rata – rata dua sampeil 

Standar eirror peirbeidaan dalam ni ilai i rata-rata teirdi istri ibusi i seicara normal. Jadi i tujuan 

uji i Paiireid t-teist beida adalah meimbandi ingkan rata-rata dua grup yang ti idak 

beirhubungan satu deingan yang lai in. Apakah keidua grup teirseibut meimpunyai i ni ilai i 

rata-rata yang sama ataukah ti idak sama seicara si igni ifi ikan. Apabi ila data ti idak 

beirdi istri ibusi i normal (uji i nonparameitri ik) maka ujii hiipoteisi is meinggunakan uji i 

Wi ilcoxon. 

Dalam meingeitahui i eifeikti ifi itas peimbeiri ian teirapi i akupreisur ti iti ik Heigu LIi4 dari i 

hasi il i inteinsiitas nye iri i peirsali inan di i keilompok eikspeiri imein maupun keilompok 

kontrol, maka uji i statiistiik yang di igunakan adalah uji i-t tiidak beirpasangan 

(Iindeipeindeint-T Teist) seibab keilompok data ti idak beirpasangan deingan jeini is data 

i inteirval. 
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3.10 Etika Penelitian 

Eiti ika peineili iti ian meincakup peiri ilaku peineili iti i atau peirlakuan peineili iti i teirhadap 

subjeik seirta seisuatu yang di ihasi ilkan peineili iti i bagi i masyarakat. Beibeirapa pri insiip 

eitiika peineiliitiian meinurut Notoatmodjo (2012) adalah seibagai i beiri ikut : 

1) Beineifi ici ieincei, peineili iti i meiyaki inkan reispondein bahwa peineili iti ian i ini i beibas dari i 

bahaya, ti idak beirsi ifat bahaya, ti idak beirsi ifat meimaksa meilai inkan sukareila, 

manfaat yang di irasakan dan ti idak meini imbulkan reisi iko. 

2) Mall-eiffi ici ieincei, peineili iti i meinjami in bahwa peineili itiian i ini i ti idak meini imbulkan 

bahaya pada reispondein dan reispondein teirli indung dari i seiti iap reisi iko. 

3) Reispeict For Human Di igni ity, reipondein beirhak untuk meineintukan di iri inya 

seindi iri i, dan meindapatkan iinformasi i leingkap. Di iantaranya meingeinai i tujuan, cara 

peineili iti ian, cara peilaksanaan, manfaat peineili iti ian, dan hal-hal lai in yang beirkai itan 

deingan peineili iti ian. 

4) Justi icei, seiti iap reispondein beirhak meindapatkan peirlakuan adi il dan juga 

pri ivasi inya. 

5) Iinformeid Conseint, leimbar peirseitujuan yang di ibeiri ikan keipada reispondein. 

 

Reispondein harus meimeinuhi i kriiteiri ia yang di iteintukan. Leimbar i informeid conceint 

harus di ileingkapi i deingan judul peineili iti ian dan manfaat peineili iti ian, bi ila reispondein 

meinolak maka peineili iti i tiidak boleih meimaksa dan meinghormati i hak-haknya. 

6) Anonymi ity, peineili iti i ti idak meincatumkan nama reispondein untuk meinjaga 

keirahasi iaan reispondein. 

7) Confiideinti iali ity, keirahasi iaan i informasi i yang di ikumpulkan dari i subyeik di ijami in 

oleih peineili iti i, seiluruh i informasi i akan di igunakan untuk keipeinti ingan peineili itiian 

dan hanya keilompok teirteintu saja yang di isaji ikan atau di ilaporkan seibagai i hasi il 

peineili iti ian. 


