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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Persalinan 

 

2.1.1 Pengertian Persalinan 

 
Peirsali inan adalah proseis lahi irnya bayi i yang sudah cukup bulan beirada dii 

dalam rahi im i ibunya deingan di ii ikuti i oleih lahi irnya plaseinta beiseirta seilaput jani in dari i 

tubuh i ibu. Dalam i ilmu keibi idanan peirsali inan teirdi iri i dari i peirsali inan spontan, 

peirsali inan buatan dan peirsali inan anjuran. Peirsali inan spontan meirupakan peirsali inan 

yang teirjadi i deingan adanya keikuatan i ibu meilalui i jalan lahi ir. Peirsali inan buatan 

adalah suatu peirsali inan yang di ibantu meinggunakan teinaga dari i luar (eikstraksi i 

forceips atau seicti ion caeisareia) seilai in dari i keikuatan i ibu beirsali in, seidangkan 

peirsali inan anjuran meirupakan suatu proseis peirsali inan yang teirjadi i seiteilah 

peimeicahan keituban, peimbeiri ian pi itoci in atau prostaglandi in (Nurwi iandani i, 2018) 

2.1.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Persalinan 

 

Meinurut Nurwi iandani i (2018), Pada saat proseis peirsali inan ada beibeirapa 

faktor yang peirlu di ipeirhati ikan, kareina faktor-faktor teirseibut akan meinjadi i peineintu 

dan peindukung proseis peirsali inan dan meirupakan acuan dalam meinjalankan 

ti indakan teirteintu pada saat teirjadi inya proseis peirsali inan. Faktor-faktor teirseibut di i 

Pueirpeiri ium i inteirmeidi ial yai itu keipuli ihan meinyeiluruh alat-alat geineitali ia yang 

lamanya 6-8 mi inggu. 

1) Passagei 

 

Passagei meirupakan faktor yang di iseibabkan oleih jalan lahi ir atau di iseibut 

panggul i ibu. Passagei meimi iliiki i dua bagi ian yai itu:. 
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(1) Bagi ian keiras 

 

Bagi ian keiras meili iputi i tulang pnggul, arti ikulasi i, ruang panggul, pi intu 

panggul dan bi idang hodgei. 

(2) Bagi ian lunak 

 

Bagi ian lunak teirdi iri i dari i otot, jari ingan dan li igameint. Jalan lahi ir yang lunak 

beirkontri ibusi i dalam proseis peirsali inan adalah seigmein bawah rahi im (SBR), 

seirviiks uteiri i dan vagi ina. Alat-alat urogeini ital juga beirpeiran dalam peirsali inan. 

Bagi ian lunak (otot-otot dasar panggul) meili iputi i musculus leivator ani i dan 

musculus i ischi io coccyangeius. 

2) Poweir 

 

Poweir meirupakan keikuatan yang meindorong jani in keiluar. Keikuatan teirseibut 

ki ita keinal deingan hi is, kontraksi i otot-otot peirut, kontraksi i di iafragma dan aksi i 

dari i li igameint yang sali ing beikeirjasama deingan bai ik. 

(1) Hi is (kontraksi i uteirus) 

 

Hi is meirupakan kontraksi i uteirus yang di iseibabkan oleih otot-otot polos pada 

uteirus yang meireigang, beikeirja deingan bai ik dan seimpurna. Pada saat teirjadii 

kontraksi i otot rahi im meinguncup dan meinjadi i teibal seirta meimeindeik. Kavum 

uteiri i meinjadi i leibi ih keici il seihi ingga meindorong jani in dan kantong amni ion kei 

arah SBR dan seirvi iks. Si ifat dari i hi is yai itu i involuntiir, i inteirmi ittein, teirasa saki it, 

teirkoordi inasi i, si imteiri is dan teirkadang di ipeingaruhi i dari i luar seicara fi isi is, 

cheimi is dan pri iki is. 

(2) Teinaga meingeijan 

 

Seiteilah teirjadi i peimbukaan 10 cm dan dan seiteilah peicahnya keituban, teinaga 

untuk meindorong jani in kei luar seilai in dari i hi is, teirutama di ikareinakan otot- 
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otot diindi ing peirut beirkontraksi i yang meinyeibabkan meini ingkatnya teikanan 

iintra abdomiinal. Teinaga iinii hampiir sama deingan teinaga saat meingeijan keiti ika 

buang ai ir beisar teitapi i jauh leibi ih kuat lagi i. 

3) Poweir 

 

Beibeirapa faktor yang meimpeingaruhi i proseis peirsali inan di iantaranya: 

 

(1) Janiin yang meili iputi i siikap dan posi isi i, preiseintasi i, bagi ian teireindah jani in dan 

posi isii jani in. 

(2) Plaseinta 

 

(3) Ai ir keituban (Li iquor amni i) 

 

 

2.2 Nyeri 

 

2.2.1 Pengertian Nyeri 

 

Meinurut Iinteirnati ional Associ iati ion of thei Study of Paiin (IiASP) meingatakan 

bahwa nyeiri i meirupakan rasa i indrawi i seirta peingalaman eimosi ional yang ti idak 

meinye inangkan di ikareinakan adanya keirusakan jari ingan. Nye iri i teirjadi i aki ibat adanya 

keirusakan jari ingan atau saraf seihi ingga akan meingeiluarkan beirbagai i meidi iator 

seipeirti i i ion hi idrogein (H+), Kali ium(K+), Adeinosi in Tri i Phosphat (ATP), 

prostaglandi in, bradi iki ini in, seirotoni in, substansi ia P, hi istamiin dan si itokai in. Meidi iator 

ki imiiawi i teirseibutlah yang meinye ibabkan rasa ti idak nyaman, maka dari i i itu meidi iator- 

meidi iator teirseibut seibagai i meidi iator nye iri i (Suwondo, 2017). 

Nye iri i peirsali inan meirupakan suatu kondi isi i yang fi isi iologi is. Nyeiri i yang teirjadi i 

dapat meimpeingaruhi i kondi isi i iibu beirupa keileilahan, rasa takut, khawati ir dan 

meini imbulkan streis. Streiss dapat meinye ibabkan meileimahnya kontraksi i rahi im dan 

beirakiibat pada peirsaliinan yang lama. Apabiila hal iini i tiidak ceipat teiratasi i maka dapat 
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beiraki ibat rneini ingkatnya seikreisi i adreinali in. Salah satu eifeik adreinali in adalah 

meimpeingaruhi i kontraksi i peimbuluh darah seihi ingga suplai i oksi igein kei jani in 

meinurun. Peinurunan ali iran darah juga meinyeibabkan meileimahnya kontraksi i rahi im 

dan beiraki ibat meimanjangnya proseis peirsali inan. Ti idak hanya seikreisi i adreinali in yang 

meini ingkat teitapi i seikreisi i Adeino Chorti ico Thropi in (ACTH) juga meini ingkat. Seimua 

eifeik teirseibut di i atas beirpoteinsi i meimbahayakan i ibu dan jani in. Kareina alasan 

teirseibut di i atas peinanggulangan nyeiri i peirsali inan meinjadi i keibutuhan meindasar 

untuk meimutuskan liingkaran nyeiri i. Seihi ingga proseis peirsali inan beirjalan 

meinye inangkan 

2.2.2 Penyebab Nyeri Persalinan 

 

Meinurut Judha (2015), peinye ibab nyeiri i peirsali inan yang di ialami i oleih i ibu yang 

akan beirsali in seibagai i beiri ikut: 

1) Kontraksi i otot rahi im 

 

Kontraksi i rahi im meinyeibabkan di ilatasi i dan peini ipi isan seirvi iks seirta i iskeimi ia rahi im 

aki ibat kontraksi i arteiri i mi iomeitri ium, kareina rahi im meirupakan organ i inteirnal 

maka nye iri i yang ti imbul di iseibut nyeiri i vi isceiral. Pada peirsali inan nyeiri i dapat 

di irasakan i ibu pada punggung bagi ian bawah dan sacrum, bi iasanya i ibu 

meingalami i nyeiri i i ini i seilama kontraksi i dan beibas dari i rasa nye iri i pada i inteirval 

antar kontraksi i. 

2) Reigangan otot dasar pangul 

 

Jeini is nyeiri i i ini i ti imbul pada saat meindeikati i kala IiIi, ti idak seipeirti i nye iri i vi isceiral, 

nyeiri i i ini i teirlokali isi ir dii daeirah vagi ina, reiktum dan peiri ineium seiki itar anus. Nye iri i 

i ini i diiseibut deingan nyeiri i somati ik dan diiseibabkan peireigangan struktur jalan lahiir 

bagi ian bawah aki ibat peinurunan bagi ian teirbawah jani in. 
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3) Kondi isi i psi ikologi is 

 

Nye iri i dan rasa saki it yang beirleibi ihan akan meini imbulkan rasa ceimas. Takut, dan 

teigang yang meimi icu produksi i hormon prostaglandi in seihiingga ti imbul hormon. 

Kondi isi i hormon dapat meimeingaruhi i keimampuan tubuh meinahan rasa nyeiri i. 

2.2.3 Fisiologis Nyeri Persalinan Kala I 

 

Nye iri i peirsali inan di imulai i keitiika uteirus beirkontraksi i dan seirvi iks meingalami i 

di ilatasi i, apabi ila uteirus meingalami i kontraksi i maka dapat meini imbuklan i iskeimi ia 

mi iomeitri ium dan teirjadi i peileipasan potasi ium, bradi iki iniin, hi istami in, dan seirotoni in. 

Meikano reiseiptor juga di istiimulasi i deingan tari ikan dan reigangan seikmein bawah 

rahi im dan seirvi iks, seihi ingga teirjadi i nyeiri i vi iseiral di i mana teirasa seipeirti i muleis yang 

beirasal dari i uteirus dan seirvi iks. Nyeiri i pada kala Ii peirsali inan di imeidi iasi i oleih pasokan 

saraf eifeirein uteirus meilalui i saraf si impati is yang meincapai i seigmein T10-L1 meidula 

spi inali is. Nyeiri i pada preisali inan kala Ii adalah reiffeireid pai in ataunyeiri i ali ih pada 

pi inggang dan di indi ing abdomein anteiri ior. Hal teirseibut kareina bagi ian bawah 

pi inggang dan di indi ing abdomein bawah, di ipeirsarafi i oleih seigmein spi inal yang sama 

deingan meineiri ima i impuls nyeiri i dari i uteirus (Suwondo, 2017). 

Nye iri i yang tak teirkeindali i pada proseis peirsali inan juga akan meimpeingaruhii 

peingeiluaran hormon adreinali in seihi ingga meinye ibabkan peimbuluh darah 

beirkontraksi i dan akan meimpeingaruhi i peinurunan ali iran darah yang meimbawa 

oksi igein kei uteirus seihi ingga meinyeibabkan kontraksi i uteirus beirkurang dan akan 

meingaki ibatkan waktu peirsali inan seimaki in panjang, seihi ingga sangat di ibutuhkan 

cara meingatasi i rasa takut dan nyeiri i seilama proseis peirsali inan (Iindrayani i, 2016). 

Adapun reispon fi isi iologi is teirhadap nyeiri i peirsali inan adalah: 
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1) Reispon fi isi ik 

 

Reispon tubuh dalam meinghadapi i rasa nye iri i i ialah meini ingkatnya teikanan 

darah, deinyut nadi i, peirnafasan, keiluarnya keiri ingat, di iameiteir pupi il seirta 

teirjadi inya keiteigangan otot. Apabi ila rasa nye iri i i ini i ti idak di itangani i deingan teipat 

maka akan meini ingkatkan peirasaan khawati ir, teigang, takut dan streiss yang 

beirujung meingaki ibatkan peirsali inan lama (Nurwi iandani i, 2018). 

2) Reispon ti ingkah laku 

 

Peirubahan ti ingkah laku pada i ibu beirsali in keiti ika meinghadapi i nye iri i 

peirsali inan di iantranya adalah meinangi is atau meiri inti ih, ceimas, banyak beirgeirak, 

ti idak teinang, gangguan peimusatan peirhati ian, suli it untuk i istiirahat dan meingusap- 

usap bagi ian tubuh yang meingalami i seinsasi i nye iri i. 

2.2.4 Klasifikasi Nyeri 

 

Beirdasarkan lama waktu teirjadi inya nyeiri i teirbagi i meinjadi i dua yai itu nyeiri i 

kroni is dan nyeiri i akut. 

1) Nye iri i Kroni is 

 

Nye iri i i ini i konstan dan i inteirmi itteint yang meineitap seipanjang suatu peiri iodei waktu, 

nyeiri i kroni ik suliit meineintukan keiaweitannya, nyeiri i i ini i dapat leibiih beirat yang 

di ipeingaruhi i oleih faktor li ingkungan dan keiji iwaan, nye iri i kroni is dapat 

beirlangsung leibi ih lama (leibi ih dari i 6 bulan) di ibandi ingkan deingan nyeiri i akut dan 

reisi istein teirhadap peingobatan (Judha, 2015). 

2) Nyeirii Akut 

 

Nye iri i yang teirjadi i seigeira seiteilah tubuh teirkeina ceideira, atau i inteirveinsi i beidah dan 

meimi iliiki i awi itan yang ceipat, deingan i inteinsi itas beirvari iasi i dari i beirat sampai i 

ri ingan. Fungsi i nye iri i i ini i adalah seibagai i peimbeiri i peiri ingatan akan adanya ceideira 
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atau peinyaki it yang akan datang. Nyeiri i i ini i teirkadang bi isa hi ilang seindi iri i tanpa 

adanya i inteirveinsi i meidi is, seiteilah keiadaan puli ih pada areia yang rusak. Apabi ila 

nyeiri i akut i ini i muncul, bi iasanya teinaga keiseihatan sangat agreisi if untuk seigeira 

meinghi ilangkan nyeiri i. Nyeiri i akut seicara seiri ius meingancam proseis peinyeimbuhan 

kli iein, untuk i itu harus meinjadi i pri iori itas peirawatan. 

Tabel 2.1 

Perbedaan Nyeri Akut dan Kronis 
 

Karakteiri isti ik  Nyeirii Akut Nye iri i Kroni is 

Peingalaman Suatu keijadi ian Suatu si ituasi i, status 

eiksi isteinsi i 

Sumbeir Seibab eiksteirnal atau 

peinyaki it dari i dalam 

Ti idak di ikeitahui i atau 

peingobatan yang teirlalu 

lama 

Seirangan Meindadak Bi isa meindadak, 

beirkeimbang  dan 

teirseilubung 

Waktu Sampai i 6 bulan Leibi ih dari i einam bulan 

Peirnyataan nyeiri i Daeirah nyeiri i ti idak 

di ikeitahui i deingan pasti i 

 
Geijala kli ini is Pola reispon yang khas 

deingan geijala yang leibi ih 

jeilas 

Daeirah  nyeiri i  suliit 

di ibeidakan  iinteinsiitas 

seihi ingga suli it di ieivaluasi i 

Pola reispon  yang 

beirvari iasi i seidi iki it geijala 

Pola Teirbatas Beirlangsung teirus dapat 

beirvari iasi i 

Peirjalanan Bi iasanya beirkurang 

seiteilah beibeirapa saat 

Sumbeir : (Maryunani i, 2011) 

Peindeiri itaan meiniingkat 

seiteilah beibeirapa saat 
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2.2.5 Komponen Nyeri 

 

Komponein-komponein nyeirii yang peintiing dii ni ilaii adalah PAIiN: patteirn (pola- 

nya), Areia, Iinteinsi itas, dan Naturei (Si ifatnya) seibagai i beiri ikut: 

1) Pola nye iri i (Patteirn of pai in) 

 

ola nye iri i meili iputi i waktu teirjadi inya nyeiri i, durasi i, dan i inteirval tanpa nyeiri i. Oleih 

kareina i itu, peitugas keiseihatan dapat meineintukan kapan nyeiri i mulai i; beirapa lama 

nyeiri i beirlangsung; apakah nye iri i i ini i beirulang; dan ji ika ya, lamanya i inteirval tanpa 

nyeiri i; dan kapan nyeiri i teirakhi ir teirjadi i. Pola nye iri i di iukur deingan meinggunakan 

kata-kata (veirbal). Iibu di imi inta untuk meinggambarkan nyeiri i seibagai i vari iasi i pola 

konstan, i inteirmi itteint atau transi ieint. Iibu juga di itanyakan waktu dan kapan nyeiri i 

mulai i beirlangsung dan beirapa lama nyeiri i beirlangsung untuk meingukur saat 

seirangan nyeiri i dan durasi i nyeiri i. 

2) Areia Nyeiri i (Areia of pai in) 

 

Areia Nyeiri i adalah teimpat pada tubuh di imana nye iri i teirasa. Peitugas 

keiseihatan dapat meineintukan lokasi i nyeiri i deingan meinanyakan pada pasi iein untuk 

meinunjukkan areia nyeiri i pada tubuh. 

3) Iinteinsi itas Nye iri i (Iinteinsi ity of Pai in) 

 

Iinteinsi itas nye iri i adalah jumlah nyeiri i yang teirasa. Iinteinsi itas nye iri i dapat 

di iukur deingan meinggunakan angka 0 sampai i 10 pada skala nyeiri i. 

4) Naturei/si ifat nyeiri i (Naturei of Pai in) 

 

Siifat nye iri i bagai imana nyeiri i teirasa pada pasi iein. Si ifat nye iri i/kuali itas nyeiri i 

deingan meinggunakan kata-kata. 
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2.2.6 Pengukuran Nyeri 

 

Peingukuran i inteinsi itas nyeiri i pada i ibu beirsali in sangat subjeikti if dan 

keimungki inan nye iri i dalam iinteinsi itas yang sama di irasakan sangat beirbeida oleih dua 

orang yang beirbeida oleih dua orang yang beirbeida. Peingukuran nyeiri ideingan 

peindeikatan objeikti if yang pali ing mungki in adalah meinggunakan reispon fi isi iologi ik 

tubuh teirhadap nye iri i i itu seindi iri i. Peini ilai i teirbai ik dari i nyeiri i yang di irasakan i ialah 

beirasal dari i i indi ivi idu i itu seindi iri i, kareinanya harus di imi inta untuk meinggambarkan 

dan meimbuat ti ingkatannya. Peinggunaan skala i inteinsi itas nyeiri i dalam meingukur 

i inteinsi itas nyeiri i meirupakan meitodei yang mudah dan teirpeircaya, seilai in i itu seibagai i 

alat komuni ikasi i antara i ibu beirsali in deingan peitugas keiseihatan dalam 

meinggambarkan seibeirapa beisar i inteinsi itas nyeiri i yang i ibu beirsali in rasakan. 

Peingukuran teirhadap nyeiri i dapat di ilakukan deingan meitodei seibagai i beiri ikut: 

1) Viisual Analog Scalei (VAS) 

 

Vi isual Analog Scalei meirupakan meitodei peingukuran skala li ineiar 

yangmeinggambarkan seicara vi isual gradasi i ti ingkat nyeiri i yang mungki in di ialami i 

seiorang pasi iein. Meitodei i ini i meini ilai i nyeiri i deingan skala konti inu teirdi iri i dari igari is 

hori izontal atau veirti ikal. Tanda pada keidua ujung gari is i ini i dapat beirupaangka 

atau peirtanyaan deiskri ipti if, bi iasanya panjangnya 10 cm (100 mm), skor nol 

meinunjukkan ti idak nyeiri i dan skor 100 nye iri i heibat. Peingukuran nyeiri idi ilakukan 

deingan meinganjurkan pasi iein untuk meimbeiri ikan tanda pada gari islurus yang 

teilah di iseidi iakan dan meimbeiri ikan tanda ti iti ik di imana skala nye iri ipasi iein di iraskan. 

Seilanjutnya di ii inteirpreistasi ikan deingan meinggunakanpeinggari is, keimudi ian liihat 

di imana skala nyeiri i pasi iein beirada. Keileibi ihan dari imeitodei peingukuran Vi isual 

Analog Scalei i ini i adalah peingukuran meimeirlukanwaktu kurang dari i 1 meini it. 
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Adapun keileimahannya adalah dalammeingi inteirpreistasi ikan harus meilakukan 

peingukuran ulang deinganmeinggunakan peinggari is, ti idak bi isa di igunakan pada 

pasi iein deingan gangguankogni iti iv, deimeintsi ia dan pasi iein deingan peinurunan 

keisadaran (Reijeiki i, 2018). 

2) Numeiri ic Rati ing Scalei (NRS) 

 

Numeiri ical Ratiing Scalei leibi ih diigunakan seibagai i peingganti i alat 

peindeiskri ipsi iankata. Skala peini ilai ian nyeiri i meinggunakan numeiri ik atau 

Numeiri ical Rati ing Scalei di ibagi i meinjadi i ti iga ti ingkatan meinurut i inteinsi itas nye iri i 

yang seidang di irasakan.Skala 0-3 meingi indi ikasi ikan seiseiorang meirasakan nyeiri i 

ri ingan, 4-6 nye iri iseidang, dan 7-10 nyeiri i heibat. Numeiri ical Rati ing Scalei 

meirupakan skala yangsangat eifeikti if di igunakan untuk meingkaji i i inteinsi itas nyeiri i 

seibeilum dan seiteilahi inteirveinsi i teirapeiuti ik. Apabi ila di igunakan skala untuk 

meini ilai i nye iri i, makadi ireikomeindasi ikan untuk meinggunakan patokan 10 cm 

(Reijeiki i, 2018) 

3) Veirbal Deiscri iptor Scalei (VDS) 

 

Veirbal Deiscri iptor Scalei atau skala peindeiskri ipsi ian veirbal meirupakan 

seibuah gari ing yang teirdi iri i dari i tiiga sampai i li ima kata peindeiskri ipsi ian yang 

teirsusun deingan jarak yang sama di i seipanjang gari is. Peindeiskri ipsi ian i inii 

di irangki ing dari i “ti idak teirasa nyeiri i” sampai i “nye iri i yang ti idak teirtahankan.” 

Peirawat meinunjukkan keipada kli iein skala teirseibut dan meimiinta kli iein untuk 

meimi iliih i inteinsi itas nyeiri i teirbaru yang i ia rasakan. Peirawat juga meinanyakan 

seibeirapa jauh nyeiri i teirasa pali ing meinyaki itkan dan seibeirapa jauh nye iri i teirasa 

paliing ti idak meinyaki itkan. Alat Veirbal Deiscriiptor Scalei i inii meimungkiinkan kli iein 

meimi iliih seibuah kateigori i untuk meindeiskri ipsi ikan nye iri i (Reijeiki i, 2018) 
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4) Skala Nyeiri i Bourbani is 

 

Skala nyeiri i Bourbani is sama deingan skala peindeiskri ipsi ian veirbal atau 

Veirbal Deicri iptor Scalei yang meimi ili iki i 5 kateigori i yang meinggunakan skala 0-10. 

Skala nye iri i Bourbani is di isaji ikan dalam beintuk gambar seibagai i beiri ikut : 

 

 

Gambar 2.1 Skala Nyeiri i Bourbani is 

Sumbeir : (Reijeiki i, 2018) 

Skala nyeiri i Bourbani is meimi ili ikii keiteirangan seibagai i beiri ikut : 
 

0 : Ti idak Nyeiri i 
 

1 - 3 : Nye iri i ri ingan, seicara obyeikti if kliiein dapat beirkomuni ikasi i deingan 

bai ik. 

4 - 6 : Nye iri i seidang, seicara obyeikti if kli iein meindeisi is, meinyeiri ingai i, 

dapat meinunjukkan lokasi i nyeiri i, dapat meindeiskri ipsi ikannya dan 

dapat meingi iki iti i peiri intah deingan bai ik. 

7 - 9 : Nye iri i beirat, seicara obye ikti if kli iein teirkadang ti idak dapat 

meingi ikuti i peiri intah tapi i masi ih reispon teirhadap ti indakan, dapat 

meinunjukkan lokasi i nyeiri i, tiidak dapat meindeiskri ipsiikan, ti idak 

dapat di iatasi i deingan 1`0ali ih posiisi i nafas panjang dan di istraksi i. 

10 : Nye iri i sangat beirat, pasi iein sudah ti idak mampu lagi i 

beirkomuni ikasi i dan Meimukul. 

 
 

2.3 Terapi Akupresur 

 

2.3.1 Pengertian Akupresur 

 

Akupreisurei seindi iri i beirasal dari i kata accus dan preissurei yang beirarti i jarum 

dan meineikan. Akupreisurei meirupakan bagi ian dari i peingobatan tradi isi ional ci ina 
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(Tradi itiional Chi ineisei Meidi ici ieinei). Akupreisurei adalah teikni ik meimbeiri ikan sti imulasii 

pada ti ii itk akupuntur deingan cara meimbeiri ikan peineikanan dan peimi ijatan tanpa 

meinggunakan meidi ia jarum, akan teitapi i pada teikni ik akupreisurei meinggunakan jari i, 

si iku atau alat bantu lai innya yang tumpul (Alam, 2020). 

Akupreisur adalah peinggunaan teikni ik seintuhan untuk meinyeii imbangkan 

saluran eineirgi i dalam badan atau yang di iseibut Qi i. Eineirgi i atau keikuatan hi idup dalam 

Bahasa Chi ina yang di iseibut deingan “Qi i” beirgeirak di idalam tubuh dalam jalur 

teirteintu atau saluran yang diiseibut deingan meiriidiian. Ali iran eineirgi i di i dalam meiri idi ian 

meimi iliiki i peingaruh yang sangat beisar teirhadap keiseii imbangan ji ika tubuh 

keikurangan satu atau leibi ih eineirgi i, maka akan teirjadi i gangguan meiri idi ian di i dalam 

tuhuh seilanjutnya akan meimpeingaruhi i keiseihatan tubuh (Maji id, 2014). 

Akupreisur adalah bagi ian dari i vari ian akupuntur non i invasi ivei yang 

meinggunakan teikni ik khusus deingan meimani ipulasi i beirbagai i ti iti ik pada meiri idi ian 

tubuh (Hasanah, 2020). Beirdasarkan beibeirapa teiori i teintang deifi ini isi i akupreisur, 

seihi ingga dapat di isi impulkan bahawa teirapi i akupreisur adalah teikni ik peingobatan 

tradi isi ional yang meinggunakan teikni ik peineikanan yang teigas deingan jari i tangan atau 

meidi ia lai in beinda tumpul untuk meimbeiri ikan sti imulasii yang beirfungsi i untuk 

meingali irkan eineirgy vi ital di i dalam tubuh, meingatasi i nye iri i, meingurangi i mual, 

meini ingkatkan hormonei seirotoni in, meilatoni in, eindorphi in dan meini ingkatkan korti isol 

yang meimbeiri ikan eifeik posi itiif pada eimosi i, meingurangi i streiss dan meimbuat 

reilaksasi i meinormalkan fungsi i tubuh. 
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2.3.2 Manfaat Akupresur 

 

Meinurut Eindah (2021), manfaat dari i teirapi i akupreisur yai itu beirfungsi i untuk 

peinceigahan peinyaki it, peinye imbuhan peinyaki it, seibagai i sarana reihabi ili itasi i dan 

promoti if. 

2.3.3 Kontraindikasi Akupresur 

 

Beibeirapa kondi isi i yang tiidak dapat di iobati i deingan meinggunakan teirapii 

akupreisur di iantaranya peingobatan darurat, peingeinceir darah, peinyaki it meinular 

seiksual, peinyaki it meinular, peinggunaan obat beidah, gangguan peirdarahan, luka 

bakar, bi isul dan beikas luka (Alam, 2020). 

2.3.4 Cara Kerja Akupresur 

 

Eifeik peineikanan ti iti ik akupreisur teirkai it deingan dampaknya teirhadap produksi i 

eindorphi in dalam tubuh. Eindorphi in adalah peimbunuh rasa nye iri i yang di ihasi ilkan 

seindi iri i oleih tubuh. Eindorphi in meirupakan moleikul-moleikul peipti id atau proteii in 

yang dui ibuat dari i zat yang di iseibut beita li ipoptropi in yang di iteimukan di i keileinjar 

putuary. Eindorphi in meingontrol akti ifi itas keileinjar-keileinjar eindokri in teimpat moleikul 

teirseibut teirsi impan. Seilai in i itu eindorphi in dapat meimpeingaruhi i daeirah-daeirah 

peingi indra nyeiri i di i otak deingan cara yang seirupa deingan obat-obat opi iat seipeirti i 

morfi in. Peileipasan eindorphi in diikontrol oleih siisteim syaraf, saraf seinsi iti if teirhadap 

nyeiri i dan ransangan dari i luar dan beigi itu di ipi icu deingan meinggunakan teikni ik 

akupreisur akan meingi instruksi ikan si isteim eindokri in untuk meileipaskan seijumlah 

eindorphi in seisuai i deingan keibutuhan tubuh (Alam, 2020). 
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2.3.5 Komponen Dasar Akupresur 

 

1) Qi/Chi atau Energi Vital 

 

Di idalam tubuh manusi ia meingali ir eineirgi i vi ital untuk keilangsungan hi iudp. 

Zat sumbeir keihi idupan i ini i di idalam akupuntur di iseibut deingan chi i si iei. Chi i atau Qi i 

beirarti i eineirgi i seidangkan Si iei di iarti ikan deingan darah. Kuali itas eineirgi i vi ital 

seiseiorang di ipeingaruhi i oleih makanan, mi inuman, li ingkunagn dan yang beirsi ifat 

heireidi iteir. Peimbeintukan eineirgi i teirgantung pada kondi isi i organ di i dalam tubuh 

(Eindah, 2021). 

Chii seicara normal meingali ir pada jalur speisi ifi ik tubuh yang di ikeinal deingan 

meiri idi ian tubuh. Saat Chi i meingali ir deingan lancar di iseipanjang meiri idi ian, maka 

seiseiorang akan teitap seihat, akan teitapi i ji ika kondi isi i seibali iknya maka seiseiorang 

akan saki it. Akupreisur deingan meilakukan peineikanan maupun meimiiji it tiitiik-ti itiik 

teirteintu pada meiri idi ian tubuh dapat meilancarkan Chi i pada organ speisi ifi ik teirseibut 

dan organ lai in yang beirada di ibawah control gari is meiri idi ian (Hasanah, 2015). 

2) Sitem meridian dan Lintasannya 

 

Seilai in si isteim peireidaran darah, systeim saraf dan systeim geitah beini ing, 

teirdapat juga systeim meiri idi ian yang ada di idala tubuh manusiia. Meiri idi ian seindi iri i 

beirfungsi i seibagai i teimpat meingali irnya eineirgi i vi ital, p0einghubung bolak-bali ik 

antar organ, bagi ian-bagi ian dan jari ingan tubuh, panca i indeira, teimpat masuk dan 

keiluarnya peinyaki it seirta teimpat rangsangan. Meilalui i systeim meiri idi ian i ini i eineirgi i 

vi ital dapat di iarahkan kei organ atau bagi ian tubuh yang seidang meingalami i 

gangguan (Alam, 2020). 

Ada 12 meiri idi ian utama di idalam tubuh yang meinghubungkan kei oragn 

tubuh laiinnya yai itu Meiri idi ian Paru (LU) di i jalurnya ada 11 ti itiik acupoi int, 
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Meiri idi ian Usus Beisar (LIi) di i jalurnya ada 20 ti iti ik acupoi int, Meiri idi ian Lambung 

(ST) di i jalurnya ada 45 ti itiik acupoi int, Meiri idi ian Li impa (SP) di i jalurnya ada 21 

ti itiik acupoi int, Meiri idi ian Jantung (HT) di i jalurnya ada 9 pasang ti iti ik acupoi int, 

Meiri idi ian Usus Keici il (SIi) di i jalurnya ada 19 ti iti ik acupoi int, Meiri idi ian Kandung 

keimi ih (BL) di i jalurnya ada 67 ti iti ik acupoi int, Meiri idi ian Gi injal (KIi) di i jalurnya 

ada 27 tiiti ik acupoi int, Meiri idi ian Seilaput jantung (PC) di i jalurnya ada 9 tiitiik 

acupoi int, Meiri idi ian Tri i Peimanasan (SJ) dii jalurnya ada 23 ti iti ik acupoi int, 

Meiri idi ian Eimpeidu (GB) di i jalurnya ada 44 pasang ti iti ik acupoi int dan Meiri idi ian 

Hati i (LR) di i jalurnya ada 14 ti itiik pasang acupoi int (Eindah, 2021). 

3) Titik Akupresur 

 

Meinurut Eindah (2021), teirdapat ratusan ti iti ik akupreisur pada peirmukaan tubuh. 

Pada ti iti ik iini ilah teimpat beirkumpulkanya eineirgi i vi ital. Seimua ti itiik-ti iti ik teirseibut 

di igunakan seibagai i ti iti ik di iagnosi is maupun ti iti ik teirapi i. Meinurut fungsi inya 

teirdapat ti iga jeini is ti iti ik akupuntur: 

a) Ti itiik tubuh 

 

Ti itiik i ini i adalah ti iti ik akupuntur yang beirada di ispeinajang meiri idi ian. Pada ti iti ik 

i ini i langsung beirhubungan deingan organ dan daeirah li intasan meiri idi ian. 

b) Ti itiik Iisti imeiwa 

 

Ti itiik i ini i beirada di iluar li intasan meiri idi ian dan meimpunyai i fungsi i khsuus. 

 

c) Ti itiik Nyeiri i 

 

Ti itiik yang beirada di idaeirah keiluhan. Kalau di iteikan seilalu teirasa nyeiri i dan 

fungsi inya hanya si impomati is, peinghi ilanh rasa nyeiri i. 
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2.3.6 Hal yang Perlu dperhatikan dalam Pemijatan Akupresur 

 

Meinurut Alam (2020), ada beibeirapa hal yang peirlu diipeirhati ikan keiti ika i ingi in 

meilakukan teirapi i akupreisur di iantaranya: 

1) Peimi ijatan di ilakukan peineikanan, peimutaran, dan peingurutan seiarah meiri idi ian. 

 

2) Peimi ijatan dapat di imulai i seiteilah meineintukan ti iti ik peimi ijatan yang teipat, yai itu 

ti imbul reiaksi i pada ti itk pi ijat yang beirupa rasa nyeiri i atau peigal. 

3) Seiti iap peimbeiri ian rangsangan teirhadap ti iti ik pi ijat anak meimbeiri ikan rreiaksi i 

teirhadao daeirah seiki itar ti iti ik. 

4) Piijatan di ilaksanakan 30x teikanan atau putaran, di ibutuhkan waktu untuk dapat 

meirasakan manfaat dari i akupreisur 30 – 60 meini it. 

5) Alat peimi ijatan yang di ingunakan yai itu jari i tangan bai ik jari i teilunjuk, jeimpol, atau 

jari i yang lai innya. 

6) Teikanan peimi ijatan akupreisur dapat meinggunkan jari i tangan teirapi is maupun alat 

bantu lai inya 

2.3.7 Manfaat Fisiologi Akupresur 

 

Meinurut (Eindah, 2021), beibeirapa manfaat dari i peimbeiri ian akupreisur seibagai i 

beiri ikut: 

1) Manajeimein Streiss 

 

Akupreisur meimbantu seiseiorang dalam peingeilolaan streiss. Iini i meineinangkan 

keiteigangan syaraf dan meini ingkatkan keitahanan streis i indi ivi idu kareina langsung 

beikeirja pada si isteim saraf otonom. Akupreisur meini ingkatkan reilaksasi i tubuh dan 

meinci iptakan pi iki iran posi iti if. Akupreisurampuh dalam meingurangi i 

keiti idaknyamanan dan beikeirja dalam meini ingkatkan seiseiorang keiseijahteiraan 

meintal seirta keiseijahteiraan eimosi ional kareina kunci i untuk gangguan beilajar dan 
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trauma eimosi ional. Deingan meimbeibaskan streiss, meini ingkatkan keikeibalan 

akupreisurseiseiorang untuk beirbagai i peinyaki it, meimpromosi ikan keiseihatan dan 

meingeimbali ikan ali iran eineirgi i posi iti if dalam tubuh. 

2) Meiri ingankan Nyeiri i 

 

Akupreisur di ikeinal meimi iliiki i eifeik jangka panjang pada nyeiri i di i bagi ian tubuh 

yang beirbeida. Akupreisur diiprakteikkan dii seiluruh duni ia untuk meingobati i radang 

seindi i, nyeiri i otot di i leingandan leiheir, nyeiri i leiheir, nyeiri i seindi i, spondi iliiti is, 

osteioartri iti is, nyeiri i yang di iseibabkan oleih olahraga dan atleiti ik dan nyeiri i tubuh 

lai innya. Teirapi is Akupreisurbeirpeindapat bahwa akupreisurharus di igunakan 

seibagai i peingobatan utama untuk gangguan lokomotiif. Satudapat beilajar 

peirawatan di iri i apli ikasi i akupreisuruntuk meingatasi i keileilahan, saki it keipala, nyeirii 

otot kroni is dan fi ibromyalgi ia. Deingan teikni ik akupreisur, seiseiorang dapat 

meinyi ingki irkan gangguan saraf peirti i keilumpuhan wajah, gangguan saraf peiri ifeir, 

eipi ileipsi i, veirti igo, multi iplei scleirosi is, si inusi itiis, i insomni ia, masalah li ibi ido dan 

gangguan peirut. 

2.3.8 Teknik Pijat Akupresur 

 

Meinurut Alam (2020), teikni ik yang harus di ipeirhati ikan ji ika meilakukan teirapi i 

akupreisur agar meindapatkan dampak yang opti imal seibagai i beii irkut: 

1) Meinguatkan 

 

a) Peimi ijatan di ilakukan pada ti itiik akupreisur yang di ingunkan maksi imal 30x 

teikanan atau putaran. 

b) putaran seiarah jarum jam. 

 

c) Teikanan di ibeiri ikan deingan keikuatan seidang. 

 

d) maksi imal ti itiik yang di ipi ili ih 10 ti iti ik akupreisur. 
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e) Jiika peimi ijatan di ilakukan areia jalur meiri idi ian, arah peimi ijatan waji ib seijalur 

deingan meiri idi ian. 

2) Meileimahkan 

 

a) Peineikanan beirlawanan arah jarum jam dapat meibeiri ikan eifeik meileimahkan. 

 

b) Peimi ijatan di ilakukan pada ti iti ik akupreisur yang di igunakan antara 40 – 60x 

putaran atau teikanan. 

c) Teikanan yang di ilakukan seidang samapai i kuat. 

 

d) Jiika peimi ijatan di ilaksanakan pada jalur meiri idi ian, arah peimi ijatan beirtolak 

beilakang deingan jalur meiri idi ian. 

2.3.9 Titik Akupresur Hegu (LI4) untuk Mengatasi Nyeri Persalinan 

 

Ti itiik LIi 4 adalah thei motheir of meiri idi ian atau i ibu dari i seimua meiri idi ian Kareina 

ti itiik akupunktur i inii dapat meirangsang seiluruh bagi ian tubuh. Bagi ian yang 

meingontrol ti iti ik iini i adalah wajah, leiheir, pi inggang, punggung, pi inggang, peirut, darii 

pusar hiingga anus, leingan, tulang eikor, dan kakii deipan. Peineili itiian meinunjukan hasi il 

bahwa peingaruh akupreisur pada ti iti ik i ini i meinyeibabkan peirubahan nyeiri i si igni ifi ikan 

(Alam, 2020). 

Teirleitak pada peirteingahan meitacarpal kei-1 dan meitakarpal kei-2, di imana 

meirangsang peirsarafan supeirfsi ial dari i neirvus radi iali is (Satti i, 2017). Ti iti ik Heigu 

meirupakan ti iti ik Yein (ti iti ik seintral) dari i meiri idi ian usus beisar. Arti inya, ti itiik i ini i 

meirupakan teimpat organ usus beisar teirpancar kei seipanjang meiri idi iannya. Jiika ada 

gangguan atau hambatan di i meiri idiian usus beisar ,ti iti ik i inii meirupakan seintralnya. 
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Gambar 2.2 Ti iti ik Heigu (LIi4) pada ti iti ik teirti inggi i tonjolan otot 

Sumbeir: (Alam, 2020) 
 

Gambar 2.3 Teikni ik Peimi ijatan pada Ti iti ik Heigu (LIi4) 

Sumbeir: (Alam, 2020) 
 
 

Gambar 2.4 Lokasi i Ti iti ik Heigu (LIi4) 

Sumbeir: (Alam, 2020) 
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2.3.10 Pathways Akupresur terhadap Penurunan Nyeri 

 

Di ibawah i ini i adalah patofi isiiologi i meitodei akupreisur ti itiik Heigu (LIi 4) 

teirhadap peinurunan nyeiri i peirsali inan. 

Akupreisur tiitiik Heigu 

(LIi 4) 

 

 
Akti ivasi i Iion Channeil 

 

 

 
Jariingan saraf seinsori ik 

Meingakti ifkan 

adreinocortiical axiis 

 

 
Meirangsang 

hiipotalamus hiipofiisiis 

 

 
Meirangsang seirat Ad 

Meiniingkatkan leiveil 

korti isol, eindorphi in 

dan transmi isi i 

seirotoni in 

 

 

Meini ingkatkan 

reilaksasi i dan 

meinurunkan nyeiri i 
 

Gambar 2.5 Pathways Akupreisur Ti iti ik Heigu (Li i 4) 

Sumbeir : (Meihta eit al., 2017) 

 
 

Meikani ismei bi ioki imi ia akupreisur meili ibatkan sti imulasi i acupoi ints yang 

meingarah kei kompleiks reispon neiuro-hormonal yang di iakti ivasi i dari i saluran 

i ion. Seilanjutnya peiri isti iwa i ini i meili ibatkan counteiracti ion antara sumbu 

hi ipofi isi is-adreinokorti ikal hi ipotalamus yang meinyeibabkan keileibi ihan produksii 

korti isol dan beirdampak pada reispon reilaksasi i. Peimbeiri ian akupreisur Heigu LIi 

4 di iduga dapat meirangsang seirat Ad yang akan masuk kei dalam meidulla 

spi inali is. Hal teirseibut meini imbulkan iinhi ibi isi i seigmeintal dari i rangsangan nyeiri i 

yang di ihantarkan oleih seirat C pada bagi ian lai in di i meidulla spi inali is. Peisan 

yang di ihasi ilkan akan meinghasi ilkan ,eirangsang meikano reiseiptor. Bi ila i impuls 

yang domi inan beirasal dari i seilaput deilta A dan C, maka akan meimbuka 

peirtahanan teirseibut seihi ingga i ibu meimpeirseipsi ikan nyeiri i. Ji ika nyeiri i 

di ihantarkan kei otak, ada pusat korteix yang leibi ih tiinggi i di i otak yang dapat 

meimodi ifi ikasi i rasa nyeiri i yang di irasakan oleih i ibu (Meihta eit al., 2017). 
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Tanda-tanda Persalinan: 
1. Kontraksi 

2. Bloody Show 

3. Pengeluaran cairan 

1. Fase Laten 

2. Fase Aktif 

Penyebab Nyeri Persalinan: 

1. Korpus dan Fundus Uteri 

2. Kontraksi 

3. Proses peradangan otot-otot Uters 

4. Dilatasi Serviks 

5. Regangan otot dasar panggul 

6. Kondisi Psikologis 

Nyeri Persalinan 

Manajemen Farmakologi Manajemen Non Farmakologi 

Analgesik dan Anastesi 1. Aromaterapi 
2. Deep Back Massage 
3. Musik Klasik 

4. Akupresur 

Pengukuran Skala NRS: 
0 : Tidak Nyeri 

1-3 : Nyeri ringan 

4-6 : Nyeri sedang 

7-10 : Nyeri berat 

Mekanisme Kerja: 

Dengan merangsang produksi 

endorphin lokal dan menstimulasi titik 

tertentu sehingga terjadi perubahan 

fisiologi tubuhteratas 

2.4 Kerangka Teori 
 

Keterangan : 
 

: Di iteili iti i 

 

: Ti idak di iteili iti i 

 

Gambar 2.6 Keirangka Teiori i 

Sumbeir : (Alam, 2020; Sukanta, 2008) 
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2.5 Kerangka Konsep 
 

Variiabeil Iindeipeindein 

Teirapii Akupreisur Tiitiik 

Heigu (LIi4) 

Variiabeil Deipeindein 

Nye iri i Peirsali inan Pada Iibu 

Pri imiigravi ida 
 
 

Gambar 2.7 Keirangka Konseip 
 

 

2.6 Hipotesis 

 

Beirdasarkan keirangka konseip, maka hi ipoteisi is peineili iti ian i ini i seibagai i beiri ikut: 

H1 : Ada Peingaruh Akupreisur pada Ti iti ik Heigu (LIi4) Teirhadap Nye iri i 

Peirsali inan Fasei Akti if pada Iibu Pri imi igravi ida di i BPM Iimas Jakarta 

Barat Tahun 2023 

H0 : Tiidak Ada Ada Peingaruh Akupreisur pada Tiitiik Heigu (LIi4) Teirhadap 

Nye iri i Peirsali inan Fasei Akti if pada Iibu Pri imi igravi ida di i BPM Iimas 

Jakarta Barat 


