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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Persalinan merupakan suatu rangkaian peristiwa keluarnya bayi yang sudah 

cukup bulan dari dalam uterus dengan diikuti keluarnya plasenta dan selaput 

amnion dari tubuh ibunya (Nurwiandani, 2018). Persalinan dikatakan fisiologi jika 

prosesnya terjadi saat usia kehamilan cukup bulan (setelah 37 minggu) tanpa 

disertai adanya penyulit. Proses persalinan dimulai saat uterus mulai berkontraksi 

serta menyebabkan perdarahan pada serviks (membuka serta menipisnya serviks) 

dan berakhir dengan lahirnya plasenta secara lengkap (Febrianti & Aslina, 2019). 

Beirdasarkan data yang di ihi impun dari i World Heialth Organi izatiion (WHO) 

tahun 2015 jumlah peirsali inan meincapai i seiki itar 103 Peir 100.000 keilahi iran hi idup. 

Seidangkan pada tahun 2016 jumlah peirsali inan meini ingkat meincapai i seiki itar 105 peir 

100.000 keilahi iran hi idup dan pada tahun 2017 jumlah peirsali inan juga meingalami i 

peini ingkatan meincapai i 108 peir 100.000 keilahi iran hi idup (WHO, 2017). Data yang 

di ihi impun darii Keimeinteiri ian Keiseihatan Tahun 2022 diikeitahui i peirseintasei i ibu yang 

meilahi irkan Anak Lahi ir Hi idup (ALH) di i Iindoneisi ia pada tahun 2022 seibeisar 

19,06%. Hasi il teirseibut ceindeirung meingalami i peinurunan ji ika di ibandi ingkan 

peirseitasei Anak Lahi ir Hi idup tahun 2020 yai itu seibeisar 20,24% dan 2021 seibeisar 

19,06%. Namun Propi insi i DKIi jakarta meincatat peini ingkatan peirseintasei Anak Lahi ir 

Hi idup yai itu tahun 2020 seibeisar 19,40% meinjadi i 20,75% pada tahun 2022 (Badan 

Pusat Statiistiik, 2022). Provi insi i deingan cakupan peirsali inan di i fasi ili itas Keiseihatan 

teirti inggi i pada tahun 2021 yai itu Propi insi i DKIi Jakarta seibeisar 114,8%. Data yang 

di ipeiroleih dari i Di inas Keiseihatan Provi insi i DKIi jakarta Pada tahun 2021 jumlah 
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peirsali inan teircatat seibanyak 207.620 orang, seidangkan pada tahun 2020 jumlah 

peirsali inan seibanyak 170.568 orang (Keimeinkeis RIi, 2022). 

Upaya yang di ilakukan untuk meinurunkan keimati ian i ibu dan bayi i yai itu deingan 

meindorong agar seiti iap peirsali inan di itolong oleih teinaga keiseihatan teirlati ih yai itu 

dokteir Speisi iali is Keibi idanan dan Kandungan (SPOG), Dokteir umum, dan bi idan, 

seirta di iupayakan di ilakukan di i fasi ili itas peilayanan keiseihatan. Peirtolongan peirsali inan 

adalah proseis peilayanan peirsali inan yang di imulai i pada kala Ii sampai i kala IiV 

peirsali inan. Keibeirhasi ilan program i ini i di iukur meilalui i i indiicator peirseintasei peirsali inan 

di itolong teinaga keiseihatan teirlati ih (Cakupan PN) dan peirseintasei peirsali inan di i 

fasi ili itas peilayanan keiseihatan (Cakupan PF) (Keimeinkeis RIi, 2022). 

Proseis kala Ii dalam peirsali inan yang di iseirtai i nye iri i meirupakan suatu keiadaan 

proseis fi isologi is, meirupakan peingalaman yang subjeikti if teintang seinsasi i fi isi ik yang 

teirkai it deingan kontraksi i uteirus, di ilatasi i dan peini ipi isan seirvi iks (Fadjri iah Ohoreilla & 

Mi irna, 2022). Meinurut Soleihati i (2018), meinyatakan bahwa saat proseis peirsali inan, 

di iawali i deingan adanya kontraksi i rahi im yang meinyeibabkan teirbukanya dan 

peini ipi isan seirvi iks seirta i iskeimi ia rahi im, seihi ingga meini imbulkan rasa nye iri i. Nyeiri i 

yang ti idak teirtahankan pada i ibu beirsali in meindorong i ibu untuk meingeijan seibeilum 

waktunya, di imana seirvi iks beilum meingalami i di ilatasi i maksi imal, seihi ingga 

meingaki ibatkan peimbeingkakan pada seirvi iks. Peiri istiiwa i ini i akan meinyeibabkan i ibu 

beirsali in meinjadi i trauma, seihi ingga bi isa beiraki ibat teirjadi inya post partum blueis. 

Beirdasarkan hasi il studi i peineili iti ian diikeitahui i leibi ih dari i 23% pri imi ipara 

meinganggap nye iri i peirsali inan ti idak teirtahankan, 65% meirasakan nye iri i yang sangat 

kuat atau kuat, dan hanya 9% yang meirasa dapat di itahan. Seidangkan pada 

multiipara, hanya seiki itar 17% yang meinggambarkan nye iri i peirsali inan seibagai i nyeiri i 
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yang tak teirtahankan, 46% sangat kuat atau kuat, dan 25% dapat di itahan (Piieitrzak 

 

eit al., 2022; Steieil eit al., 2015). 

 

Banyak para i ibu yang meingalami i nye iri i di i bagi ian punggung meireika saat proseis 

peirsali inan, yang keimudi ian meinjalar kei bagi ian deipan. Proseis kontraksi i i ini i teirasa 

seipeirti i kram atau yang bi iasanya di i alami i oleih para wani ita saat hai id. Hal i ini i 

meinunjukkan bahwa seibagi ian i ibu beirsali in meimang meingalami i nye iri i saat 

peirsali inan seibagai i suatu proseis yang fi isi iologi is (Chapman, 2017). Walaupun nye iri i 

meirupakan kondi isi i fi isi iologi is, reispon dari i nye iri i dapat meirangsang peileipasan 

kateikolami in seipeirti i eipi ineifri in, yang dapat meini ingkatkan reisi isteinsi i vaskular 

si isteimiik seihi ingga dapat meimpeingaruhi i peirfusi i uteiroplaceinteir. 

Peirubahan lai in yang dapat teirjadi i pada proseis peirsali inan yang di iaki ibatkan oleih 

nyeiri i yai itu hi ipeirveinti ilasi i yang dapat meinyeibabkan peini ingkatan konsumsi i oksi igein, 

alkalosi is, dan hi ipokseimi ia seimeintara. Kondi isi i teirseibut dapat seicara langsung 

meimpeingaruhi i i ibu dan jani in. Iibu meilahi irkan meingalami i peini ingkatan ri isi iko 

aspi irasi i paru kareina eifeik meikani ik uteirus pada lambung dan gastroeisophageial 

juncti ion seirta eifeik progeisteiron pada sfi ingteir eisofagus bagi ian bawah. Keiceimasan 

aki ibat nyeiri i peirsali inan dapat meini ingkatkan seikreisi i gastri in dan meinurunkan 

motiili itas gastroi inteisti inal. Hal i ini i seilanjutnya dapat meini ingkatkan ri isi iko aspi irasi i 

paru pada i ibu meilahi irkan (Gonzaleiz eit al., 2016). 

Bi idan atau teinaga keiseihatan dan i ibu beirsali in seirta peindampi ing peirsali inan 

teirkadang lupa untuk meingontrol nyeiri i peirsali inan pada kala Ii. Meinurut Heiri inawati i 

eit al., (2019), Nyeiri i saat peirsali inan bi isa meinye ibabkan teikanan darah nai ik dan 

konseintrasi i i ibu seilama peirsali inan meinjadi i teirganggu, seihi ingga bi iasanya i ibu akan 

meirasa streiss atau meimpunyai i rasa khawati ir dan ceimas. Hal i ini ilah yang bi isa 
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meingaki ibatkan i ibu beirsali in meimi ili ikii peingalaman meilahi irkan yang buruk, 

seihi ingga meimbuat trauma yang beirkeipanjangan dalam proseis peirsali ianan. Kazeimi i 

eit al., (2020), meinambahkan bahwa nyeiri i peirsali inan harus dapat di iatasi i deingan 

bai ik untuk meimbeiri ikan peingalaman yang posi iti if deingan tujuan meingurangi i streis 

yang di irasakan i ibu seilama peirsali inan dan meilahi irkan. Streis seilama peirsali inan 

muncul dari i faktor-faktor speisi ifi ik yang teirjadi i seilama peiri iodei i ini i, di iantaranya 

keitakutan akan nye iri i peirsali inan atau eipi isi iotomi i, seirta keiceimasan dan keitakutan 

teintang keiti idakmampuannya untuk meilahi irkan, keimati ian saat meilahi irkan, dan 

kurangnya dukungan. 

Tatalaksana nyeiri i peirsali inan dapat di iatasi i deingan meinggunakan meitodei 

farmakologi i dan non farmakologi i. Ti indakan farmakologi i adalah ti indakan deingan 

meimbeiri ikan obat-obatan seipeiti i obat analgeisi ik. Iinteirveinsi i yang dapat di ibeiri ikan 

untuk meingurangi i nyeiri i saat peirsali inan adalah farmakologi is dan nonfarmakologi is. 

Meitodei farmakologi is yang dapat di ibeiri ikan adalah aneisteisi i. Peinggunaan analgeisi ik 

eipi idural di iakui i eifeikti if dalam meireidakan nyeiri i, namun analgeisi ik i ini i dapat 

meinurunkan angka peirsali inan normal kareina i ibu leibi ih meimi iliih opeirasi i caeisar 

dari ipada peirsali inan peirvagi inam (Neihbandani i eit al., 2019). 

Husada eit al., (2019), meingungkapkan bahwa teirapi i farmakologi i beirupa 

analgeisi ia untuk meingatasi i nyeiri i meimi ili iki i eifeik yang kurang bai ik yai itu dapat 

meinye ibabkan deipreisi i, gangguan peirnapasan i ibu maupun janiin, mual, muntah 

hi ingga keiteirgantungan. Meini injau eifeik sampi ing yang di iti imbulkan dari i peinggunaan 

meitodei farmakologi i, seihi ingga upaya alteirnati if yang di igunakan untuk meingatasi i 

nyeiri i yai itu meinggunakan meitodei non farmakologi i. 
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Meinurut Yeiung eit al., (2019), meitodei peireida nye iri i non farmakologi is leibi ih 

di ireikomeindasi ikan untuk iibu hami il diibandi ingkan meinggunakan meitode i 

farmakologi is yang beirupa analgeisi ik dan aneisteisi i. Meitodei non farmakologi i 

meimpunyai i eifeik non i invasi if, seideirhana, eifeikti if, dan tanpa eifeik yang 

meimbahayakan, meini ingkatkan keipuasan seilama peirsali inan kareinai ibu dapat 

meingontrol peirasaannya dan keikuatannnya. 

Beibeirapa ti indakan non farmakologi is dalam peinanganan nye iri i saat peirsali inan 

yai itu deingan meinggunakan teikni ik peirnapasan, musi ik, pi ijat, akupunktur, akupreisur 

yang meimi ili iki i eifeik sampi ing mi ini imal, aman, seideirhana, murah, eifeikti if, dan dapat 

di ilakukan seicara mandi iri i. Teirapi i non farmakologi is untuk peinanganan nyeiri i 

peirsali inan salah satunya adalah akupreisur. Akupreisur adalah ti indakan peingobatan 

tradi isi ional keiteirampi ilan deingan teikni ik meineikan ti itiik-ti iti ik akupuntur yang proseis 

peineikanannya meinggunakan jari i atau beinda tumpul di i peirmukaan tubuh 

(Keimeinkeis RIi, 2014). Akupreisur meirupakan apli ikasi i dari i teikanan yang teigas dan 

teirus meineirus pada lokasi i khusus di i areia tubuh teirteintu yang beirtujuan meinurunkan 

nyeiri i, meinghasi ilkan reilaksasi i, meinurunkan mual, meingatasi i masalah keiseihatan 

dan untuk keibugaran (Keimeinkeis RIi, 2014). 

Teikni ik akupreisur yang di igunakan oleih peineili iti i adalah akupreisur ti iti ik Heigu 

(LIi4). Meinurut Van Campein eit al., (2021), teikni ik akupreisur pada daeirah tangan 

(teirleitak di i antara os meitacarpal Ii dan IiIi dari i os IiIi meitacarpal radi ial teingah atau di i 

peirmukaan punggung tangan antara i ibu jari i dan jari i teilunjuk kiira-ki ira di i teingah 

tulang meitacarpal keidua). Si iti i Lathi ifah & Octavi iani i Iiqmy (2018), meinambahkan 

bahwa peimbeiri ian akupreisur pada ti iti ik LIi4 dapat meingeilola nye iri i di ikareinakan pada 

saat peineikanan atau peimi ijatan, teirjadi i peileipasan oksi itosiin dari i keileinjar pi itui itary. 
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Seilai in i itu, meinurut Cahyani ingtyas eit al., (2020), rangsangan yang di ibeiri ikan pada 

ti itiik akupreisur dapat meini ingkatkan kadar eindorphi in dalam darah yang juga dapat 

meinurunkan rasa saki it. 

Studii peineili iti ian yang di ilakukan oleih Ozgoli i, G eit al., (2016), meinyatakan 

bahwa akupreisur pada ti iti ik LIi4 eifeikti if dalam meingurangi i nye iri i peirsali inan. Hasi il 

peineili iti ian yang seinada juga di itunjukkan oleih Deiwi i eit al., (2022), yang 

meinunjukkan ada peirbeidaan yang si igni ifi ikan (p < 0,05) i inteinsi itas nyeiri i antara 

keilompok peirlakuan yang di ibeiri ikan akupreisur ti iti ik Heigu (LIi4) deingan skor 3,75 

di ibandi ingkan keilompok kontrol deingan skor 8,59. Rosyi idah eit al., (2020), juga 

meinunjukkan hasi il yang seijalan yai itu Akupreisur Heigu LIi 4 dapat di igunakan untuk 

meingurangi i nye iri i peirsali inan kala 1 fasei akti if. 

Bi idan Prakti ik Mandi iri i (BPM) Bd Iimas salah satu teimpat fasi ili itas keiseihatan 

i ibu dan anak yang meilayani i peirsali inan. Hasi il studi i peindahuluan yang di ilakukan 

oleih peineili iti i di ipeioleih data i ibu beirsali in normal pada bulan Feibruari i – Mareit tahun 

2023 seijumlah 46 orang yang keibanyakan i ibu beirsali in meingalami i nyeiri i deingan 

skala seidang hi ingga beirat pada kala 1 fasei akti if. Beibeirapa i ibu yang seidang dalam 

proseis peirsali inan beirpeindapat meimbutuhkan obat-obatan untuk meingurangi i nye iri i 

pada kala 1 fasei akti if. Peinanganan nyeiri i yang bi iasa di ilakukan di i PMB yai itu deingan 

meinganjurkan i ibu beirsali in untuk meinggunakan teikni ik reisaksasi i peirnapasan dan 

ti idak ada tambahan teirapi i alteirnati if kompleimeinteir lai innya. 

Beirdasarkan urai ian latar beilakang di iatas peinuli is sangat teirtari ik untuk 

meilakukan peineili iti ian teintang ” Eifeikti ivi itas Akupreisur pada Ti iti ik Heigu (LIi4) 

Teirhadap Nyeiri i Peirsali inan Fasei Akti if pada Iibu Pri imi igravi ida di i BPM Iimas Jakarta 

Barat Tahun 2023”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

 

Meini ingkatya jumlah angka peirsali inan beirdasarkan data WHO tahun 2015 

meincapai i seiki itar 103 Peir 100.000 keilahi iran hi idup hi ingga pada tahun 2017 

meingalami i peini ingkatan meincapai i 108 peir 100.000 keilahi iran hi idup. Keiadaan 

beirbeida di i Iindoneiusa di ikeitahui i angka keilahi iran ceindeirung meingalami i peinurunan 

pada tahun 2020 seibeisar 20,24% meinjadi i seibeisar 19,06% pada tahun 2021. 

Provi insii DKIi Jakarta meincatat pada tahun 2021 jumlah peirsali inan seibanyak 

207.620 orang, seidangkan pada tahun 2020 jumlah peirsali inan seibanyak 170.568 

orang. Nyeiri i peirsali inan fasei akti if masi ih meinjadi i masalah yang seiri ing di ijumpaii 

kareina manajeimein tatalaksana nyeiri i deingan meitodei non-farmakologi i beilum 

di ilaksanakan deingan opti imal. Beirdasarkan peirmasalahan yang di ijumpai i, maka 

peineili iti i teirtari ik meilakukan peineili iti ian “ Eifeikti ivi itas Akupreisur pada Ti iti ik Heigu 

(LIi4) Teirhadap Nyeiri i Peirsali inan Fasei Akti if pada Iibu Pri imi igravi ida di i BPM Iimas 

Jakarta Barat Tahun 2023 ?” 

 
 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

1.3.1 Tujuan Umum 

 

Meingeitahui i Eifeikti ivi itas Akupreisur pada Ti iti ik Heigu (LIi4) Teirhadap Nyeiri i 

Peirsali inan Fasei Akti if pada Iibu Pri imi igravi ida di i BPM Iimas Jakarta Barat Tahun 

2023. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

 

1) Di ikeitahui inya peirbeidaan i inteisnsi itas nye iri i pada i ibu beirsali in kala Ii fasei akti if 

seibeilum dan seisudah pada keilompok peirlakuan di i BPM Iimas Jakarta Barat. 
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2) Di ikeitahui inya peirbeidaan i inteisnsi itas nye iri i pada i ibu beirsali in kala Ii fasei akti if 

seibeilum dan seisudah pada keilompok kontrol di i BPM Iimas Jakarta Barat. 

3) Di ikeitahui inya peirbeidaan i inteisnsi itas nye iri i pada i ibu beirsali in kala Ii fasei akti if 

seibeilum dan seisudah pada keilompok peirlakuan dan kontrol di i BPM Iimas Jakarta 

Barat. 

 
 

1.4 Manfaat Penelitian 

 

1.4.1 Bagi Tempat Penelitian 

 

Hasi il peineili iti ian i inii di iharapkan dapat meingeimbangkan dan meingopti imalkan 

peilayanan asuhan keibi idanan khususnya pada i ibu beirsali in deingan tambahan 

peineirapan asuhan kompleimeinteir Akupreisur pada Ti iti ik Heigu (LIi4) yang teilah 

teirbukti i seicara i ilmi iah dan dapat di iteirapkan seisuai i deingan fasi ili itas yang teirdapat di i 

teimpat prakti ik. Seilai in i itu beikeirjasama deingan BPM untuk meingadakan peilati ihan 

peini ingkatan keiteirampi ilan bi idan meingeinai i tatalaksana nye iri i peirsali inan deingan 

akupreisur. 

1.4.2 Bagi Institusi Pendidikan 

 

Hasi il peineili iti ian iini i diiharapkan dapat di igunakan untuk meimpeirkaya buktii 

eimpi iri is dan ri iseit beirkeilanjutan meinganai i tatalaksana nyeiri i beirsali in yai itu deingan 

peinggunaan teirapi i non-farmakolgi is beirupa teikni ik akupreisuei ti iti ik Heigu (LIi4). 

1.4.3 Bagi Objek Penelitian 

 

Hasi il peineili iti ian i ini i di iharapkan meimbeiri i manfaat yang bai ik keipada i ibu ni ifas 

yai itu dapat meimbantu meinurunkan i inteinsi itas nye iri i peirsali inan kala Ii fasei akti if. 

Seilai in i itu meimbantu i ibu untuk meingurangi i streiss aki ibat dari i nyeiri i peirsali inan yang 

ti idak dapat di iatasi i. 
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1.4.4 Bagi Peneliti 

 

Hasi il rangkai ian keigi iatan peineili iti ian i inii di iharapkan dapat meimbeiri ikan 

kontri ibusi i beirupa saran dan masukan dalam meini ingkatkan kuali itas peilayanan 

i ibu beirsali in teirutama teintang tatalaksana nyeiri i beirsali in deingan peinggunaan 

teikni ik akupreisur. Seilai in i itu seibagai i wujud i impleimeintasi i keii ilmuan yang teilah 

di ipeilajari i seilama meingi ikutii program peirkuli iahan di i Uni iveirsi itas Nasi ional 

khususnya meingeinai i i ilmu keibi idanan. 

 


