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TPMB N KEBON JERUK JAKARTA BARAT TAHUN 2023 
 

ABSTRAK 

 

Asuhan berkelanjutan atau dikenal juga dengan Continuity Of Care (COC) 

merupakan pemberian pelayanan mulai dari kehamilan, persalinan, nifas,bayi baru 

lahir serta keluarga berencana yang dilakukan oleh bidan. Asuhan kebidanan 

berkesinambungan bertujuan mengaji sedini mungkin penyulit yang ditemukan 

sehingga dapat meningatkan kesejahteraan ibu dan bayi secara menyeluruh dan 

jangka panjang, berdampak terhadap menurunnya jumlah kasus komplikasi dan 

kematian ibu hamil,bersalin, BBL ,nifas dan neonatus. Tujuan penelitian adalah 

memberikan asuhan ebidanan kepada Ny. N di TPMB Nillawaty secara rutin pada 

tahun 2023. Sebagai contoh asuhan berkelanjutan pada Ny. N dengan menggunakan 

metode studi kasus. Asuhan yang sudah diberikan kepada Ny. N yaitu ANC 10T, 

persalinan, kunjungan nifas, kunjungan neonatal, kemudian telah diberikan asuhan 

komplementer seperti, teknik relaksasi pernafsaan, endorphin massage, afirmasi 

positif, effleurage massage, pijat oksitosin, breastcare dan pijat bayi. Ny. N 

melahirkan pada tangga 22 April tahun 2023, bayi lahir menangis spontan dengan 

jenik kelamin perempuan dengan kondisi bayi yang baik dan normal. Kesimpuan 

pada asuhan berkelnajutan yang telah dilakukan yaitu teah dilakukan ANC 

sebanyak 3 kali, persalinan dilakukan APN, KF dilakukan sebanyak 4 kali, KN 

dilakukan sebanyak 3 kali. Disarankan pada TPMB Nillawaty untuk tetap 

mempertahankan mutu pelayanan kebidanan khususnya dalam pelayanan 

komplementer. Selain itu, Ny. N agar mendapatkan pemahaman tentang petinganya 

pengawasan selama kehamilan, persalinan, nifas neonatus, serta dapat menerapkan 

asuhan komplementer yang telah diberikan dalam kehidupan sehari-hari. 

 

Kata Kunci   : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan, Kehamilan, Persalinan, Neonatus, 

BBL 
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Case Summary 

 

Continuity of Care (COC) is provision of services starting from pregnancy, 

childbirth, postpartum, newborns and family planning (KB) carried out by 

midwives. Continuing midwifery care aims to assess complications found as early 

as possible so as to improve overall and long-term well-being of mothers and 

babies, have an impact on reducing the number of cases of complications and 

deaths of pregnant women, childbirth, BBL, postpartum and neonates. COC's goal 

is to provide midwifery care to Mrs. N at TPMB Nillawaty regularly in 2023. As 

an example of continuing care for Mrs. N is done with a case study. The care that 

has been given to Mrs. N namely ANC 10 T, childbirth, postpartum visits, 

neonatal visits, then complementary care has been given such as respiratory 

relaxation techniques, endorphin massage, positive affirmation, effleurage 

massage, oxytocin massage, breastcare and baby massage. Mrs. N gave birth on 

April 22, 2023, the baby was born crying spontaneously with a female gender 

with good and normal baby conditions. The conclusion on the ongoing care that 

has been carried out is that ANC was carried out 3 times, delivery was carried out 

by APN, KF was carried out 4 times, KN was carried out 3 times. It is 

recommended that TPMB Nillawaty maintain the quality of midwifery services, 

especially in complementary services. In addition, it is expected that health 

workers can apply complementary in every care 

 

Keywords: continuity of care, complementary, midwifery care. 
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