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Lampiran 6 Uji Etik  
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Lampiran 7 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : 

Umur   : 

Alamat   : 

Menyatakan besedia untuk di jadikan subyek penelitian  dari : 

Nama   : Hana Lupi 

NPM   : 225401446047 

Program Studi  : Kebidanan Program Sarjana Terapan  

Setelah saya di berikan penjelasan prosedur penelitian, saya mengerti dan dan 

memahami dengan prosedur penelitian dengan judul “Pengaruh Rebusan Daun 

Salam (Syzygium Polyanthum) terhadap Tekanan Darah pada Lansia Wanita 

di Wilayah kerja PKM Lebakwngi 2023” saya menyatakan sanggup menjadi 

sampel penelitian dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

Bogor, ………………..2023 

 

 

(                                    ) 
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Lampiran 8 Instrumen Penelitian 

 

Kelompok Eksperimen 

(Mengkonsumsi Daun Salam) 

 

Nama Responden                :  

Alamat      : 

Umur     : 

Pemeriksaan TD Pertama (sebelum) : 

Pemeriksaan TD Kedua  (sesudah) :  

 

*Lembar Pemantauan Konsumsi Daun salam 

Hari 

Ke 

Tanggal Tekanan Darah Jam Pemberian Paraf  

1     

2  

 

   

3  

 

   

4  

 

   

5  

 

   

6  

 

   

7  
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Lampiran 9 Master Tabel 

MASTER TABEL 

No  Nama Umur Pendidikan  Pekerjaan Tekanan Darah 

     H1 H7 

1 Ny. Ts 60 SD IRT 150/90 120/70 

2 Ny. Jj 65 SMP IRT 150/90 130/80 

3 Ny. Su 70 SD IRT 170/80 140/80 

4 Ny. Dd 63 SD IRT 150/80 130/80 

5 Ny. Nh 64 SD IRT 170/100 130/70 

6 Ny. Sa 65 SD IRT 150/90 130/70 

7 Ny. Sd 73 SMP IRT 180/90 140/80 

8 Ny. Ah 71 SD IRT 210/120 150/90 

9 Ny. In 73 SD IRT 150/100 130/80 

10 Ny. Tn 75 SD IRT 180/100 140/70 

11 Ny. Yi 67 SD IRT 150/100 120/80 

12 Ny. Mt 62 SMP IRT 150/90 130/80 

13 Ny. Mr 71 SD IRT 140/100 `110/70 

14 Ny. N 73 SD IRT 160/90 130/70 

15 Ny. E 60 SD IRT 150/100 130/80 

16 Ny. C 62 SD IRT 190/100 140/80 

17 Ny. I 61 SD IRT 150/80 120/70 

18 Ny. R 60 SMP IRT 140/100 120/80 

19 Ny. H 61 SD IRT 170/100 130/70 

20 Ny. Ar 63 SD IRT 180/90 140/80 

21 Ny. S 68 SD IRT 170/90 130/80 

22 Ny. M 69 SD IRT 160/100 130/80 

23 Ny. Se 61 SD IRT 150/100 130/70 

24 Ny. Hi 75 SD IRT 140/100 100/70 

25 Ny. A 80 SD IRT 150/100 120/80 

26 Ny. Na 78 SD IRT 160/90 130/80 
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27 Ny. Si 70 SD IRT 170/110 130/90 

28 Ny. P 73 SD IRT 190/110 150/80 

29 Ny. L 60 SD IRT 200/100 150/90 

30 Ny. T 62 SD IRT 150/90 120/80 

31 Ny. B 60 SMP IRT 160/90 130/80 

32 Ny. Na 63 SD IRT 160/90 120/80 

33 Ny. Ip 70 SD IRT 170/100 120/70 

34 Ny. E 60 SD IRT 150/90 110/70 

35 Ny. Ie 61 SD IRT 160/90 120/70 

36 Ny. Kh 62 SD IRT 170/100 130/80 

37 Ny.U 63 SD IRT 140/90 100/70 

38 Ny. V 61 SD IRT 150/80 110/70 
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Lampiran 10 Hasil Output Data 

*Uji Normalitas 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percen

t 

N Percen

t 

N Percen

t 

Sistole Air Daun Salam 

Pre 

38 100.0% 0 0.0% 38 100.0

% 

Diastole Air Daun 

Salam Pre 

38 100.0% 0 0.0% 38 100.0

% 

Sistole Air Daun Salam 

Post 

38 100.0% 0 0.0% 38 100.0

% 

Diastole Air Daun 

Salam Post 

38 100.0% 0 0.0% 38 100.0

% 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statisti

c 

df Sig. Statistic df Sig. 

Sistole Air Daun Salam 

Pre 

.226 38 .000 .885 38 .001 

Diastole Air Daun Salam 

Pre 

.219 38 .000 .868 38 .000 

Sistole Air Daun Salam 

Post 

.218 38 .000 .920 38 .010 

Diastole Air Daun Salam 

Post 

.367 38 .000 .722 38 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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*Uji Univariat  

Statistics 

 Sistole Air Daun 

Salam Pre 

Diastole Air 

Daun Salam 

Pre 

N 
Valid 38 38 

Missing 0 0 

Mean 161.58 95.00 

Median 160.00 95.00 

Std. Deviation 17.010 8.621 

Minimum 140 80 

Maximum 210 120 

 

 

Sistole Air Daun Salam Pre 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

140 4 10.5 10.5 10.5 

150 14 36.8 36.8 47.4 

160 6 15.8 15.8 63.2 

170 7 18.4 18.4 81.6 

180 3 7.9 7.9 89.5 

190 2 5.3 5.3 94.7 

200 1 2.6 2.6 97.4 

210 1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

Diastole Air Daun Salam Pre 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

80 4 10.5 10.5 10.5 

90 15 39.5 39.5 50.0 

100 16 42.1 42.1 92.1 

110 2 5.3 5.3 97.4 

120 1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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Statistics 

 Sistole Air Daun 

Salam Post 

Diastole Air 

Daun Salam 

Post 

N 
Valid 38 38 

Missing 0 0 

Mean 127.37 77.37 

Median 130.00 80.00 

Std. Deviation 12.010 5.543 

Minimum 100 70 

Maximum 150 90 

 

 

Sistole Air Daun Salam Post 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

100 2 5.3 5.3 5.3 

110 3 7.9 7.9 13.2 

120 9 23.7 23.7 36.8 

130 16 42.1 42.1 78.9 

140 5 13.2 13.2 92.1 

150 3 7.9 7.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

Diastole Air Daun Salam Post 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

70 12 31.6 31.6 31.6 

80 24 63.2 63.2 94.7 

90 2 5.3 5.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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*Uji Wilcoxon 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 Sistole Air Daun 

Salam Post - 

Sistole Air Daun 

Salam Pre 

Z -5.435b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Sistole Air Daun Salam Post - Sistole 

Air Daun Salam Pre 

Negative 

Ranks 

38a 19.50 741.00 

Positive 

Ranks 

0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 38   

a. Sistole Air Daun Salam Post < Sistole Air Daun Salam Pre 

b. Sistole Air Daun Salam Post > Sistole Air Daun Salam Pre 

c. Sistole Air Daun Salam Post = Sistole Air Daun Salam Pre 
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Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Diastole Air Daun Salam Post - 

Diastole Air Daun Salam Pre 

Negative 

Ranks 

36a 18.50 666.00 

Positive 

Ranks 

0b .00 .00 

Ties 2c   

Total 38   

a. Diastole Air Daun Salam Post < Diastole Air Daun Salam Pre 

b. Diastole Air Daun Salam Post > Diastole Air Daun Salam Pre 

c. Diastole Air Daun Salam Post = Diastole Air Daun Salam Pre 

 

Test Statisticsa 

 Diastole Air 

Daun Salam 

Post - Diastole 

Air Daun Salam 

Pre 

Z -5.321b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 11 Tensi ABN 

TENSI DAN STETOSKOP 

 

 

ALAT DAN BAHAN 
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 
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Lampiran 13 Biodata Penulis 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama : Hana Lupi 

NPM : 225401446047 

Tempat/TanggalLahir : Bogor, 13 September 1995 

Alamat :  Kp. Lebakwangi 02/07 Desa. Rengasjajar Kec. Cigudeg 

 Kabupaten Bogor 

No Hp : 085778054449 

Biografi Pendidikan : 

1. SDN Lebak Wangi 02 : Lulusan Tahun 2007 

2. MTs Al – Muhajirin : Lulusan Tahun 2010 

3. MAN Leuwiliang : Lulusan Tahun 2013 

4. STIKes Widya Dharma Husada Tangerang : 

Lulusan Tahun 2016 

Pengalaman Kerja  :  

1. PMB Neneng Permtasari (2016-2019) 

2. Kelinik Permata Hati (2019-2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 14 SOP 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR KONSUMSI AIR 

DAUN SALAM 

Kompetensi Konsumsi Air Daun Salam 

Pengertian Minuman tradisional daun salam adalah ramuan 
tradisional untuk menurunkan hipertensi 

Tujuan 1. Mengurangi nyeri kepala, leher dan Pundak akibat 

hipertensi 
2. Membantu menurunkan Tekanan darah menggunakan 

air daun salam 
Persiapan 
Alat dan 
Bahan 

4) Daun salam 10 lembar  

5) Air 300ml (3gelas)  
6) Kompor  

7) Panci  

8) Saringan 
9) Gelas ukur  

10) Adukan (iros) 

Waktu Diberikan 1x  sehari pagi selama 7 hari 

Prosedur Pre 
Interaksi 

1. Persiapkan alat alat yang di perlukan  

2. Cuci tangan 

Tahap 
Kerja 

1. Beri salam, panggil responden dengan namanya, dan 
pekenalkan diri. 

2. Menanyakan keluhan /kondisi responden  

3. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan hal 
yang perlu di lakukan oleh klien selama air rebusan 

daun salam dilakukan. 

4. Berikan kesempatan pada klien atau keluarga untuk 
bertanya sebelum terapi di lakukan. 

5. Lakukan pengkajian untuk mendapatkan keluhan dan 

kebutuhan komplementer yang di perlukan  

6. Persiapkan alat alat yang sudah di sediakan seperti 

panci , gelas 

7. Cuci daun salam sampai bersih  

8. Rebus air dalam panci sampai mendidih  

9. Kalau air sudah mendidih masukkan daun salam yang 
sudah dicuci tadi  

10. Tunggu beberapa saat sampai air menjadi 150ml 

(1gelas)  

11. Kemudian rebusan daun salam kalau sudah dingin 

disaring  

12. Kemudian tuangkan air rebusan daun salam kedalam 
gelas 
 

Terminasi  1. Beritahu responden bahwa tindakan sudah selesai 
dilakukan 

2. Evaluasi perasaan klien  

3. Rapikan alat dan cuci tangan 
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Hasil  1. Evaluasi hasil kegiatan dan respon klien setelah 

tindakan  

2. Lakukan kontrak untuk terapi selanjutnya  
3. Cuci tangan 

Dokumen
tasi  

1. Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal, dan jam 

pelaksanan  
2. Catat hasil tindakan 

Evaluasi  1. Peneliti melakukan redemonstrasi berpedoman pada 

sop  
2. Seluruh Alat dan bahan disiapkan dengan lengkap 

sebelum proses pembuatan 

3. Setiap Langkah dikerjakan secara urut sesuai sop 
 

Referensi  Endang. (2014). Pelayanan Keperawatan bagi Penderita 

Hipertensi Secara Terpadu. Yogyakarta : Graha Ilmu. 

Savitri, 2016.Tanaman Ajaib Basmi Penyakit dengan TOGA 

(Tanaman Obat Keluarga). Jakarta: Bibit Publisher. 
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Lampiran 15 Hasil Turnitin Unas 

 


