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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan   

Berdasarakan hasil penelitian yang dilakukan tentang pengaruh pemberian 

air rebusan Daun Salam terhadap Penurunan tekanan darah pada lansia Wanita 

diwilayah kerja PKM Lebakwangi tahun 2023 

5.1.1 Tekanan Darah Sistole dan diastole sebelum diberikan air rebusan daun 

salam dengan rata-rata mean sistole sebesar 161,5 mmHg dan rata-rata 

Diastole 95,00 mmHg. 

5.1.2 Tekanan Darah Sistole dan diastole sesudah diberikan air rebusan daun 

salam dengan rata-rata mean sistole 127,37 mmHg dan Diastole 77,37 

mmHg. 

5.1.3 Ada perbedaan tekanan darah sistole dan diastole sebelum dan sesudah 

pemberian air rebusan daun salam terhadap penurunan tekanan darah pada 

lansia Wanita diwilayah kerja PKM Lebakwangi (P-Value = 0,00) 

 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi masyarakat  

Kepada  o semua  omasyarakat   oatau  o ibu  o Lansia  o terutama  o yang   

omengalami  ohipertensi  o  o  o  o  o  o  o  o  o  odiharapkan  o dapat   o mengkonsumsi  oair   orebusan  odaun  osalam  o   

osebanyak  o150  oml  o1hari  osekali,  o sebagai  o salah  o satu  o alternative  o untuk  omenurunkan  

otekanan  odarah. 

5.2.2 Bagi Dunia Kesehatan  

Bagi  odunia  okesehatan,   odiharapkan  ohasil  openelitian  oini  odapat   omenjadi  obahan  

oatau  omateri  openyuluhan  omahasiswa   opada  o saat   okegiatan  opengabdian  okepada   

omasyarakat,   oserta  odapat   omenambah  obahan  obacaan  odan  oliteratur   otentang  openanganan  

oHipertensi  opada  oLansia. 
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5.2.3 Bagi  oPuskesmas 

Diharapkan  omenjadi  omasukan  obagi  oPuskesmas   odalam  omenanggulangi  

oHipertensi,   okhususnya  oDaun  oSalam. 

 

  


