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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Menurut   oWorld  oHealth  oOrganization  o(WHO, 2019)  oprevalensi  ohipertensi  odi  

odunia   omencapai  o22%  odengan  oprevalensi  otertinggi  opada  odaerah  oAfrika  osebesar  o27%,   

odiikuti  oMediterania  oTimur  o26%,   oAsia  oTenggara  o25%,  oEropa  o23%,  oPasifik  oBarat  

o19%,  odan  oAmerika   o18%.  oWHO  ojuga   omemperkirakan  osatu  odi  oantara  olima  oorang   

operempuan  odi  oseluruh  odunia  omemiliki  ohipertensi,   omaksud  odari  operyataan  odi  oatas  oyaitu   

odari  olima   operempuan  oyang   osehat   omaka  oterdapat   o1  operempuan  oyang   omenderita   

openyakit   ohipertensi.   oJumlah  okasus  ohipertensi  opada  operempuan  olebih  obesar   

odibandingkan  odengan  olaki-laki.  o.  o 

Di Indonesia estimasi jumlah kasus hipertensi sebesar 63.309.620 orang. 

Sedangka angka kematian di Indonesia akibat hipertensi sebesar 427.218 

kematian. Hipertensi terjadi pada kelompok umur 33-44 tahun (31,65%), umur 

45-54 tahun (45,3%), umur 55-64 tahun (55,2%) (Riskesdas Kementrian 

Kesehatan RI, 2018). Dengan tingginya angka kejadian hipertensi yang ada di 

Indonesia namun upaya untuk mengendalikan hipertensi tersebut masih kurang, 

perlu adanya berbagai macam upaya yang bisa dilakukan untuk mengendalikan 

angka kejadian hipertensi yang tinggi tersebut sehingga dapat menekan angka 

hipertensi (Andri et al., 2018). 

Berdasarkan  odata  oDinkes  oJawa  oBarat   oCakupan  opelayanan  okesehatan  openderita  

ohipertensi  oberdasarkan  ohasil  opengukuran  otekanan  odarah  odi  oJawa  oBarat   otahun  o2020  

osebesar  o34,7  o%.  oBerdasarkan  ohasil  oRiskesdas  o2018,   oprevalensi  ohipertensi  

oberdasarkan  ohasil  opengukuran  opada  openduduk  oumur  o>  o18  otahun  osebesar  o39,6  

omengalami  openingkatan  odibandingkan  ohasil  oRiskesdas  oTahun  o2013  oyaitu  osebesar   

o29,4.  oJumlah  openduduk   ousia  o≥  o15  otahun  oberasal  odari  opemutakhiran  odata  oprofil  

okesehatan  otingkat   opuskesmas  odengan  oestimasi  openderita  ohipertensi  osebesar  

o1.313.562  okasus  odan  oyang  omendapatkan  opelayanan  okesehatan  osebesar  o830.741  

o(63,24%)  openduduk  oyang  otersebar  odi  o101  opuskesmas.   oProgram  oPTM  odalam  

opemeriksaan  oHipertensi  omerupakan  oprogram  obaru  osehingga  odalam  ooperasional  
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okegiatan  omasih  obelum  omenunjukan  oaktivitas  oyang  ooptimal.   oBerdasarkan  ohasil  

oRiskesdas   o2018   oprevalensi  oHipertensi  opada   oumur  o≥  o18  otahun  o(pernah  odi  odiagnosis   

odokter)  oangka  onasional  osebesar  o8,4%.   oSedangkan  oprevalensi  oHipertensi  oberdasarkan  

ohasil  opengukuran  opada  oumur  o≥  o18  otahun  osebesar  o34,1%.  o (Open Data Jabbar, 2019). 

Hipertensi  omerupakan  osalah  osatu  odari  openyakit   otidak  omenular  o(PTM)  oyang  

omenjadi  openyebab  outama  okematian  osecara  oglobal.   oHipertensi  oditandai  odengan  

oadanya  openingkatan  otekanan  odarah  osistolik  odan  odiastolik  omelebihi  obatas  onormal  oyaitu   

o≥140/90  ommHg.  oSeiring  odengan  operkembangan  ojaman,  obaik   odisadari  omaupun  otidak,   

omanusia  olebih  ocenderung  omenganut   ogaya  ohidup  omodern.   oSelain  oitu  ogaya  ohidup   

omodern  odapat   omembuat   omanusia  osangat   omenyukai  ohal-hal  oyang  oinstan.   oDiantaranya   

osering   omengkonsumsi  omakanan  osiap  osaji  oyang  omemiliki  okandungan  olemak  odan  

onatrium  oyang  otinggi.   oMakanan  oyang  oberlemak  odapat   omenyebabkan  openingkatan  

okadar  olemak  odalam  odarah  oserta  oasupan  onatrium  oyang  oberlebih  odapat   omenyebabkan  

oketidak  oseimbangan  ocairan  odidalam  otubuh.   (Pebrisiana & Natalia, 2022)  

World Health Organization (WHO) menyebutkan keluhan-keluhan pada 

penderita hipertensi antara lain sakit kepala, gelisah, jantung berdebar-debar, 

pusing, penglihatan kabur, rasa sakit di dada, dan mudah lelah. Tidak semua 

penderita hipertensi merasakan gejala sehingga hipertensi sering disebut sebagai 

pembunuh diam-diam. Faktanya bahwa angka kejadian Hipertensi tertinggi 

terdapat pada orang yang tidak bekerja, yaitu sebesar 39,7% (Riset Kesehatan 

Dasar, 2018). 

Hipertensi  omembutuhkan  openanganan  oyang  otepat,  obaik  odari  osegi  ofarmakologis   

omaupun  onon  ofarmakologis.   oTerapi  onon  ofarmakologis  osudah  obanyak  odikembangkan  

odi  oluar  onegeri  odan  omenjadi  ointervensi  opendamping  oyang  odapat   odigunakan  osebagai  

opengganti  opengobatan  okonvensional.   oDari  obeberapa   otanaman  oherbal  oyang   odigunakan  

ooleh  omasyarakat   ountuk  omengatasi  ohipertensi  okarena  omemiliki  oefek  osamping  oyang   

osedikit   openeliti  otertarik  ountuk  omeneliti  otanaman  oherbal  odaun  osalam  odalam  openurunan  

otekanan  odarah  opada  olansia.   oKarena  odaun  osalam  o(Syzygium  opolyanthum)   omerupakan  

osalah  osatu  otanaman  oyang  omempunyai  omanfaat   ountuk  okesehatan  osalah  osatunya  osebagai  

oantihipertensi.   o 
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Perempuan  odan  olaki-laki  omemiliki  opotensi  oyang  osama  ountuk  omenderita  

ohipertensi,   operempuan  olebih  omemiliki  okecenderungan  ohipertensi  okarena  ogangguan  

ohormonal.   oGangguan  ohormonal  otersebut   oadalah  ohormone  oestrogen,   odimana   

omengalami  operubahan  opada  omasa   omenopause.   oBila  odikaitkan  odengan  ousia  ojumlah  

openderita  ohipertensi  okebanyakan  operempuan  oadalah  osesuai,   odimana  ousia  omulainya   

operempuan  omengalami  omenopouse  oadalah  osetelah  o40  otahun (Wulandari, 2022).   o 

Berdasarkan  openelitian  oyang  odilakukan (Sari, 2021)     oyang  oberjudul  oPengaruh  

oair  orebusan  odaun  osalam  odengan  omadu  oterhadap  openurunan  otekanan  odarah  opada   

openderita  ohipertensi  odi  opuskesmas  oSitinjakangkola  oBarat.   oMetode  openelitian  oadalah  

okuantitatif  odengan  odesain  openelitian  oQuasi  oExperimental  oDesign  oatau  oeksperimen   

osemu  odengan  orancangan  openelitian  oOne  oGroup  oPretest-Postest.   oPenelitian  oini  

odilakukan  odi  oPuskesmas  oAngkola  oBarat   odengan  ojumlah  oresponden  o24  oorang.   oAnalisa   

odata  oyang  odigunakan  oadalah  oUji  oWilcoxon.  oHasil  openelitian  omenunjukkan  oadanya   

opengaruh  oair  orebusan  odaun  osalam  odengan  omadu  oterhadap  openurunan  otekanan  odarah  

opada  openderita  ohipertensi  ointervensi  odilakukan  osetelah  opemberian  oterapi  o(p=0,000).  

oHasil  openelitian  oini  omerekomendasikan  oair  orebusan  odaun  osalam  odengan  omadu   

oterhadap  openurunan  otekanan  odarah  opada   openderita  ohipertensi.   oNamun  odari  openeliti  

oterdahulu  oada  obeberapa  olimitasi  oyang  obisa  odikembangkan  ountuk  omeningkatkan  

openelitian  oini.  oSalah  osatunya   odari  osampel  odan  otempat   openelitian.   oMenurut   o (Sugiyono 

et al., 2017) sampel  oyang  olebih  obesar  oakan  omemberikan  ohasil  oyang   olebih  obaik,   

odaripada  osampel  oyang  osedikit.   oBerdasarkan  openelitian  oterdahulu  osampel  oyang  

odipakai  oberjumlah  o24   oorang,  osedangkan  odalam  openelitian  oini  omenggunakan  osampel  

osebanyak  o38  oorang.   oPada  openelitian  oterdahulu  odilakukan  opada  openderita  ohipertensi  

olaki-laki  odan  operempuan,   osedangkan  odalam  openelitin  oini  odilakukan  ohanya  opada  olansia   

oWanita. 

Berdasarkan  oStudi  oPendahuluan  oyang  oPeneliti  olakukan  odi  oDesa  oRengasjajar   

owilayah  oKerja  oPuskesmas  oLebakwagi  oPada  otanggal  o11  oMei  o2023  odengan  omelakukan  

owawancara  oterhadap  o10  openderita  ohipertensi,   o6  oorang  omengtakan  ocara  omereka   

omengatasi  ohipertensi  oyaitu  odengan  omengkonsumsi  oobat-obatan  odari  odokter  oatau  

opuskesmas  odan  o4   oorng  olinnya  omengakatakan  obiasa  omengatasi  odengan  ocara   

omengkonsumsi  oobat   otradisional  oseperti  orebusan  omentimun,   obelimbing,   oseledri,   odaun  

osirsak,  obuah  omengkudu  odan  olabusiam  ountuk  omenurunkan  otekanan  odarah.   oDari  ohasil  
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owawancara   otersebut,   obelum  oada   osatupun  odari  openderita  ohipertensi  oyang   

omenggunakan  orebusan  odaun  osalam  osebgai  osalah  osatu  oalternatif  oobat   otradisional  ountuk  

omenurunkan  otekanan  odarah. 

Berdasarkan  olatar  obelakang  odi  oatas,  openulis  otertarik  omelakukan  openelitian  

odengan  ojudul  o“Pengaruh  oAir  oRebusan  oDaun  oSalam  o(syzygium  opolyanthum)   

oTerhadap  oTekanan  oDarah  opada  oLansia  oWanita  odi  oWilayah  oKerja  oPuskesmas   

oLebakwangi  oTahun  o2023” 

1.2 Rumusan  oMasalah 

Berdasarkan  olatar  obelakang  odi  oatas,  openulis  otertarik  omelakukan  openelitian  

odengan  ojudul  o“Pengaruh  oAir  oRebusan  oDaun  oSalam  o(syzygium  opolyanthum)   

oTerhadap  oTekanan  oDarah  opada  oLansia  oWanita  odi  oWilayah  oKerja  oPuskesmas   

oLebakwangi  oTahun  o2023” 

1.3 Tujuan  oPenelitin  o 

1.3.1 Tujuan  oUmum 

Mengetahui Pengaruh Terapi Air Rebusan Daun Salam (Syzygium 

Polyanthum) Terhadap Tekanan Darah pada Lansia Wanita di Wilayah Kerja 

Puskesmas Lebakwangi Tahun 2023 

1.3.2 Tujuan  oKhusus 

1.3.2.1 Mengetahui  oRata  o–  oRata  oTekanan  oDarah  oSebelum  oDiberikan  oTerapi  oair   

orebusan  odaun  osalam  oterhadap   oTekanan  oDarah  opada   olansia  oWanita   odi  owilayah   

okerja  oPKM  oLebakwangi. 

1.3.2.2 Mengetahui  oRata  o–  oRata  oTekanan  oDarah  oSesudah  oDiberikan  oTerapi  oair   

orebusan  odaun  osalam  oterhadap   oTekanan  oDarah  opada   olansia  oWanita   odi  owilayah   

okerja  oPKM  oLebakwangi. 

1.3.2.3 Melihat   oPerbedaan  oTekanan  oDarah  osebelum  odan  osesudah  odiberikan  oTerapi  oair   

orebusan  odaun  osalam  oterhadap   oTekanan  oDarah  opada   olansia  oWanita   odi  owilayah   

oPKM  oLebakwangi. 
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1.4 Manfaat  oPenelitian 

1.4.1 Bagi  oDunia  oKesehtan 

Penelitian  oini  odapat   omemberikan  opengetahuan  opada  odunia  okesehatan  omengenai  

oefektivitas  oAir  oRebusan  oDaun  oSalam  oTerhadap  oTekanan  oDarah  opada  oLansia  oWanita 

1.4.2 Bagi  oMasyarakat 

Penelitian  oini  odapat   omemberikan  opengetahuan  oterhadap  omsyarakat   omengenai  

okegunaan  oAir   oRebusan  oDaun  oSalam  oTerhadap   oTekanan  oDarah  opada   oLansia   oWanita   

osebagai  osalah  osatu  oalternative  oterapi  odalam  omembantu  omenurunkan  oHipertensi. 

1.4.3 Bagi  oPuskesmas 

Hasil  openelitian  oini  odi  oharapkan  omenjadi  omasukan  obagi  oPuskesmas  odalam  

omenanggulangi  oHipertensi,   okhususnya  oDaun  oSalam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


