188

DAFTAR PUSTAKA

Ambarwati, Wulandari. 2020. Asuhan Kebidanan Nifas. Nuha Medika: Yogyakarta

Ardiana, 2016. Beda pengaruh Antara Senam hamil Dengan Kompres Hangat Dan
Massage Terhadap Penurunan Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil

Trimester I1l. Surakarta : Universitas Muhammadiyah

Ari Kurniarum. 2016. Asuhan Kebidanan Persalinan Dan Bayi Baru Lahir. Jakarta:
Penerbit Pusdik SDM Kesehatan

Baik & Oky, 2018. Perbedaan Efektifitas Endorphin Massage Dengan Kompres
Hangat Terhadap Penurunan Nyeri Punggungibu Hamil Trimester lii Di

Puskesmas Wilayah Kerja Sekota Mataram. Jurnal Kesehatan Prima

Cahyani, M., & Prastuti, B. 2020. Pengaruh Pijat terhadap Kualitas Tidur Bayi
Usia 3-6 Bulan di Klinik Cahaya Bunda. JOMIS (Journal of Midwifery
Science), 4(2), 107-113. https://doi.org/10.36341/jomis.v4i2.1358

Dagli, E., & Celik, N. (2022). The effect of oxytocin massage and music on breast
milk production and anxiety level of the mothers of premature infants who are
in the neonatal intensive care unit: A self-controlled trial. Health Care for
Women International, 43(5), 465-478.
https://doi.org/10.1080/07399332.2021.1947286

Freiwald, J., Magni, A., Fanlo, P., Ezfy, E. P., Fanlo-Mazas, P., Paulino, E., Sequeira
De Medeiros, L., Moretti, B., Schleip, R., & Solarino, G. (2021). 4 Role for
Heat Therapy in Low Back Pain in Modern Clinical Practice.
https://doi.org/10.20944/preprints202106.0663.v1

Harahap, L. K. S., Asriwati, & Sibero, J. T. 2022. Efektivitas Pijat Endrophin dan
Pijat Tekanan Terhadap Intensitas Nyeri Haid Pada Remaja Putri. 2(1), 64—
73

Hariyanti, Intan Prasetyaning. Pijat Punggung Teknik Effluarage Terhadap
Intensitas Nyeri Persalinan pada Inpartu Kala I Fase Aktif di BPM Ny”I”
Desa Kepuhpandak Kuterejo Mojokerto, Poltekesmajapahit, 2014


https://doi.org/10.36341/jomis.v4i2.1358
https://doi.org/10.1080/07399332.2021.1947286

189

Ikatan Bidan Indonesia (IBI). Asuhan Persalinan Yang Berkualitas [Internet].
Available from:
https://www.ibi.or.id/en/article view/A20150117017/asuhan-persalinan-
yang-berkualitas.html

Irianti, B., & Karlinah, N. 2021. Efektifitas Pijat Terhadap Kualitas Tidur Bayi (0
— [ Tahun) di PMB Hasna Dewi Tahun. Ensiklopedia of Journal, 3(2), 195—
200. https://doi.org/10.33559/E0QJ.V312.640

Ismarozi, Desti; Utami, Sri; Novayelinda, R. 2015. Efektifitas Senam
Dismenore Terhadap Penanganan Nyeri Haid Primer Pada Remaja. Desti

Ismarozi, Sri Utami, Riri Novayelinda, 2(1), 820—827.

Judha, Mohammad, 7eori Pengukuran Nyeri dan Nyeri Persalinan. Yogyakarta :
Nuha Medika, 2012

Kartini B. Indikator Kesehatan SDGs Di Indonesia. 2017

Kemenkes RI. Kehamilan, Persalinan, dan Nifas Normal. Buku Saku Pelayanan

Kesehat Ibu di Fasilitas Kesehat Dasar dan Rujukan. 2013;

Kemenkes RI. Pedoman Pemantauan Wilayah Setempat Kesehatan Ibu dan Anak
(PWS-KIA). Kementrian Keschat RI, Direktorat Jendral Bina Kesehat
Masyarakat, Direktorat Bina Kesehat Ibu. 2010;1 of 76.

Kemenkes RI. 2019. Profil kesehatan kabupaten Bogor 2019. Cibinong: Dinas
Kesehatan Kabupaten Bogor

Kemenkes. Buku Saku Pelayanan Kesehatan Neonatal Esensial. 2015;xviii.
Available from: http://www.gizikia.depkes.go.id/wp-
content/uploads/downloads/2011/09/Buku-Saku-Pelayanan-Kesehatan-
Neonatal-Esensial.pdf

Kemenkes. Kematian Maternal dan Neonatal di Indonesia. 2019. Available from:
https://www.kemkes.go.id/resources/download/info-terkini/rakerkesnas-
2019/SESI I/Kelompok 1/1-Kematian-Maternal-dan-Neonatal-di-
Indonesia.pdf


https://doi.org/10.33559/EOJ.V3I2.640

190

Kementerian Kesehatan RI. 2020. Pedoman Bagi Ibu Hamil, Ibu Nifas, Dan Bayi
Baru Lahir. Jakarta: Kemenkes RI

Kuswanti, 1. 2019. Asuhan Kebidanan. Yogyakarta: Pustaka Pelajar

Luthfiah, 2016. Perbedaan Masase Effleurage dan Kompres Hangat Terhadap
Penurunan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester I11. Mojokerto : Akper

Dian Husada

Mander,R. (2004). Nyeri persalinan (Terjemahan Bertha Sugiarto).
Jakarta:Penerbit Buku Kedokteran EGC

Maryunani, A. (2010). Nyeri Dalam Persalinan Teknik dan Cara

Penanganannya. Trans Info Media

Maternal mortality [Internet]. Available from: https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/maternal-mortality#

Pawale, M., & Salunkhe, J. (2020). Effectiveness of back massage on pain relief
during first stage of labor in primi mothers admitted at a Tertiary care center.
Journal of Family Medicine and Primary Care, 9(12), 5933.
https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpec_1189 20

Pelayanan Antenatal Terpadu. Pedoman Pelayanan Antenatal Terpadu [Internet].

2010; Available from: www.depkes.go.id

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 53 Tahun 2014 Tentang

Pelayanan Kesehatan Neonatal Esensial
Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 97 Tahun 2014.

PKBI. Kematian Ibu dan Upaya-Upaya Penanggulangannya — PKBI [Internet].
Available from: https://pkbi.or.id/kematian-ibu-dan-upaya-upaya-

penanggulangannya/

Prawirohardjo S. 2016. Ilmu Kebidanan Sarwono Prawirohardjo. Edisi Ke-4.

Jakarta: Yayasan Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo. 2016.

Prof. Dr, dr Gulardi Wiknjosastro S (K). Buku Acuan Pelatihan Klinik Asuhan
Persalinan Normal. Revisi 201. Kota Bogor: INPK-KR; 2016.


https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_1189_20

191

Prof. Dr. Buchari Lapau dr. M. Metodologi Penelitian Kebidanan: Panduan
Penulisan  Protokol dan  Laporan [Internet].  Available from:

https://books.google.co.id

Prof.Dr.dr. Biran Affandi SO (K), editor. Buku Panduan Praktis Pelayan
Kontrasepsi Edisi 3. 3rd ed. Jakarta: PT Bina Pustaka Sarwono
Prawirohardjo; 2016. 300 him.

Profil Kesehatan Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Barat [Internet]. 2019. Available
from:http://diskes.jabarprov.go.id/dmdocuments/01b3018430a412a520e2b4
a4b9d9864f.pdf

Rezaei, R., Sharif Nia, H., nazari, roghieh, & Beheshti, Z. (n.d.). The Efficacy Of
Massage As A Nightly Bedtime Routine On Infant Sleep Condition And
Mother  Sleep  Quality:: |A  Randomized  Controlled  Trial.
https://ssrn.com/abstract=4089086

Richard, 2017. Teknik Effleurage Dan Kompres Hangat Efektif Menurunkan Nyeri
Punggung Ibu Hamil. Kediri : STIKES Rs. Baptis Kediri

Riska, A., & Mariza, A. (2016). Pengaruh Massase terhadap Pengurangan Rasa
Nyeri pada Ibu Inpartu Kala I di BPS Nurhasanah Kecamatan Teluk
Betung Bandar Lampung. Jurnal = Kesehatan, 7(3), 407.
https://doi.org/10.26630/jk.v7i3.223

Rokade BP. Release of endomorphin-hormone and its effects on our body and
moods: a review. International Conference on Chemical, Biological and

Environment Sciences 2011: 436-8.

Saifuddin, A.B. (2019). Buku Panduan Praktis Pelayanan Kesehatan Maternal dan

Neonatal. Jakarta: Yayasan Bina Pustakaa Sarwono Prawiroharjo.

Siti Tyastuti, S.Kep., Ns., S.ST MK, Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT. MK. asuhan
kebidanan kehamilan komprehensif. 2016. 168 p.

Sulistyarini, dkk, 2013. Kompres Hangat Dan Gosok Punggung (Backrub) Efektif
Menurunkan Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester I1I. Kediri : STIKES RS.
Baptis


https://ssrn.com/abstract=4089086
https://doi.org/10.26630/jk.v7i3.223

192

Supliyani, E. (2017). Pengaruh Masase Punggung Terhadap Intensitas Nyeri
Persalinan Kala 1 Di Kota Bogor. Jurnal Bidan, 3(01), 22-29

Suryanti dkk. 2020. Pengaruh Kompres Hangat terhadap Nyeri Punggung Ibu
Hamil Trimester Il di Puskesmas Sekernan Ilir Tahun 2020. Jambi : Jurnal
Akademka Baiturrahim Jambi (JABJ)

Sutanto,Andina Vita.2019.Nifas Dan Menyusui.Yogyakarta:Pustaka Baru Press.192

halaman

Syamsiah, S., Arliyati, R., & Lubis, R. (2022). Pendidikan Kesehatan Pijat Bayi
Usia 3-6 Bulan Dapat Mempengaruhi Sikap Ibu. Jurnal Interprofesi
Kesehatan Indonesia, 1(02), 69-79. https://doi.org/10.53801/jipki.v1i02.7

Tando NM. Asuhan Kebidanan Neonatus, Bayi dan Anak Balita. Karyuni PE,
editor. Jakarta: EGC; 2016

Tang, A., & Aras, D. (2018). Pengaruh Pijat Bayi terhadap Kualitas Tidur Bayi
Usia 1-4  Bulan.  Global = Health = Science, 3(1), 12-16.
http://dx.doi.org/10.33846/ghs.v311.182

Tri, 2018. Pengaruh Kompres Hangat-Terhadap Intensitas Nyeri Punggung Pada
1bu hamil Trimester I di Klinik Pelita hati Banguntapan Bantul. Yogyakarta

: Universitas Aisyiyah

Varney. Varney. Buku Ajar Asuhan Kebidanan. Jakarta : EGC ; 2010. Jakarta EGC.
2010;

Wahyuni, Elly Dwi. Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui [Internet]. Available
from: http://bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/wp-
content/uploads/2018/09/Asuhan-Kebidanan-Nifas-dan-Menyusui_SC.pdf

Wahyuningsih,Sri. 2019. Asuhan Keperawatan Post
Partum.Yogyakarta:Deepublish Jeepi, Norma. 2019. Pengantar Asuhan
Kebidanan.Jakarta:CV.Trans Info Media

Walyani, ES & Purwoastuti. (2017). Asuhan Kebidanan Masa Nifas Dan Menyusui.
Yogyakarta : Pustaka Barupess.


http://dx.doi.org/10.33846/ghs.v3i1.182

193

Website Direktorat Jenderal Kesehatan Masyarakat [Internet]. Available from:
http://www.kesmas.kemkes.go.id/portal/konten/~rilis-berita/021517-di-
rakesnas-2019_-dirjen-kesmas-paparkan-strategi-penurunan-aki-dan-

neonatal

Widyaningsih, S., Herlinda, & Khoma, N. (2022). Pelaksanaan Kegiatan Pijat Bayi
di Kampung Botol Kota Bengkulu. Jurnal Pengabdian, 1(2), 83-86.
https://doi.org/https://doi.org/10.58222/jp.v1i2.3

Yanti, D. (2019). Konsep Dasar Asuhan Kehamilan. Bandung: Refika Aditama.

Yuliana Wahida, & Hakim, B. N. (2020). Emodemo Dalam Asuhan Kebidanan
Masa  Nifas. In  asuhan  kebidanan  masa nifas (p. 2).
https://books.google.co.id/books?id=PZgMEAAAQBAJ&pg=PA1&dq=pen
g
ertian+masatnifas&hl=id&sa=X &ved=2ahUK EwjOn7mb0OrtAhVNAXIK
H  WrhAm4Q6AEwAXoECAMQAg#v=onepage&q=pengertian  masa
nifas&f=false

Yuliana, Wahida dan Bawon Nul Hakim. 2020. Emodemo dalam Asuhan Kebidanan

Masa Nifas. Malang: Liserasi Nusantara


https://doi.org/https:/doi.org/10.58222/jp.v1i2.3

194

LAMPIRAN

1. Informed Consent
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Nomor Reglstrasi Ibu
Nomo! yrut di Kohort Ibu
Tanggal menerima buku KIA
Nama& No. Telp. Tenaga Kesehata, :
n:

Nama IbU . A IDENTITAS KELUAR
Tempat/Tal- [ > GA
Kehamilan ke
Agama : Anak terakhir yrm
pendidikan .
Golongan Darah © 2
« pekerjaan
No. JKN

H

Golongan Dardh :
Pekerjaan
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Nama: NOVA YANT |
Nama Panggilan: NOVA
Tempat Bersalin: TPMj, (INTA s |

1

s
Vit gy sei3)

— A P;‘L:,L/.f,‘g
fetam bt un g
Gl ntst, be |y,

=

Apakah ada bidan / dokter yang anda inginkan untuk menolong persalinan? I
' Ada, jika ada lengkapi data di bawah ini
Nama bidan/ dokter: AN S TNVTA
No Hp:
o Tidak ada
Apakgh anda lebih suka untuk didampingi oleh wanita sclama proses bersalin?
2
o Tidak
o Saya tidak keberatan
Apakah anda senang jika proses persalinan dihadiri oleh mahasiswa bidan/keschatan?
~ Ya
o Tidak
Ap:’h anda ingin pendamping persalinan menemani selama proses bersalin?
Ya
o Tidak
Siapa pendamping persalinan yang anda inginkan?
Suami
o Keluarga dekat lamnya
Apakah ibu sudah menyiapkan Tabulin (tabungan ibu bersalin)?
o/ Sudah
o Belum
Jenis transportasi yang ibu inginkan untuk mengantar ibu ke tempat persalinan/ rujukan?
o Ambulan desa
© _Mobil pribadi
v/ Sepeda motor
o Taxy/ taxy online
ibu sudah menyiapkan calon pendonor (darah)?
Ya, sudah
o Belum
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mindray

3. Birth

Psisi Posisi
Berbaring

Miring

|
L
Posisi Mengangkat
Satu Kaki ke

Kursi (Lunging)

kan untuk mengurangi nyeri?
©  Obat anti nyeri («nalycak)
o/ Terapi altemat scpert pijat, aromaterapi, meditasi, i

LRSALINAN

1. Jikn diperiuk
~ Normal
o - Sesar
o Akan mengijinkan bidan/ dokter membuat keputusan
2. Bagaimana menurut anda jika dilakukan cpisiotomi saat diperlukan?
o, Setuja
Saya tidak setwju, Iebih baik menghindannya

tindakan untuk p

nanti, metode apa vang anda sukai?

1. Apakah anda ingin pendamping persalinan untuk memotong tali pusat?
o Ya
o/ Tidak
Akan mengijinkan bidan/ dokter membuat keputusan
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4. Dokumentasi ANC
ANC1

%7
;"@%23 14.10.08

Jampang

¥ KeCamata®h Kemang
Kabupaten Bogo®
Jawa Barat

‘BZ;;r 2023 13.59.17 g 8 Apr 2023 13.57.26
% Jampang
Kecamatan Kemang

Kabupaten Bogor
akah itu te Jawa Barat

Jampang
Kecamatan Kemang

Kabupaten Bogor
JawaBarat

Kecacaran apa pu
o Ya, kebutuhannya
T R S o0 A S B e S R e
\.Z Tidak
8. Jenis kontrasepsi apa yang anda inginkan setelah bersalin?
o IUD
o Implant
Suntik
o Pil
o Kondom
o
o

Tubektomi
V:s ek(s:: Scanned by TapScanner
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5. Dokumentasi INC

20 Apr 2023 15.45.12 20 Apr 2023 16
Jampang Jama
Kecamatan Kemang Kecamatan Kerie
Kabupaten Bogor Kabupaten Bogor
Jawa Barat SEVERCETC

. 20 Apr ZO]?,:[B.

)

Kabupaten Bogd
R Jawa Bara
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6. Dokumentasi KF 1 dan KN 1
—

21 Apr 2023'06.48.42
Jampang

Kecamatan Kemang
Kablipaten Bogor:
Jawa Barat

g
el c

KEeTEny)

Apr 2023'08.06.46
Jampang
Kecamatan Kemang

e
Api

Jampang
Kecamatan Kemang

Kabupaten Bogor
Jawa Barat
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8. Dokumentasi KF 3 dan KN 3

9. Dokumentasi KF 4 dan KN 4

31 Mei 2023 11.00.10

Jampang 5 a‘ﬁi’at
Kecamatan Kemang €Catr
- Kelbitip

R Lemang.
Kabupaten Bogor afep"'Bogor
- ¢+~ oW Barat
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10. SOP Kompres Hangat

Kompres Hangat

Pengertian
Kompres ha ngat adalah memberikan rasa hangat pada daerah tertentu menggunakan
cairan atau alat yang menimbulkan rasa hangat pada bagian tubuh yang dilakukan

kompres

Tujuan

1. Memperlancar sirkulasi darah

2. Menurunkan suhu tubuh

3. Mengurangi rasa sakit

4. Memberikan rasa hangat, nyaman dan tenang pada klien
5. Memperlancar pengeluaran eksudat

6. Merangsang peristaltik usus

Indikasi

1. Klien yang kedinginan (suhu tubuh-rendah)
2. Spasme otot

3. Adanya abses, hematoma

4. Klien dengan nyeri

Alat dan Bahan

e Baskom berupa air hangat dengan suhu 37- 400 C
e Handuk/ waslap

e Handuk pengering

e Termometer

Prosedur Pelaksanaan

No Langkah Kerja

Beritahu klien, dekatkan alat

Cuci tangan

Atur posisi klien

A ow| N R

Ukur suhu tubuh klien
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5 | Basahi waslap dengan air hangat, peras lalu letakkan pada bagian sendi yang

terasa nyeri

6 | Tutup waslap yang digunakan untuk kompres dengan handuk kering agar air tidak

menetes

7 | Apabila kain terasa kering atau suhu kain menjadi rendah, masukkan kembali

waslap pada air hangat

8 | Lakukan berulang selama 20 menit

9 | Setelah selesai, keringkan punggung bagian bawah yang basah dengan handuk

kering

Evaluasi
1. Respon klien
2. Kompres terpasang dengan benar

3. Skala nyeri klien menurun

Dokumentasi
1. Waktu pelaksanaan

2. Catat hasil dokumentasi setiap tindakan yang dilakukan dan di evaluasi
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11. SOP Massage Punggung

Massage Punggung

Pengertian

Masase Punggung pada Ibu Melahirkan adalah teknik pijatan yang dilakukan untuk
membantu mengurangi rasa nyeri pada ibu bersalin saat terjadi kontraksi dengan
menggunakan sentuhan tangan pada panggul klien secara perlahan dan lembut untuk
menimbulkan efek relaksasi

Tujuan
1. Melancarkan sirkulasi darah
2. Menurunkan respon nyeri punggung

3. Menurunkan ketegangan otot

Indikasi

Klien dengan gangguan rasa nyaman nyeri punggung pada ibu hamil inpartu

Kontraindikasi

1. Nyeri pada daerah yang akan di masase

2. Luka pada daerah yang akan di masase

3. Gangguan atau penyakit kulit

4. Jangan melakukan pemijatan langsung pada daerah tumor

5. Jangan melakukan masase pada daerah yang mengalami ekimosis atau lebam

6. Hindari melakukan masase pada daerah yang mengalami inflamasi

7. Jangan melakukan masase pada daerah yang mengalami tromboplebitis

8. Hati-hati saat melakukan masase pada daerah yang mengalami gangguan sensasi

seperti penurunan sensasi maupun hiperanastesia

Persiapan Klien

1. Berikan salam, perkenalkan diri anda identifikasi klien dengan memeriksa identitas
dengan cermat

2. Jelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan, berikan kesempatan kepada klien
untuk bertanya dan jawab seluruh pertanyaan klien

3. Siapkan peralatan yang diperlukan

4. Atur ventilasi dan sirkulasi udara yang baik

5. Atur posisi klien sehingga merasa aman nyaman
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Persiapan Alat

1. Minyak untuk masase
2. Tisu

3. Handuk mandi besar
4. Satu buah handuk kecil

Prosedur Pelaksanaan

No Langkah Kerja

1 Beri tahu klien bahwa tindakan akan segera dimulai

2 | Periksa TTV

3 | Posisikan pasien miring ke kiri untuk mencegah terjadinya hipoksia janin

4 | Jika pasien masih bisa untuk duduk berikan posisi berlutut kemudian berbaring

dibantal yang besar senyaman mungkin

5 Instruksikan pasien untuk menarik nafas dalam melalui hidung dan mengeluarkan

lewat mulut secara perlahan sampai pasien merasa rileks

6 | Tuangkan baby oil pada telapak tangan kemudian gosokan kedua tangan hingga

hangat

7 Letakkan kedua tangan pada punggung pasien, mulai dengan gerakan mengusap

dan bergerak dari bagian panggul.menuju sacrum

8 | Buat gerakan melingkar kecil dengan menggunakan ibu jari menuruni area tulang

kebawah sehingga tidak mendorong pasien kedepan

belakang, gerakkan secara perlahan berikan penekanan arahkan penekanan

9 | Usap bagian lumbar atau punggung bawah dari arah kepala ke tulang ekor, untuk

mencegah terjadinya lordosis lumbal

10 | Bersihkan minyak atau lotion pada punggung klien

11 | Rapikan klien ke posisi semula

12 | Beritahu bahwa tindakan telah selesai

13 | Bereskan peralatan yang telah digunakan

14 | Cuci tangan

Evaluasi
1. Evaluasi yang dicapai (penurunan skala nyeri)

2. Beri reinforcement positif pada ibu hamil




205

3. Kontrak pertemuan selanjutnya

4. Mengakhiri pertemuan dengan baik

Dokumentasi

1. Tanggal atau jam dilakukan tindakan
2. Nama tindakan

3. Respon klien selama tindakan

4. Nama dan paraf perawat

Hal-Hal yang Perlu Diperhatikan

1. Kenyamanan dan kekuatan kondisi fisik klien harus selalu dikaji untuk mengetahui

keadaan klien selama prosedur

2. Istirahatkan klien terlebih dahulu setelah dilakukan masase punggung selama kurang
lebih 1-2 menit

3. Perhatikan kontraindikasi dilakukan tindakan




12. SOP Pijat Oksitoksin
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Pijat Oksitoksin

Peralatan dan Perlengkapan

Air hangat
Meja dan kursi
Sarung/handuk

Prosedur Pelaksanaan

No

Gambar

Langkah Kerja

Mempersiapkan Alat dan
Bahan

e Air hangat

e Meja dan kursi

e Sarung/handuk

e Bantal

Menyapa ibu dan memberitahu
ibutentang tindakan yang akan
dilakukan.
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Mencuci  tangan  sebelum

tindakan

Menarik nafas dari mulut
dikeluarkan dari hidung 3x
untuk mengurangi rasa cemas

atau nyeri

Memusatkan perhatian ibu

pada bayi

Mengompres payudara dengan
air hangat

Menstimulir ~ puting  susu
dengan cara menarik putting
susu pelan- pelan,memutar
puting susu pelan- pelan

dengan jari-jari
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Mengurut /mengusap ringan
payudara dengan

menggunakan ujung jari

10

Ibu menyusui deduk atau
bersandar didepan dengan
melipat tangan diatas
mejadidepannya dan
meletakkan kepalanya diatas
lengannya, payudara
tergantung lepas  tanpa
pakaian, handuk dibentangkan

diatas pangkuan

Menggosok kedua sisi tulang
belakang dan keduatangan
serta ibu jari menghadap
kearah atas atau depan
membentuk kepalan
tinju,menekan dengan kuat
dengan kedua jarinya dan
membentuk gerakan lingkaran
kecil kemudian menggosok
kearah bawahkedua sisi tulang
belakang kanan dan Kiri

bersamaan dari leher ketulang
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belikat dilakukan selama 2-3

menit

11 Memberitahu  ibu  bahwa
theathmentsudah selesali

12 Membereskan alat-alat dan
mencuci alat-alat yang telah
dipakai

13 Mencuci  tangan  setelah

melakukan tindakan dan

‘keringkan.




13. SOP Pijat Bayi
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Pijat Bayi

e Handuk
e Popok
e Dbaju ganti

e baby lotion/VCO

Peralatan dan Perlengkapan

Prosedur Pelaksanaan

Gambar

Langkah Kerja

Jelaskan Prosedur, Tujuan, dan
Manfaat Tindakan
Sapa klien dengan hangat

danramah

Siapkan bahan dan peralatan
yang akandigunakan.

Susun alat tersebut secara
berurutan dan ergonomissesuai

dengan tahapanpemakaian.

Cuci tangan dengan sabun
dan air mengalir,
keringkan dengan handuk
Pastikan cincin dan gelang telah
dilepas, gunakan teknikmencuci

tangan 7 langkah
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Lepaskan pakaian Bayi
Tetap jaga kehangatan ruangan

ke arah wajah dengan pijatan
senyum sebanyak 10 kali

dengan menekan pada
bagianjidat kearah pipi hingga
membentuk sebuahsenyuman

pijatan kupu-kupu sebanyak 10
kali

memijat pada bagian dada dari
[ arahpundak menuju dadadengan
|gerakan membentuk huruf m

‘| kearah tengah

arah yang berlawanan daridada
menuju pundak dan berlabuh di
kedua tangan Lakukan gerakan 3-
Skali

bagian perut dengan cara
menggerakkan tangan kita searah
jarum jam sebanyak 5kali
meningkatkan sistempencernaan

danmengurangi sembelit.
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9 Paras  putar  menggulung
sebanyak 5 kali
sedikit memutar dan berjalanke
arahjemari tangan.

10 Pijatan pada bagian kaki 5 kali
dengan gerakan
memeras,menekan  dan
berjalan kearah pangkal paha
kemudianturun ke arah telapak
kaki

11 pijatan pada bagian
telapak kaki 5 kali
dengan gerakan maju mundur
dan gerakan mencabut untuk
jari-jemari kaki

12 pijatan punggung atau
bisa disebut juga degan
pijatan maju mundur.
maju dan mundur pada bagian
punggung atas hingga bagian
pantat

13 Selesai bersihkan tubuh bayi dari

minyak

Lap bayi dengan air lalu kenakan
baju bersih, apabilaakan
dimandikan bisa langsung ke

proses memandikan
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14

Bersihkan dan rapikanperalatan
Pastikan alat sudah bersihdan

tersusun rapi pada tempatnya.

15

Cuci tangan setelah melakukan
tindakan Perhatikan cuci tangan

yangefektif dan sesuai prosedur
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