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6. Dokumentasi KF 1 dan KN 1 

 

7. Dokumentasi KF 2 dan KN 2 
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8. Dokumentasi KF 3 dan KN 3 

 

9. Dokumentasi KF 4 dan KN 4 
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10. SOP Kompres Hangat 

Kompres Hangat 

Pengertian 

Kompres ha ngat adalah memberikan rasa hangat pada daerah tertentu menggunakan 

cairan atau alat yang menimbulkan rasa hangat pada bagian tubuh yang dilakukan 

kompres 

Tujuan 

1. Memperlancar sirkulasi darah  

2. Menurunkan suhu tubuh  

3. Mengurangi rasa sakit  

4. Memberikan rasa hangat, nyaman dan tenang pada klien  

5. Memperlancar pengeluaran eksudat  

6. Merangsang peristaltik usus 

Indikasi 

1. Klien yang kedinginan (suhu tubuh rendah)  

2. Spasme otot  

3. Adanya abses, hematoma  

4. Klien dengan nyeri 

Alat dan Bahan 

• Baskom berupa air hangat dengan suhu 37- 400 C  

• Handuk/ waslap 

• Handuk pengering  

• Termometer 

Prosedur Pelaksanaan 

No Langkah Kerja 

1 Beritahu klien, dekatkan alat 

2 Cuci tangan 

3 Atur posisi klien 

4 Ukur suhu tubuh klien 
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5 Basahi waslap dengan air hangat, peras lalu letakkan pada bagian sendi yang 

terasa nyeri 

6 

 

Tutup waslap yang digunakan untuk kompres dengan handuk kering agar air tidak 

menetes 

7 Apabila kain terasa kering atau suhu kain menjadi rendah, masukkan kembali 

waslap pada air hangat 

8 Lakukan berulang selama 20 menit 

9 Setelah selesai, keringkan punggung bagian bawah yang basah dengan handuk 

kering 

Evaluasi 

1. Respon klien  

2. Kompres terpasang dengan benar  

3. Skala nyeri klien menurun 

Dokumentasi 

1. Waktu pelaksanaan  

2. Catat hasil dokumentasi setiap tindakan yang dilakukan dan di evaluasi 
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11. SOP Massage Punggung 

Massage Punggung 

Pengertian 

Masase Punggung pada Ibu Melahirkan adalah teknik pijatan yang dilakukan untuk 

membantu mengurangi rasa nyeri pada ibu bersalin saat terjadi kontraksi dengan 

menggunakan sentuhan tangan pada panggul klien secara perlahan dan lembut untuk 

menimbulkan efek relaksasi 

Tujuan 

1. Melancarkan sirkulasi darah  

2. Menurunkan respon nyeri punggung  

3. Menurunkan ketegangan otot 

Indikasi 

Klien dengan gangguan rasa nyaman nyeri punggung pada ibu hamil inpartu 

Kontraindikasi 

1. Nyeri pada daerah yang akan di masase  

2. Luka pada daerah yang akan di masase  

3. Gangguan atau penyakit kulit  

4. Jangan melakukan pemijatan langsung pada daerah tumor  

5. Jangan melakukan masase pada daerah yang mengalami ekimosis atau lebam  

6. Hindari melakukan masase pada daerah yang mengalami inflamasi  

7. Jangan melakukan masase pada daerah yang mengalami tromboplebitis  

8. Hati-hati saat melakukan masase pada daerah yang mengalami gangguan sensasi 

seperti penurunan sensasi maupun hiperanastesia 

Persiapan Klien 

1. Berikan salam, perkenalkan diri anda identifikasi klien dengan memeriksa identitas 

dengan cermat  

2. Jelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan, berikan kesempatan kepada klien 

untuk bertanya dan jawab seluruh pertanyaan klien  

3. Siapkan peralatan yang diperlukan 

4. Atur ventilasi dan sirkulasi udara yang baik  

5. Atur posisi klien sehingga merasa aman nyaman 
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Persiapan Alat 

1. Minyak untuk masase  

2. Tisu  

3. Handuk mandi besar  

4. Satu buah handuk kecil 

Prosedur Pelaksanaan 

No Langkah Kerja 

1 Beri tahu klien bahwa tindakan akan segera dimulai 

2 Periksa TTV 

3 Posisikan pasien miring ke kiri untuk mencegah terjadinya hipoksia janin 

4 Jika pasien masih bisa untuk duduk berikan posisi berlutut kemudian berbaring 

dibantal yang besar senyaman mungkin 

5 Instruksikan pasien untuk menarik nafas dalam melalui hidung dan mengeluarkan 

lewat mulut secara perlahan sampai pasien merasa rileks 

6 

 

Tuangkan baby oil pada telapak tangan kemudian gosokan kedua tangan hingga 

hangat 

7 Letakkan kedua tangan pada punggung pasien, mulai dengan gerakan mengusap 

dan bergerak dari bagian panggul menuju sacrum 

8 Buat gerakan melingkar kecil dengan menggunakan ibu jari menuruni area tulang 

belakang, gerakkan secara perlahan berikan penekanan arahkan penekanan 

kebawah sehingga tidak mendorong pasien kedepan 

9 Usap bagian lumbar atau punggung bawah dari arah kepala ke tulang ekor, untuk 

mencegah terjadinya lordosis lumbal 

10 Bersihkan minyak atau lotion pada punggung klien 

11 Rapikan klien ke posisi semula  

12 Beritahu bahwa tindakan telah selesai  

13 Bereskan peralatan yang telah digunakan 

14 Cuci tangan 

Evaluasi 

1. Evaluasi yang dicapai (penurunan skala nyeri)  

2. Beri reinforcement positif pada ibu hamil  
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3. Kontrak pertemuan selanjutnya  

4. Mengakhiri pertemuan dengan baik 

Dokumentasi 

1. Tanggal atau jam dilakukan tindakan 

 2. Nama tindakan  

3. Respon klien selama tindakan  

4. Nama dan paraf perawat 

Hal-Hal yang Perlu Diperhatikan 

1. Kenyamanan dan kekuatan kondisi fisik klien harus selalu dikaji untuk mengetahui 

keadaan klien selama prosedur  

2. Istirahatkan klien terlebih dahulu setelah dilakukan masase punggung selama kurang 

lebih 1-2 menit  

3. Perhatikan kontraindikasi dilakukan tindakan 
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12. SOP Pijat Oksitoksin 

Pijat Oksitoksin 

Peralatan dan Perlengkapan 

• Air hangat 

• Meja dan kursi 

• Sarung/handuk 

Prosedur Pelaksanaan 

No Gambar Langkah Kerja 

1 

 

Mempersiapkan Alat dan 

Bahan 

• Air hangat 

• Meja dan kursi 

• Sarung/handuk 

• Bantal 

2 

 

Menyapa ibu dan memberitahu 

ibu tentang tindakan yang akan 

dilakukan. 
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3 

 

Mencuci tangan sebelum 

tindakan 

4 

 

  

Menarik nafas dari mulut 

dikeluarkan dari hidung 3x 

untuk mengurangi rasa cemas 

atau nyeri 

5  Memusatkan perhatian ibu 

pada bayi 

6 

 

 

Mengompres payudara dengan 

air  hangat 

7 

 

Menstimulir puting susu 

dengan cara menarik putting 

susu pelan- pelan,memutar 

puting susu pelan- pelan 

dengan jari-jari 
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8 

 

Mengurut /mengusap ringan 

payudara  dengan 

menggunakan ujung jari 

9 

 

Ibu menyusui deduk atau 

bersandar didepan dengan 

melipat tangan diatas 

mejadidepannya dan 

meletakkan kepalanya diatas 

lengannya, payudara 

tergantung lepas tanpa 

pakaian, handuk dibentangkan 

diatas pangkuan 

10 

 

Menggosok kedua sisi tulang 

belakang dan keduatangan 

serta ibu jari menghadap 

kearah atas atau depan 

membentuk kepalan 

tinju,menekan dengan kuat 

dengan kedua jarinya dan 

membentuk gerakan lingkaran 

kecil kemudian menggosok 

kearah bawah   kedua sisi tulang 

belakang kanan dan kiri 

bersamaan dari leher ketulang 
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belikat dilakukan selama 2-3 

menit 

11 

 

Memberitahu ibu bahwa 

theathment  sudah selesai 

12  Membereskan alat-alat dan 

mencuci alat-alat yang telah 

dipakai 

13 

 

Mencuci tangan setelah 

melakukan  tindakan dan 

keringkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



210 
 
 

 
 

13. SOP Pijat Bayi 

Pijat Bayi 

Peralatan dan Perlengkapan 

• Handuk 

• Popok 

• baju ganti 

• baby lotion/VCO 
Prosedur Pelaksanaan 

No Gambar Langkah Kerja 

1 

 

Jelaskan Prosedur, Tujuan, dan  

Manfaat Tindakan  

Sapa klien dengan hangat 

danramah 

2 

 

Siapkan bahan dan peralatan 

yang akan  digunakan. 

Susun alat tersebut secara 

berurutan dan ergonomissesuai 

dengan tahapan pemakaian. 

3 

 

Cuci tangan dengan sabun 

dan air mengalir,  

keringkan dengan handuk 

Pastikan cincin dan gelang telah 

dilepas, gunakan teknikmencuci 

tangan 7 langkah 
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4 

 

Lepaskan pakaian Bayi 

Tetap jaga kehangatan ruangan 

5 

 

 

ke arah wajah dengan pijatan 

senyum     sebanyak 10 kali 

dengan menekan pada 

bagianjidat kearah pipi hingga 

membentuk sebuah senyuman 

6 

 

 

pijatan kupu-kupu sebanyak 10 

kali 

memijat pada bagian dada dari 

arah pundak menuju dadadengan 

gerakan membentuk huruf m 

kearah tengah 

7 

 

arah yang berlawanan daridada 

menuju pundak dan berlabuh di 

kedua tangan Lakukan gerakan 3-

5 kali 

8 

 

bagian perut dengan cara 

menggerakkan tangan kita searah 

jarum jam sebanyak 5kali 

meningkatkan sistempencernaan 

dan mengurangi sembelit. 
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9 

 

Paras putar menggulung 

sebanyak  5 kali 

sedikit memutar dan berjalanke 

arah jemari tangan. 

10 

 

Pijatan pada bagian kaki 5 kali 

dengan  gerakan 

memeras,menekan dan 

berjalan kearah pangkal paha 

kemudian turun ke arah telapak 

kaki 

11 

 

pijatan pada bagian 

telapak kaki 5  kali 

dengan gerakan maju mundur 

dan gerakan mencabut untuk 

jari-jemari kaki 

12 

 

pijatan punggung atau 

bisa disebut  juga degan 

pijatan maju mundur. 

maju dan mundur pada bagian 

punggung atas hingga bagian 

pantat 

13 

 

Selesai bersihkan tubuh bayi dari  

minyak 

Lap bayi dengan air lalu kenakan 

baju bersih, apabilaakan 

dimandikan bisa langsung ke 

proses memandikan 
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14  Bersihkan dan rapikan peralatan 

Pastikan alat sudah bersihdan 

tersusun rapi pada tempatnya. 

15 

 

Cuci tangan setelah melakukan 

tindakan Perhatikan cuci tangan 

yang efektif dan sesuai prosedur 
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