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LAMPIRAN 

 

 

 



MY BIRTH PLAN 

                                                                                                                                                                          

Nama : Meri Sulastri 

Nama Panggilan : Ny. Meri  

 Tempat Bersalin : Klinik BAM 

Taksiran Persalinan : 23 April 2023  

 PERSALINAN 

Apakah ada bidan / dokter yang anda inginkan untuk persalinan ? 

Ada, Jika ada lengkapi data di bawah ini Nama Bidan / dokter : Bidan Erna  

No hp : 085693774909 

  Tidak ada 

Apakah anda lebih suka didampingi oleh wanita saat persalinan ? 

 Ya         Tidak 

   Saya Tidak keberatan 

Apakah anda senang jika proses persalinan di hadiri oleh mahasiswa 

kebidanan / Kesehatan ? 



 Ya           Tidak 

Apakah anda ingin pendamping persalinan mendampingi selama 

persalinan ? 

 

Ya       Tidak 

Siapa pendamping persalinan yang anda inginkan ? 

 Suami 

   Keluarga dekat lain 

Apakah ibu sudah menyiapkan tabulin ? 

 Sudah    Belum 

Jenis transportasi yang ibu inginkan untuk mengantar ibu ke tempat persalinan / 

rujukan ? 

Ambulan RW     Mobil pribadi      Sepeda motor     Taxi online 

Apakah ibu sudah menyiapkan pendonor darah ? 



  Ya, sudah          Belum 

Posisi apa yang anda inginkan untuk bersalin nanti ? 

 

MENGURANGI NYERI 

Apakah anda ingin mengurangi nyeri ? 

Ya        Tidak 

Intervensi apa yang anda inginkan untuk mengurangi nyeri ? 

Obat anti nyeri 

Terapi alternatif seperti pijat, aromaterapi, meditasi, dll  

PERTOLONGAN PERSALINAN 

Jika diperlukan untuk persalinan nanti, metode apakah yang anda sukai ? 

 Normal      Secar 

  Akan mengijinkan bidan / dokter mengambil keputusan 

Bagaimana menurut anda jika dilakukan episiotomi saat diperlukan ? 

 Setuju 

 Tidak setuju, lebih baik menghindarinya  

SETELAH BERSALIN 

Apakah anda ingin pendamping persalinan untuk memotong tali pusat ? 

 Ya       Tidak 

 Akan mengijinkan bidan / dokter mengambil keputusan 



Apakah anda ingin bayi anda langsung tengkurap diatas perut atau 

dibersihkan dahulu ? 

 Ke atas perut        Bersihkan dahulu 

Apakah anda ingin diberitahu jenis kelamin bayi anda ? 

Ya 

 

Tidak, saya ingin mengetahuinya sendiri        Tidak, saya sudah tahu 

jenis kelaminnya 

Tidak, saya ingin suami saya yang memberitahu 

Bagaimana cara pemberian vitamin K pada bayi yang anda inginkan ? 

 Secara oral     Secara injeksi 

Sesuai arahan bidan / dokter saja 

Bagaimana rencana menyusui bayi anda ? 

ASI saja secara langsung 

ASI saja tidak secara langsung 

 Susu formula 

  ASI + susu formula 

Apakah anda membutuhkan bantuan dalam pemberian ASI ? 

  Ya      Tidak 

Apakah anda memiliki kebutuhan khusus, apakah itu terkait dengan budaya, 

agama, pola makan anda atau kecacatan apapun ? 



  Ya, kebutuhannya 

adalah.......................................................................................................................

.. 

 Tidak 

Jenis kontrasepsi apa yang anda inginkan setelah bersalin ? 

 IUD / Spiral      Implan          Suntik 

 Pil 

 Kondom       Tubektomi        Vasektomi 

Silahkan tulis preferensi lain untuk persalinan dan setelah melahirkan di bawah 

ini 

: …………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Jl. Harsono RM No. 1 Ragunan, Jakarta Selatan 12550, 

Telp.27870882 Website: www.unas.ac.id; Email: 

fikes@civitas.unas.ac.id 
 

 

 

Jakarta, 23 Maret 2023 

Nomor    : 173 B/D/SP/FIKES/III/2023  

Lampiran: - 

Perihal   : Izin Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data Pasien COC 

 
 

KepadaYth : Kepala Klinik Bunda Aya Medical Malingping. 

         Malingping, Lebak Banten. 

 
 

Dengan hormat, 

 

Pimpinan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Jakarta 

dengan ini menerangkan bahwa : 

 

Nama : Ernawati 

NPM 225491517031 

Program Studi : Pendidikan Profesi Bidan No. 

Telepon/HP  085776826440 

 
 

Mahasiswa tersebut bermaksud melakukan Izin Studi Pendahuluan 

Dan Pengambilan Data Pasien COC yang diperlukan dalam rangka 

penulisan Karya Ilmiah Akhir Bidan dengan judul Manajemen 

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. M Di 

Klinik Bunda Aya Medical Malingping Lebak Banten 2023. 

Adapun sebagai pembimbing Karya Ilmiah Akhir Bidan mahasiswa 

tersebut,yaitu : 

 

Pembimbing 1        : Dr. Rini Kundaryanti, S.ST., Bdn., M.Kes. 

 

Sehubungan dengan hal tersebut mohon kiranya Bapak/Ibu dapat 

memberikan bantuan. 

 

 

 

http://www.unas.ac.id/
mailto:fikes@civitas.unas.ac.id


Dekan, 

Dr. Retno Widowati, M.Si. 

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya 

kami ucapkan terimakasih. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SURAT IZIN PENELITIAN 

 

Yang Bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Dede Suhertini, S.ST 

Jabatan   : Pimpinan Klinik Bunda Aya Medical 

Dengan ini memberi izin kepada : 

Nama    : Ernawati 

NPM    : 225491517031 

Pendidikan Study : Profesi Bidan Universitas Nasional 

Unit Kerja   : Klinik Bunda Aya Medical 

 

Untuk melakukan penelitian dan pengumpulan data yang diperlukan dalam rangka 

penulisan ‘’Asuhan komprehensif / Contuinity Of Care (COC) pada pasien Ny. 

Meri 26 tahun G3P2A0 Hamil 36 minggu di Klinik Bunda Aya Medical’’ 

Demikian surat izin ini dibuat semoga dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Malingping, Maret 2023 

             (Dede Suhertini, 

S.ST) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

ANC 1 



 

ANC 3 

 

 

 

ANC 2 

 

ANC 4 

 

 

 

Melatih Gerakan Pelvic Rocking 



 

Melakukan Pijat Oksitoxin 

 

 

 

Melakukan Pijat Bayi 

 

Melakukan Pijat Oksitoxin 

 

 

 

Pada Saat Rujuk Di rs Misi 



 

PNC 3 

 

 

PNC & BBL 2 

 

PNC 4 & BBL 3 

 

 



Dokumentasi Pada Saat Dosen Pembimbing 

Kunjungan  



 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 





RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Ernawati 

Tempat tanggal lahir  : Lebak, 22-Desember-1998 

NPM         : 225491517031 

Email    : ernaaawati2212@gmail.com 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

SDN 1 WANASALAM 

SMPN 1 WANASALAM 

SMAN 1 WANASALAM 

D III POLTEKKES KEMENKES BANTEN 
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PENDIDIKAN PROFESI BIDAN UNIVERSITAS NASIONAL JAKARTA 
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Klinik Bunda Aya Medical Tahun 2021-Sekarang 
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