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Lampiran V I 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PELVIC ROCKING 

MENGGUNAKAN BIRTHING BALL 

Definisi Pelvic Rocking dengan Birthing Ball adalah kegiatan 

menambah ukuran rongga pelvis dengan menggoyang 

panggul dengan diatas bola dan dengan perlahan 

mengayunkan pinggul kedepan dan belakang, sisi kanan, kiri, 

dan melingkar. Pelvic rocking dapat membantu ibu dalam 

posisi tegak, tetap tegak ketika dalam proses persalinan akan 

memungkinkan rahim untuk bekerja seefisien mungkin 

dengan membuat bidang panggul lebih luas dan terbuka. 

Tujuan Membantu penurunan kepala bayi dan membuat rasa 

nyamanpada ibu. 

Alat dan 

Bahan 

1. Matras 

2. Gym Ball 

3. Kursi 

Persiapam Pesiapan pasien 

1. Pastikan pasien dalam kondisi baik/normal. 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

3. Menjaga Privasi Pasien 

Pelaksanaan 1. Duduk diatas bola 

a. Duduklah diatas bola seperti duduk diatas kursi 

dengan kaki sedikit membuka agar keseimbangan 

badan diatas bola terjaga 

b. Dengan tangan dipinggang atau di lutut, gerakkan 

pinggul ke samping kanan dan ke samping kiri 

mengikuti aliran gelinding bola. Lakukan berulang 

dengan minimal 2x8hitungan. 

Tetap dengan tangan di pinggang, lakukan Gerakan 

pinggul ke depan dan ke belakang mengikuti aliran 
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menggelinding bola. Lakukan secara berulang 

minimal 2x8 hitungan. 

c. Dengan tetap duduk diatas bola, lakukan gerakan 

memutar pinggul searah jarum jam dan sebaliknya 

seperti membentuk lingkaran. 

d. Kemudian lakukan gerakan pinggul seperti spiral 

majudan mundur. 

2. Berlutut bersandar pada bola 

a. Letakkan bola di lantai 

b. Dengan menggunakan bantal/ pengalas yang 

empuklakukan posisi berlutut 

c. Kemudian posisikan badan bersandar kedepan 

diatas bola seperti merangkul bola. 

d. Dengan tetap pada posisi merangkul bola, gerakkan 

badanke samping kanan dan kiri mengikuti aliran 

menggelinding bola. 

e. Dengan tetap merangkul bola, minta pendamping 

untuk memijat atau melakukan tekanan halus pada 

punggungbawah. 

f. Lakukan tindakan ini selama 5 menit 

3. Berdiri bersandar pada bola 

a. Letakkan bola di atas kursi 

b. Berdiri dengan kaki sedikit dibuka dan bersandar ke 

depanpada bola seperti merangkul bola 

c. Lakukan gerakan ini selama 5 menit 

4. Jongkok bersandar pada bola 

a. Letakkan bola menempel pada tembok atau papan 

sandaran 

b. Ibu duduk di lantai denganposisi jongkok dan 

membelakangi atau menyandar pada bola 

c. Sisipkan latihan tarikan nafas pada posisi ini. 

d. Lakukan selama 5-10 menit 
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