BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Dapat disimpulkan bahwa Contunity of care (COC) dalam pelaksanaannya

sebagai berikut:

1.

Berdasarkan simpulan diatas, maka penulis Contunity of Care (CoC) dapat
mengoptimalkan deteksi resiko tinggi maternal dan neonatal. COC merupakan
ciri dan tujuan utama pengobatan keluarga yang lebih memfokuskan kualitas
pelayanan kepada pasien (keluarga) dengan dibantu oleh bidan sehingga
mendapat asuhan berkelanjutan berkesinambungan yang berkualitas.
Contunity of Care (CoC) pada Ny. | telah dilakukan pemeriksaan hamil
sebanyak 3 kali, pertolongan persalinan, pemeriksaan nifas sebanyak 4 kali dan
pemeriksaan Neonatus 4 kali.

Mampu membedakan ketidaknyamanan selama kehamilan dan persalinan
dengan dengan mengkaji keluhan yang dirasa pasien dengan anamnesis yang
efektif dan komunikatif, dikuatkan dengan pemeriksaan fisik terutama yang
berkitan dengan keluhan yang dirasa pasien, pengambilan keputusam secara
tepat untuk mengurangi resiko komplikasi.

Konseling antara klien dan tenaga kesehatan untuk membantu klien mengenali
kebutuhannya, memilih solusi terbaik, dan membuat keputusan yang paling
sesuai dengan kondisi yang sedang dihadapi.

Asuhan CoC (Contunity of Care) ini dapat memberikan banyak manfaat

kepada klien dan suami dengan menambah pengetahuan tentang asuhan
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berkesinambungan serta dapat melakukan pemantauan kehamilan, persalinan,
bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana dengan baik sejak dini ( pengisian
birth plan).
5.2 Saran
Sehubungan dengan simpulan diatas, maka penulis menyampaikan saran
sebagai berikut:
5.2.1 Bagi Institusi
Diharapkan laporan ini dapat mengetahui kemampuan mahasiswa dalam
melakukan manajemen kebidanan secara komprehensif dan dapat dijadikan bahan
referensi perpustakaan mahasiswa berikutnya dalam memberikan gambaran proses
penerapan studi berikutnya.
5.2.2 Bagi TPMB Hj. Inoh
Dapat mempertahankan mutu |pelayanan khususnya dalam memberikan
standar pelayanan asuhan pada kehamilan, persalinan nifas dan bayi baru lahir
pelayanan ibu nifas serta konsisten menerapkan asuhan komplementer agar
senantiasa memberikan kepuasan kepada pelanggan dengan pelayanan yang
berkualitas.
5.2.3 Bagi Klien dan Masyarakat
1. Agar klien dan keluarga memiliki kesadaran dan berperan aktif untuk selalu
memeriksakan keadaan kesehatannya secara teratur sehingga akan
mendapatkan gambaran tentang pentingnya pengawasan pada saat hamil,
bersalin, bayi baru lahir dan nifas, dengan melakukan pemeriksaan rutin

dipelayanan kesehatan akan mendapatkan asuhan kebidanan serta asuhan
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komplementer secara komperhensif denganbaik sehingga tercapai derajat
kesehatan ibu dan bayi secara maksimal.

Dapat menambah wawasan dan pengetahuan pada ibu dan keluarga tentang
perawatan masa hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas, dan neonatus sehingga
dapat menjalaninya tanpa adanya komplikasi.

Memiliki komitmen bahwa anak merupakan sumber keberhasilan dalam
keluarga sehingga dapat di jaga dan dirawat bersama.

Meningkatkan pengetahuan keluarga dengan pemanfaatan buku KIA dan

teknologi informasi seperti tumbuh kembang dengan aplikasi SDIDTK.
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