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ABSTRAK 

 

 

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA 

Ny. I DI TPMB HJ. INOH, SST., BDN CIBATU GARUT TAHUN 2023 

 

 

Cucu Halimatusyadiah, Sri Dineengsih, Inoh 

 

Latar Belakang: Strategi Pemerintah Indonesia dalam menurunkan tingginya 

kasus AKI dan AKB yaitu dengan melakukan upaya peningkatan pelayanan 

Kesehatan dalam lingkup kebidanan yang bersifat menyeluruh atau 

berkesinambungan (Continuity Of Care) dan bermutu kepada ibu dan bayi. 

Asuhan kebidanan berkesinambungan merupakan asuhan kebidanan yang 

diberikan secara menyeluruh di mulai dari ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru 

lahir dan keluarga berencana. Selain itu asuhan ini dapat mengoptimalkan 

deteksi resiko tinggi maternal dan neonatal. 

Tujuan: Penulisan Karya Ilmiah Akhir Bidan (KIAB) ini bertujuan untuk 

menerapkan teori asuhan kebidanan yang telah didapatkan yaitu 7 langkah 

Varney ke dalam lahan praktik, sehingga asuhan kebidanan dari masa hamil 

sampai berakhirnya  masa nifas menjadi berkesinambungan. 

Hasil: Ny. I hamil Kedua, proses kehamilan berlangsung fisiologis meskipun 

terdapat ketidaknyamanan pada trimester III yaitu sering sakit punggung. 

Keluhan dapat diatasi dengan memberi KIE tentang perubahan fisiologis dan 

ketidaknyamanan pada kehamilan trimester 3 dan dilakukan Teknik Streaching. 

Ibu bersalin dengan kehamilan aterm (39 mgg). Kala I-IV berjalan normal, pada 

kala I dilakukan Birth Ball agar ibu menjadi lebih tenang dan relaks serta 

mempercepat penurunan kepala bayi. Bayi lahir spontan, jenis kelamin 

Perempuan, BB 3000 gram dan PB 50 cm. Pada kunjungan nifas, involusi 

berjalan dengan normal dan pada kunjungan kedua terdapat keluhan keluar asi 

sedikit sehingga diberikan asuhan pijat oksitosin  dan pemberian herbal berupa 

sayur daun kelor. Metode yang digunakan adalah metode studi kasus. 

Kesimpulan: Penulis telah melakukan asuhan kebidanan Berkesinambungan 

yang di berikan pada Ny. I dengan membuat perencanaan kehamilan sehingga 

ibu melahirkan di fasilitas kesehatan yaitu PMB I, persalinan dan nifas tidak ada 

penyulit dan bayi baru lahir dalam keadaan normal. 

Saran: Terapi komplementer dapat diberikan di semua fasilitas kesehatan untuk 

membantu klien merasa nyaman, tenang dan membuat klien merasa mendapat 

dukungan penuh dari bidan sebagai pemberi asuhan. 

 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan, hamil, bersalin, nifas, 

neonatus. 
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