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LAMPIRAN 2 Surat Balasan Penelitian dari Instansi 

 

 



LAMPIRAN 3 Informed Concent 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Kepada Yth.  

Calon respondent penelitian Di Tempat 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah : 

Nama    : Ria Irawan 

NPM    : 225401448093 

Status    : Mahasiswi Prodi Kebidanan Universitas Nasional 

Judul Penelitian  : Efektifitas Kunyit Asam Terhadap Nyeri Haid Di SMK 

Dinamika Pembangunan 2 Jakarta Tahun 2023 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Kunyit Asam terhadap 

Skala nyeri haid pada Siswi SMK Dinamika Pembanguna 2 Jakarta tahun 2023. 

Prosedur penelitian ini tidak menimbulkan resiko atau kerugian pada siswi. 

Bersama ini saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi responden dalam 

penelitian yang saya lakukan. Prosedur penelitian ini dengan mengkonsumsi Kunyit 

Asam yang kemudian dilakukan observasi yang berhubungan dengan penelitian 

yang akan peneliti lakukan. Adapun identitas dan hasil isian observasi anda akan 

kami jaga kerahasiaanya. 

Jakarta,  Juni 2023 

 

 

(Ria Irawan) 

 



PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, juga  sewaktu-waktu dapat   mengundurkan diri dari keikut 

sertaannya, maka saya SETUJU/TIDAK SETUJU*) ikut dalam penelitian ini,  

yang berjudul: Effektivitas Kunyit Asam terhadap Skala Nyeri Haid di SMK 

Dinamika Pembangunan 2 Jakarta Tahun 2023. 

Nama   :  

Usia   : 

Kelas   : 

No. Tlpn/WA  : 

 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

Saya setuju:        

YA/TIDAK*)     

 

Jakarta,  Juni 2023 

 

 

(Nama Responden) 



LAMPIRAN 4  Standar Operasional Prosedur 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PROSEDUR KOMSUMSI 

KUNYIT ASAM 

Kompetensi Konsumsi Jamu Kunyit Asam 

Pengertian Membantu mengurangi Skala nyeri haid oleh 

peneliti kepada responden 

Tujuan Membantu mengurangi skala nyeri haid 

menggunakan Kunyit Asam. 

Persiapan alat dan bahan Jamu Kunyit Asam dalam botol 200cc 

Waktu Diberikan 1x sehari selama 3 hari sebelum 

menstruasi 

Prosedur Pre Interaksi 1. Cek catatan medis responden (jika ada) 

2. Siapkan alat-alat 

3. Identifikasi faktor atau kondisi yang 

menyebabkan kontra indikasi 

4. Cuci tangan 

Tahap Orientasi 5. Berikan salam dan perkenalan 

6. Melakukan sosialisasi tentang menstruasi 

7. Jelaskan Tujuan 

Tahap Kerja 8. Berikan kesempatan responden bertanya 

sebelum kegiatan 

9. Tanyakan keluhan responden 

10. Jaga privasi responden, memulai kegiatan 

dengan cara yang baik 

11. Menetapkan perubahan pada perilaku atau 

fisiologis yang diinginkan seperti relaksasi, 

stimulasi, konsentrasi, dan mengurangi rasa 

sakit. 

12. Menetapkan ketertarikan responden pada 

jamu Kunyit Asam 



13. Responden diminta untuk menandai salah 

satu titik pada garis yang dianggap 

menggambarkan intensitas nyeri haid yang 

dirasakan, tandai lembar pengukuran NRS 

(Numerical Rating Scale) menilai nyeri 

dengan menggunakan skala 1-10 sebelum 

konsumsi jamu kunyit asam. 

14. Konsumsi jamu kunyit asam dapat diberikan 

pada saat 4-3 hari sebelum menstruasi dan 

saat hari pertama menstruasi, dengan 

takaran 200cc jamu kunyit asam. 

15. Berikan 1x sehari selama 3 hari pada tiap 

respondent. 

16. Kemudian lakukan penilaian kembali, 

responden diminta untuk menandai salah 

satu titik pada garis yang dianggap 

menggambarkan intensitas nyeri haid yang 

dirasakan menggunakan lembar pengukuran 

NRS (Numeric Rating Scale) setelah 

pemberian jamu kunyit asam 

17. Mencatat hasil penilaian ke dalam 

dokumentasi. 

 



LAMPIRAN 5 Uji Etik Penelitian 

 



LAMPIRAN 6 Instrumen Penelitian 

 

LEMBAR PENGUKURAN SKALA  NYERI HAID 

 

Hari/Tanggal   : 

A. Identitas Respondent  

Nama   : 

Usia Saat ini   : 

Kelas    : 

Siklus Menstruasi  : 

B. Pengukuran Nyeri Haid Sebelum Konsumsi Jamu Kunyit Asam 

Tunjukan angka yang menggambarkan skala nyeri yang anda rasakan. 

 

 

 

 

 

SKALA Keterangan 

0 
Pasien tidak merasakan nyeri, 

1 Pasien merasakan nyeri sangat sedikit dan tidak terfokus ke 

nyeri yang dirasakan 

2 
Pasien merasakan nyeri ringan dan mulai tidak menyenangkan 

3 Nyeri lebih terasa namun bisa ditoleransi dan pasien masih bisa 

berkomunikasi dengan baik. 

4 
Pasien merasakan nyeri yang kuat dan terlihat mendesis, 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Tidak 

Nyeri 

Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Nyeri 

Sangat 

Hebat 



5 Pasien merasakan nyeri yang dalam, terlihat menyeringai dan 

masih mampu menunjukkan lokasi nyeri  

6 
Pasien merasakan nyeri yang begitu kuat sehingga pasien tidak 

fokus, komunikasi mulai terganggu, namun masih 

dapatmengikuti perintah dengan baik 

7 
Pasien merasakan nyeri yang sangat kuat, sehingga pasien tidak 

bisa berkomunikasi dengan baik namun masih memiliki respon 

terhadap tindakan, 

8 
Pasien merasakan nyeri yang sangat kuat sehingga 

mempengaruhi emosi pasien, dan pasien tidak dapat 

mendeskripsikan nyeri yang dirasakan 

9 
Pasien merasakan nyeri yang tidak bisa ditolerir lagi dan 

menuntut untuk segera menghilangkan rasa sakit apapun 

caranya. Idak perduli efek samping/resikonya 

10 
Pasien merasakan sakit yang tidak terbayangkan dan tidak dapat 

diungkapkan serta pasien tidak mampu lagi berkomunikasi dan 

memukul. 

 

Dengan Pengelompokan Skala : 

Tidak nyeri (0) 

Nyeri ringan (1-3) 

Nyeri sedang (4-6) 

Nyeri berat (terkontrol) (7-9) 

Nyeri sangat berat (tidak terkontrol) (10)



C. Pengukuran Nyeri Haid Sesudah Konsumsi Jamu Kunyit Asam 

Tunjukan angka yang menggambarkan skala nyeri yang anda rasakan. 

 

 

 

 

 

Dengan Pengelompokan Skala : 

Tidak nyeri (0) 

Nyeri ringan (1-3) 

Nyeri sedang (4-6) 

Nyeri berat (terkontrol) (7-9) 

Nyeri sangat berat (tidak terkontrol) (10)  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Tidak 

Nyeri 

Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Nyeri 

Sangat 

Hebat 



LAMPIRAN 7 Tabel Master Data Mentah Penelitian 

 

 



 

LAMPIRAN 8 Hasil Output Analisa Data   

 

 
 

 
 

 

 



 

 

 

Descriptives 
 nomor respondent Statistic Std. Error 

skala nyeri pretest 1 Mean 6.57 .193 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 6.18  

Upper Bound 6.96  

5% Trimmed Mean 6.60  

Median 7.00  

Variance 1.833  

Std. Deviation 1.354  

Minimum 3  

Maximum 10  

Range 7  

Interquartile Range 2  

Skewness -.315 .340 

Kurtosis .910 .668 

skala nyeri posttest 1 Mean 2.49 .180 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 2.13  

Upper Bound 2.85  

5% Trimmed Mean 2.39  

Median 3.00  

Variance 1.588  

Std. Deviation 1.260  

Minimum 1  

Maximum 6  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness .805 .340 

Kurtosis .827 .668 

 

 

 

Tests of Normality 
 nomor 

respondent 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

skala nyeri pretest 1 .155 49 .005 .933 49 .008 

skala nyeri 

posttest 

1 .200 49 .000 .869 49 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 



Test Statisticsa 

 

skala nyeri posttest - skala nyeri 

pretest 

Z -6.262b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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