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My birth plan

Nama: Ny - tlon{ Meolkda Taksiran Persalinan: (S -{{ -2023

Nama Panggilan: NUN‘
Tempat Bersalin: |clwile Qo oda Medifca

1. Apakah ada bidan / dokter yang anda inginkan untuk menolong persalinan?
o’ Ada, jika ada lengkapi data di bawah ini
Nama bidan/ dokter: Leskichiar Cascla
No Hp: cltasi8038239)
o Tidak ada ,
2. Apakah anda lebih suka untuk didampingi oleh wani
o Ya i
o Tidak
o Saya tidak keberatan
3. Apakah anda senang jika proses persalinan dihadiri
o Ya :
o Tidak
4. Apakah anda ingin pendamping petsalman menemani selama proses bersalin?
o Ya
o Tidak
5. Siapa pendamping persalinan yang anda inginkan?
@/ Suami
o/ Keluarga dekat lainnya
6. Apakah ibu sudah menyiapkan Tabulin (tabungan ibu bersalin)?
b Sudah
o Belum

7. Jenis transportasi yang ibu inginkan untuk mengantar ibu ke tempat persalinan/ rujukan?

o Ambulan desa

v/’ Mobil pribadi

5 Sepeda motor

o Taxy/ taxy online

8. Apakah ibu sudah menyiapkan calon pendonor (darah)?
Ya, sudah
o Belum




9. Posisi apa yang anda inginkan untuk bersalin nanti? (centang posisi yang diinginkan)!

P T -
. W’ ’ % ’ .
g », -\ X = ﬁ “
$ Y 1§ 1 1
d 1 . t E )
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& X i % % P
Posisi Posisi Setengah Posisi Posisi Hands Posist
Berbaring Duduk Duduk and Knees Birthing Ball
S it SIS " i
" o - o RN #
' oY\ ! : 7 &
1 (h ! I u.@ = # '
- ’1 \ ,c \ ’l
Ne ' ’ % A ’
=, P s B4 ’
Posisi Posisi Posisi Posisi  Posisi Mengangkat
Jongkok Berlutut Berdiri Berbaring Satu Kaki ke
{Squatting) Miring Kursi (Lunging)

MENGURANGI NYERI

1. Apakah anda ingin mengurangi nyeri

o Obat anti nyeri (analgesik) \
o Terapi alternatif seperti pijat, aromaterapi,

PERTOLONGAN PERSALINAN

1. Jika diperlukan tindakan untuk persalinain nanti, metode apa yang anda sukai?
o Normal
o Sesar

o Akan mengijinkan bidan/ dokter membuat keputusan
2. Bagaimana menurut anda jika dilakukan episiotomi saat diperlukan?
Setuju
o Saya tidak setuju, lebih baik menghindarinya

SETELAH BERSALIN

1. Apakah anda ingin pendamping persalinan untuk memotong tali pusat?
o Ya
o Tidak
o/ Akan mengijinkan bidan/ dokter membuat keputusan




2. Apakah Anda ingin bayi Anda langsung tengkurap di atas perut atau dibersihkan terlebih dahulu?
o Ke atas perut
o Bersihkan dulu
3. Apakah Anda ingin diberi tahu jenis kelamin bayi Anda?
Ya
o Tidak, saya ingin mengetahuinya sendiri
o Tidak, saya sudah tau jenis kelamin bayi saya
o Tidak, saya ingin suami yang memberitahu
4. Bagaimana pemberian vitamin K pada bayi yang anda inginkan?
o Secara oral
o Secara injeksi
@/ Sesuai arahan bidan/ dokter saja
5. Bagaimana planning menyusui bayi anda?
/ ASI saja secara langsung
o ASI saja tidak secara langsung
o Susu formula
o ASI + susu formula

6. Apakah Anda membutuhkan bantuan dalam pemberian ASI / susu formula?
ua/Ya
o Tidak
7. Apakah Anda memiliki kebutuhan khusus, apakah itu terkait dengan budaya, agama, pola makan Anda, atau
kecacatan apa pun?
o Ya, kebutuhannya

.................................................................................................................

o/ Tidak

o Pil

o Kondom

o Tubektomi
o Vasektomi

Silakan tulis preferensi lain untuk persalinan dan setelah melahirkan di bawah ini!

..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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19. Hasnlnya .............................................................................. -

KALA n
20. Lama Kala | (O ............................. Menit
21. Pemberian Oksitosin 10 U IM?
Waktu: veveerreeeenn, ( ........ menit sesudah persalinan
: Tidak, @lasan ......cccovevreiiinniie e
22. Pemberian ulang Oksitosin {2 x)?
. Ya, Waktu: ......ccciccniiniinnnnn menit sesudah persalinan
Tldak AlIASAN: i s s
angan.tali pusat terkendali?
Y Waktll; . iwviiamrmeimie menit sesudah persalinan
. ak AlASAN ..o

' 23 Pene

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

26.

. Masase fundus uteri ?°
Waktu: coiondasssmmmiiins menit sesudah persalinan
TAAK, @lASEN ...iovieiieiees e et
. Plasenta lahir lengkap (infect)( Y37 Tidak

Jika tidak Iengkap, tindakar yang dilakukan:

Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya / Tidak
Ya tindakan :

B, e e v e s o o
0 s 5 s £ R R RS S AR
o O OO0 0
27. Laserasi:
B 7= 1300 [T 5= 13 = O SO T P e
Tidak
28. Jika Laserasi perineum, derajat 1 @3/4
Tindakan:
Penjahitan, dengan / tarpa-anestesi
MIEERMEEMEIER A ................cc000cmmmimeninnesiens i
29. Atonia uteri :
Ya, tindakan :
CITURURIIIE .| .......................cccooneessossusssnsssnnnsnsnsnions
I ... .........iccscoennioenonan sunnmnn mebh s eddiinssass
o R
30. Jumlah perdarahan: ................. L = ml
31. Masalah lain, SEbUKaAN ..........ccceciiveiiiiiii
B2. Penatalaksanaan masalah tersebut: ................... JUTROTURPRRON
PR 0 O .................c.cccneiese s
BAYI BARU LAHIR
A/S : 8/ to
34. BeratBadan ........ L % So.c.’ ................................. gram
B R aticing . I——— ... ‘(9 ...................................... cm
36. Jenis Kelamin
37. Pemlalnan baylcgyru lahir: ada penyulit
38. Bayilahir:
*Normal, tindakan :
v/ Mengerikan
Menghangatkan

39.

40.

7 Rangsangan taktil
+/ Bungkus bayi.dan tempatkan di sisi ibu
Tindakan pencegahan infeksi mata
Aspiksia ringan / pucat / biru / lemas: tindakan:
Mengeringkan Menghangatkan
Rangsangan taktil lain-lain, sebutkan
Bebaskan jalan napas  .........cceeiiniiiiii
Bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
Cacat bawaan, sebutkan: ............cccoeciiiiiiin
H:potermla tindakan :

Pemben n ASI
AKEUS e jam setelah bayi lahir
T|dak, alasan: ........cceeevvees
Masalah lain, sebutkan: ............
HEASINYAT 3eenriinnsraiinnmnnsnsnss issmssssmiss s somivasmass sy v senersn

JE;" | Waktu T%';?gﬁ” Nadi Tfar?upre Tinggi fundus uteri Ka?é';i‘és' Kﬁ'ggﬁﬁg Perdarahan
T T® 3% | Wlae W7 >°.8¢c| 2& § posal Baik [@>song Rl
NE 160 (88 777774 36.9C| 9 3¢ § posat Bauls [oc0eg t 0cc
9.00 78S 777774 %,8°€ | 2 It & ° pusad Raulc (Cosoq + tocc
A CES (o/80o 7] 31°C 2 4 |, Pusat B Yogeq r toce
2 1 .94 ltorgo 8 Xu [368°c] 2 xx § s Boulc IcCong [ 4 Soptex
| 90-(5 - O V77774 368C| 2 I posat S Iefong | iy Spec.
MASAIEN KAIA IV: corvoeoes e sseuesesuseasuseassasasnssaduses sesssssssnssesantaesabs Shstssaienesssssbessasshsesssye iassAEan S AT oS0 s 6L E SR oL b AR R LSS0
Penatalaksanaan yang dilakukan untuk masalah tersebuLl ...

BAGAIMANG NBSHMYAL 1v.rvvereieeerseernreneasiatsiaenaisrasssse s ss bbb E LR
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Cap jempol ibu dan cap kaki bayi segera setelah bayi lahir

Sidik Telapak Kaki Kiri Bayi Sidik Telapak Kaki Kanan Bayi
. ,

s P o

Sidik Jem!
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