
 
 

 
 

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN 

PADA NY. I DI TPMB J PASAR MINGGU  

JAKARTA SELATAN TAHUN 2023 
 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN 

 

 

 

 

 

OLEH: 

CAHYA RANI YUSTISIA HIDAYATUSH SHOLIHAH 

225491517050 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS NASIONAL FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JAKARTA 

2023



 

 
 

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN 

PADA NY. I DI TPMB J PASAR MINGGU  

JAKARTA SELATAN TAHUN 2023 
 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN 

 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Menyelesaikan Pendidikan Profesi Bidan  

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional 

 

 

 

 

OLEH: 

CAHYA RANI YUSTISIA HIDAYATUSH SHOLIHAH 

225491517050 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS NASIONAL FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JAKARTA 

2023 



 
 

ii 
 

 

 

  



 
 

iii 
 

  



 
 

iv 
 

  



 
 

v 
 

  



 
 

vi 
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RANGKUMAN KASUS 

 

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. I 

DI TPMB J PASAR MINGGU JAKARTA SELATAN TAHUN 2023 

  

 

Countinuty of care (COC) merupakan kegiatan secara menyeluruh dan berlanjut 

dimulai dari periode kehamilan, kelahiran, nifas, bayi baru lahir serta keluarga 

berencana (KB) yang dibutuhkan setiap wanita. Countinuty of Care dilaksanakan 

oleh tenaga kesehatan (Bidan) yang memiliki tujuan untuk meningkatkan 

pelayanan yang menyeluruh dan berkesinambungan. Tujuan untuk menerapkan 

teori asuhan kebidanan yang telah didapatkan yaitu 7 langkah varney ke dalam 

lahan praktik, sehingga asuhan kebidanan dari masa hamil sampai berakhirnya 

masa nifas menjadi berkelanjutan. Ny. I hamil anak ke-empat, pada proses 

kehamilan ibu berjalan dengan fisiologis, keluhan yang dialami pada trimester III 

nyeri punggung hal ini merupakan ketidaknyamanan pada trimester III. Keluhan 

dapat diatasi dengan melakukan pelayanan senam hamil. Pada proses persalinan 

Ny. I dengan usia kehamilan 39 minggu 2 hari, kala I-IV berjalan normal, pada 

kala I ibu diberikan tindakan akupresure, birthing ball, dan pemutaran audio 

berupa murottal Al-Qur’an untuk mengurangi nyeri persalinan. Bayi lahir spontan 

dengan jenis kelamin perempuan BB 3120 Gram, PB 50 cm. Pada kunjungan nifas 

involusi berjalan dengan normal, asuhan komplementer diberikan breast care dan 

pijat oksitosin. Pada asuhan neonatus diberikan asuhan komplementer pijat bayi 

yang bertujuan untuk membuat bayi lebih rileks meningkatkan kualitas tidur bayi. 

Kesimpulam manajemen asuhan kebidanan secara komprehensif dengan studi 

kasus continuity of care pada Ny. I G4P3A0 sampai kunjungan nifas 42 hari 

adalah pentingnya melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif sebagai 

deteksi dini faktor risiko yang bisa terjadi pada masa kehamilan, persalinan, masa 

nifas dan bayi baru lahir dan neonatus. Disarankan untk mempertahankan dan 

meningkatkan mutu pelayanan khususnya dalam pelayanan kesehatan Ibu  hamil, 

Persalinan, Nifas, BBL/neonatus. Ny. I dapat memiliki kesadaran untuk selalu 

memeriksakan kesehatannya dan dapat menerapkan asuhan komplementer yang 

diberikan 

 

 

 

Kata kunci : Contunuity if Care, Komplementer, Asuhan Kebidanan 
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