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ABSTRAK 

 
PENGARUH PEMBERIAN SERBUK DAUN KELOR 

TERHADAP PRODUKSI ASI IBU MENYUSUI 

DI PUSKESMAS SERPONG 1 

TANGERANG SELATAN 

TAHUN 2023 

 
Maesaroh Agnestiani, Sri Dinengsih, Rini Kundaryanti 

 

Latar Belakang: Air Susu Ibu (ASI) merupakan nutrisi utama yang dianjurkan 

bagi bayi baru lahir.  Kendala  yang  utama  menyusui  adalah  produksi  ASI 

tidak lancar, produksi ASI meningkat akan mempengaruhi keberhasilan  ibu 

dalam memberikan ASI eksklusif pada bayi. Upaya untuk meningkatkan produksi 

ASI secara non farmakologi yaitu dengan mengkonsumsi makanan yang 

mengandung laktagogum. Penggunaan tanaman herbal yang mengandung 

laktagogum dapat digunakan sebagai upaya untuk meningkatkan produksi ASI 

salah satunya ialah daun kelor. Kandungan didalam daun kelor yang dapat 

menimbulkan efek laktogogum adalah flavonoid dan polifenol melalui 

peningkatan hormone prolaktin dan hormone oksitosin yang dapat memperlancar 

ASI. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah adanya pengaruh 

pemberian serbuk daun kelor terhadap produksi ASI pada ibu menyusui di 

Wilayah  Puskesmas  Serpong  1  Tangerang   Selatan   Tahun   2023  

Metodelogi: Jenis penelitian ini merupakan kuantitatif dengan desain eksperimen. 

Penelitian ini menggunakan rancangan quacy experiment dengan rancangan 

pretest-posttest non-equivalent two group design. Pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling yang berjumlah 34 

responden. Analisa yang digunakan adalah Uji Wilcoxon dan Mann Whitney. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menunjukan ada pengaruh pemberian 

serbuk daun kelor terhadap peningkatan produksi ASI dengan p-value (0.001 < 

0,05) 

Simpulan : Ada pengaruh pemberian serbuk daun kelor terhadap produksi ASI 

Ibu menyusui di puskesmas  serpong  1  Tangerang  Selatan  Tahun  2023.  

Saran: Diharapkan ibu menyusui dapat mengkonsumsi serbuk daun kelor agar 

dapat meningkatkan produksi ASI ibu menyusui. 

 

Kata kunci : ASI, Serbuk Daun Kelor, Ibu Menyusui 

Kepustakaan : 20 pustaka (2011-2020) 
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