BAB V
PENUTUP

1.1.Simpulan
Dapat di simpulkan bahwa Contunity of Care (COC) dalam pelaksanaanya
sebagai berikut :

1. Contunity of Care (COC) pada Ny. A telah dilakukan pemeriksaan hamil
sebanyak 3 kali, pertolongan persalinan secara spontan, pemeriksaan Nifas
sebanyak 4 kali dan pemeriksaan Neonatus sebanyak 3 kali.

2. Pemanfaatan buku KIA, memberikan komplementer dan herbal medik secara
mandiri di setiap asuhan upaya meningkatkan dan mempertahankan kesehatan
bagi ibu dan anak serta dapat membantu mengurangi keluhan dari masa
kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir.

3. Pada masa kehamilan Ny. A tidak ditemukan ketidaknormalan atau komplikasi,
untuk mengurangi ketidaknyamanan pada trimester Il Ny. A melakukan
asuhan senam hamil secara rutin sesuai instruksi bidan sehingga permasalahan
yang ditemukan bidan dapat di atasi.

4. Asuhan Contunity of Care (COC) pada Ny. A berjalan sesuai apa yang Ny. A
harapkan yaitu melahirkan dengan kehamilan cukup bulan dan secara normal
dengan tidak adanya trauma, ibu dan bayi dalam keadaan sehat serta tidak
terjadi komplikasi pada ibu dan bayinya.

5. Asuhan Contunity of Care (COC) pada masa nifas Ny. A berjalan normal karena
Ny. A memiliki persepsi yang sama untuk mendukung bidan pada saat melalui
masa nifas dan juga dalam pemberian ASI eksklusif kepada bayi nya sehingga
hal tersebut dapat membantu bidan dalam mengurangi hambatan atau

komplikasi yang akan terjadi.
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6. Pemberdayaan perempuan akan menimbulkan kesadaran/usaha untuk
mengatasi keadaan dirinya, bayinya dan sosial ekonomi keluarga sehingga
dibutuhkan dorongan dan dukungan dari suami dan keluarga untuk mengubah
pandangan masyarakat yang salah yang beredar luas.

7. Asuhan Contunity of Care (COC) ini diterima dengan baik oleh Ny. A dan
dirasakan baik oleh Ny. A dan keluarga sehingga keberhasilan asuhan ini dapat

menurunkan angka kesakitan dan kematian ibu dan perinatal.

1.2.Saran
Dengan simpulan diatas, maka penulis menyampaikan saran sebagai
berikut:

1. Bagi institusi diharapkan dapat mempertahankan kualitas pendidikan bagi
mahasiswa dengan penyediaan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung
peningkatan kompetensi mahasiswa di bidang bidan profesi yang berkualitas.

2. Bagi RSAL dr. Mintohardjo diharapkan dapat meningkatkan mutu pelayanan
khususnya dalam memberikan standar pelayanan asuhan pada kehamilan,
persalinan nifas dan bayi baru lahir serta pelayanan ibu nifas dan senantiasa
memberikan kepuasan kepada pelanggan dengan pelayanan yang berkualitas
dan meningkatkan jumlah kunjungan pasien kebidanan di RSAL dr.
Mintohardjo.

3. Penulis diharapkan mampu meningkatkan kemampuan dan pemahaman dalam
menjalankan asuhan kebidanan serta asuhan komplementer dan pemanfaatan
herbal medik secara professional yang dapat menjadi acuan bagi penulis
selanjutnya

4. Bagi Klien dan Masyarakat
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a. Agar klien dan keluarga memiliki kesadaran dan berperan aktif untuk selalu
memeriksakan keadaan kesehatannya secara teratur sehingga akan
mendapatkan gambaran tentang pentingnya pengawasan pada saat hamil,
bersalin, bayi baru lahir dan nifas, dengan melakukan pemeriksaan rutin
dipelayanan kesehatan akan mendapatkan asuhan secara komperhensif dengan
baik sehingga tercapai derajat kesehatan ibu dan bayi secara maksimal.

b. Dapat menambah wawasan dan pengetahuan pada ibu dan keluarga tentang
perawatan masa hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas, dan neonatus sehingga

dapat menjalaninya tanpa adanya komplikasi.
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