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Lampiran 1 
 

IJIN PENELITIAN PENGAMBILAN DATA KAMPUS 
 
 
 
 



Lampiran II 
 

BALASAN SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA 
 
 



Lampiran III 
 

BIRTH PLAN 



 



 



Lampiran IV 

INFROM CONSENT 
 

 

 
 



Lampiran V 

SOP Prenatal yoga 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PRENATAL YOGA 

 
 
 
 

Pengertian 

Prenatal yoga (yoga selama kehamilan) merupakan modifikasi 

dari yoga klasik yang telah disesuaikan dengankondisi fisik 

wanita hamil yang dilakukan dengan insitas yanglebih lembut 

dan perlahan. Modifikasi dan perhatian khusus saat berlatih 

prenatal yoga sangat diperlukan untukmenghindarkan calon 

ibu dari cedera dan juga demi 

kenyamanan dan keamanannya 

 
 
 
 
 

 
Tujuan 

1. Meningkatkan kekuatan, kelenturan dan meningkatkan 

kuatlitas hidup 

2. Meningkatkan sirkulasi darah dan oksigen 

3. Mengurangi sakit punggung 

4. Mengurangi sakit dan kelelahan didada dan rahim 

5. Meringankan gangguan fisik selama proses kehamilan 

6. Membantu proses pencernaan 

7. Mempersiapkan fisik untuk proses kelahiran 

8. Meningkatkan kestabilan emosi 

9. Mengajarkan untuk fokus dan berkonsentrasi dan dapat 

membantu menangani stres 

Waktu ±45 menit 

 
Peralatan 

1. Ruangan yang nyaman dan luas 

2. Matras yoga 

3. Balok yoga 

 
 

Prosedur 

pelaksanaan 

1. Persiapan Alat 

a. Menyiapkan alat yaitu matras dan nyalakan musik 

b. Persiapan diri yaitu dengan cuci tangan 

c. Persiapkan lingkungan yang nyaman dan tenang 

2. Langkah-langkah prenatal yoga 

1) Seri Postur Peregangan Kucing (Bilikasana 1, 2 dan 3) 



8 
 
 

 
 a) Letakkan kedua telapak tangan dialas sejajar dengan 

bahu, lutut diatas alas dan sejajar dengan panggul 

b) Perlahan, buang napas dan tarik tulang ekor masuk 

kedalam, bungkukkan tulang punggung mulai dari 

pinggang hingga ke leher dan tarik dagu ke dada 

c) Tarik napas dan arahkan tulang ekor ke luar dan 

panjangkan punggung, dorong dada ke depan dantarik 

dagu ke atas. 

d) Tarik napas, rentangkan tangan kedepan dan kaki kiri 

ke belakang sejajar dengan panggul. Berlaku juga 

untuk posisi sebaliknya 

e) Buang napas, tekuk lutut dan siku, dan dipertemukan 

di bawah tubuh. 

2) Postur Tangan Gomukhasana dan Garudasana 

a) Duduk tegak dalam postur bersila. Jaga punggung 

dalam posisi tegak 

b) Tarik napas, rentangkan tangan kiri keatas, buang 

napas siku ditekuk kebelakang punggung diantara 

tulang belikat 

c) Letakkan tangan kanan pada siku, tarik napas 

panjangkan punggung, buang napas tarik ke arah 

kanan selama 15 detik. 

d) Tarik napas, tegakkan kembali dan lakukan pada sisi 

lainnya 

3) Martsyendrasana 

a) Duduklah dengan kedua kaki diluruskan. Jaga agar 

punggung tegak 

b) Tekuk lutut kiri dan letakkan tumit kiri disamping 

luar lutut kanan 

c) Tekuk siku kiri dan letakkan pada sisi dalam lutut 

kiri dan letakkan tangan kanan dibelakang tubuh 



 pada alas 

d) Arahkan tubuh ke samping kanan. Tarik napas, 

panjangkan tulang punggung ke atas. Buang napas 

arahkan wajah menengok kebelakang melalui bahu 

kanan. Tahan selama 15 detik. Lakukan pula pada sisi 

lainnya 

4) Putaran Sufi 

a) Duduk dengan kedua lutut ditekuk dan telapak kaki 

ditempelkan. Letakkan kedua tangan pada lutut. 

Condongkan tubuh ke depan, jaga agar punggung 

tidak membungkuk 

b) Perlahan, gerakan tubuh berputar membuat lingkaran 

besar ke arah kanan dan kiri secara bergantian 

c) Kembali luruskan kaki dan gerak-gerakan otot kaki 

5) Mudhasana 

a) Duduk diatas tumit dan renggangkan kedua lutut 

hingga sejajar pinggul 

b) Buang napas, condongkan tubuh ke depan dan 

istirahatkan kening pada alas. Kedua tangan letakkan 

disamping tubuh dengan kedua telapak tangan sejajar 

dengan telapak kaki dan menghadap keatas. 

Pejamkan mata dan dalamkan napas 

c) Tarik napas dan perlahan kembali duduk diatas tumit 

 
 

 
Evaluasi 

1. Menanyakan pada ibu tentang nyeri punggung bawah 

sesudah melakukan prenatal yoga 

2. Mengevaluasi nyeri 

3. Menyimpulkan hasil kegiatan 

4. Mengakhiri kegiatan 

5. Mencuci tangan 

Sumber Sindhu, 2010 



 

Lampiran VI  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PENGUNAAN GYMBALL 

 
PADA INPARTU KALA I 

 

 
Definisi Gymball adalah bola yang berukuran besar menyerupai bola 

gym yang memiliki tinggi 65 – 75 cm setelah di pompa dengan 

bahan yang tidak licin dan elastis yang dapat digunakan oleh 

ibu hamil pada masa kehamilan dan persalinan 

Tujuan Penggunaan gymball pada kala I persalinan berfungsi untuk 

meningkatkan kontraksi lebih efektif dan membantu 

mempercepat penuraunan janin ke dalam panggul, membuat 

rasa nyaman pada daerah lutut danpergelangan kaki sehingga 

ibu menjadi lebih rileks 

Alat dan 

Bahan 
1. Matras 

2. Gym Ball 
 

3. Kursi 

Persiapam Pesiapan pasien 

1. Pastikan pasien dalam kondisi baik/normal. 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

3. Menjaga Privasi Pasien 



 
 
 

Pelaksanaan 1. Duduk diatas bola 

a. Duduklah diatas bola seperti duduk diatas kursi 

dengan kaki sedikit membuka agar keseimbangan 

badan diatas bola terjaga 

b. Dengan tangan dipinggang atau di lutut, gerakkan 

pinggul ke samping kanan dan ke samping kiri 

mengikuti aliran gelinding bola. Lakukan berulang 

dengan minimal 2x8hitungan. 

c. Tetap dengan tangan di pinggang, lakukan Gerakan 



Lampiran VII  

SOP Pijat Oksitosin 
 

Pijat Oksitoksin 

Peralatan dan Perlengkapan 

 Air hangat 

 Meja dan kursi 

 Sarung/handuk 

Prosedur Pelaksanaan 

No Gambar Langkah Kerja 

1 

 

Mempersiapkan Alat dan 

Bahan 

 Air hangat 

 Meja dan kursi 

 Sarung/handuk 

 Bantal 

2 

 

Menyapa ibu dan 

memberitahu ibu tentang 

tindakan yang akan dilakukan. 

3 

 

Mencuci tangan sebelum 

tindakan 



184 
 
 
 

4 

 

Menarik nafas dari mulut 

dikeluarkan dari hidung 3x 

untuk mengurangi rasa cemas 

atau nyeri 

5  Memusatkan perhatian ibu 

pada bayi 

6 

 

Mengompres payudara 

dengan air hangat 

7 

 

Menstimulir puting susu 

dengan cara menarik putting 

susu pelan- pelan,memutar 

puting susu pelan- pelan 

dengan jari-jari 



 

8 

 

Mengurut /mengusap ringan 

payudara dengan 

menggunakan ujung jari 

9 

 

Ibu menyusui deduk atau 

bersandar didepan dengan 

melipat tangan diatas 

mejadidepannya  dan 

meletakkan kepalanya diatas 

lengannya, payudara 

tergantung lepas tanpa 

pakaian, handuk dibentangkan 

diatas pangkuan 

10 

 

Menggosok kedua sisi tulang 

belakang dan keduatangan 

serta ibu jari menghadap 

kearah atas atau depan 

membentuk kepalan 

tinju,menekan dengan kuat 

dengan kedua jarinya dan 

membentuk gerakan lingkaran 

kecil kemudian menggosok 

kearah bawahkedua sisi tulang 

belakang kanan dan kiri 

bersamaan dari leher ketulang 

belikat dilakukan selama 2-3 



 
 
 

  menit 

11 

 

Memberitahu ibu bahwa 

theathmentsudah selesai 

12  Membereskan alat-alat dan 

mencuci alat-alat yang telah 

dipakai 

13 

 

Mencuci tangan setelah 

melakukan tindakan dan 

keringkan. 
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Lembar Konsultasi /Bimbingan KIAB 
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PARTOGRAF 
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SURAT KETERANGAN LAHIR 

 



 



Lampiran XI 
 

Dokumentasi Kegiatan 

 
KUNJUNGAN ANC 
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KUNJUNGAN NIFAS DAN KUNJUNGAN NEONATUS 
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