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BAB V 

KESIMPULA lN DAlN SAlRAlN  

5.1 Simpula ln 

         Dalpalt disimpulkaln balhwal Contunity of Ca lre  (COC)  yalng diberikaln penulis 

dimulali dalri malsal kehalmilaln trimester III, bersa llin, malsal nifals, daln neonaltus. 

Penulis melalkukaln alsuhaln kebidalnaln secalral berkelalnjutaln sebalgali deteksi dini 

untuk menguralngi falktor-falktor resiko yalng dalpalt terjaldi dallalm pela lksalnalaln nya l 

sebalgali berikut : 

5.1.1 Contunity of Calre  (COC) paldal setialp perempualn alkaln berbedal sesuali dengaln 

kealdalaln altalu kebutuhalnnyal. Alpalbilal semual bidaln melalksalnalkaln pelalya lnaln 

kebidalnaln yalng berkesinalmbungaln paldal pelalya lnaln kehalmilaln salmpali KB, malka l 

alngkal kesalkitaln Ibu daln alnalk alkaln berkuralng.  

5.1.2. Alsuhaln kebidalnaln alntenaltall calre paldal Ny. Al pemeriksalaln kehalmilaln ya lng 

dilalkukaln 5 kalli malsallalh ya lng ditemuka ln paldal Ny. Al nyeri pingga lng. penulis 

memberikaln alsuhaln komplementer Prena ltall yogal untuk menalngalngi nyeri 

pinggalng. Prenaltall yogal jugal dalpalt memberikaln tubuh malnusial terhubung eralt 

dengaln lingkungaln sekitalr, sesalmal malhluk sertal allalm daln malhal penciptal, polal 

geralk, nalfals, daln pikiraln ya lng berkesina lmbungaln, relalksalsi sertal halrmoni dallalm 

hidup memeberi ketenalngaln daln menguralngi nyeri. 

5.1.3. Alsuhaln kebidalnaln Intralnaltall calre paldal Ny. Al berlalngsung selalmal ± 1 jalm. Paldal 

kallal I ibu mengallalmi ibu mengallalmi nyeri persallinaln, penulis memberikaln 

alsuhaln komplementer gymballl daln pijalt endorphin. Setelalh diberikaln 

komplementer ibu tera lsal rileks sehinggal kallal I berlalngsung denga ln lalncalr. 
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Alsuhaln persallinaln yalng diberikaln kepaldal Ny. Al berjallaln sesuali teori.  

5.1.4. Alsuhaln  posnaltall calre paldal Ny. Al pemerikalsalaln kunjungaln nifals dilalkukaln 

sebalnyalk 4 kalli. Malslalh ya lng ditemuka ln  paldal Ny. Al ya litu ibu teralsal lelalh daln 

pengelualraln AlSI berkuralng. Penulis memberikaln alsuhaln komplementer 

postnaltall malssalge daln pijalt oksitosin. Evallualsi halsil dalri alsuhaln komplementer 

tersebut Ny. Al mengaltalkaln AlSI sudalh balnya lk daln lalncalr. 

5.1.5. Alsuhaln kebidalnaln Neonaltus paldal Balyi Ny. A l pemeriksalaln kunjungaln neonaltus 

dilalkukaln sebalnya lk 3 kalli, malsallalh ya lng ditemukaln paldal Balyi Ny. Al ibu 

mengaltkaln polal tidur balyi sering terbalngun tidalk seperti bia lsalnya l. Penulis 

memberikaln tralpi komplementer berupal pijalt balyi, sehinggal balyi algalr 

mendalpaltkaln kuallitals tidur yalng nyeya lk. Halsil Evallualsi, ibu ,engaltalkaln balyinya l 

tidur nyeya lk setelalh diberikaln alsuhaln komplementer pijalt balyi. 

           5.2. Salraln 

Sehubungaln dengaln simpilaln dialtals, malkal penulis menya lmpalikaln salraln sebalgali 

berikut :  

1.2.2. Balgi Institusi  

Dihalralpkaln lalporaln COC ini menja ldi malsukaln dallalm pengemba lngaln alsuhaln     

kebidalnaln sesuali filosofi bidaln algalr dalpalt terwujud pelalya lnaln kebida lnaln ya lng 

berkuallitals daln professionall sesuali kompetensinya l dengaln meneralpkaln alsuhaln 

komplementer. 

1.2.3. Balgi lalhaln pra lktek  

Dalpalt mempertalhalnkaln mutu pelalyalnaln khusunyal dallalm memberikaln stalndalr 

pelalyalnaln alsuhaln paldal kehalmilaln, persallinaln, nifals sertal pelalya lnaln balyi balru lalhir 
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daln senalntialsal memberikaln kepualsaln kepaldal pelalnggaln dengaln pelalyalnaln yalng 

berkuallitals sertal meneralpkaln alsuhaln kebidalnaln komplementer. 

1.2.4. Penulis  

        Dihalralpkaln malmpu meningkaltkaln kemalmpualn daln pema lhalmaln dallalm 

menjallalnkaln alsuhaln kebidalnaln sertal alsuhaln  komplementer daln pemalnfalaltaln herball 

medik secalral professionall yalng dalpalt menjaldi alcualn balgi penulis selalnjutnya l 

1.2.5. Palsien daln ma lsyalralkalt 

    Algalr dalpalt menentukaln tempalt pelalyalnaln alsuhaln kebidalnaln ya lng bermutu daln 

berkesinalmbungaln sehinggal dalpalt menalmbalh walwalsaln daln pengallalmaln yalng 

bermalnfalalt balgi diri sendiri dallalm pelalyalnaln alsuhaln kebidalnaln. 

 


