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Lampiran 6 SOP Tehnik Pernafasan dalam 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) TEKNIK RELAKSASI 

NAFAS DALAM 

PROSEDUR TETAP NO. DOKUMEN NO. REVISI HALAMAN 

TANGGAL 

TERBIT 

DITETAPKAN OLEH 

1. PENGERTIAN Relaksasi nafas dalam merupakan pernafasan 

abdomen yang freukensinya perlahan atau lambat 

namun demikian nyaman untuk dilakukan (Aini & 

Reskita, 2018). Teknik relaksasi nafas dalam 

merupakan salah satu metode untuk mengurangi 
nyeri persalinan. 

2. TUJUAN a. Mengurangi rasa cemas 

b. Mengurangi stress 
c. Mengurangi nyeri 

 INDIKASI a. Pasien yang mengalami nyeri persalinan 

b. Pasien yang mengalami kecemasan 

c. Pasien pasca operasi 
d. Pasien yang mengalami stress 

 KONTRAINDIKA 

SI 

Terapi relaksasi nafas dalam tidak diberikan pada 

pasien yang mengalami sesak nafas. 

 PERSIAPAN 

KLIEN 

a. Persiapkan diri dalam keadaan rileks dan 

tenang 

b. Pilih tempat dan waktu yang sesuai untuk 

melakukan relaksasi bisa duduk ataupun 

dalam keadaan berbaring 

c. Relaksasi ini bisa dilakukan bersamaan 

dengan berdzikir, sholawat ataupun berdoa 

dalam hati 

 PROSEDUR a. Cuci tangan 
b. Jelaskan prosedur yang akan dilakukan 

kepada pasien 

 

d. Atur posisi nyaman bagi pasien baik duduk, 

setengan dudu, tidur miring kiri maupun 

miring kanan 

e. Letakan tangan pada abdomen 

f. Anjurkan pasien untuk mulai menarik nafas 

secara perlahan melalui hidung, kemudian 

hitung sampai hitungan tiga (hitung perlahan 

“satu, dua, tiga). Ciptakan lingkukan



 

yang tenang dan nyaman Jika bernafas 

perut seharusnya akan terangkat. Dada akan 

bergerak sedikit dan perut akan 

mengembang 

g. Jeda dan tahan nafas sampai hitungan ketiga 

h. Buang nafas perlahan melalui mulut. Dan 

pastikan untuk menghembuskan nafas 

sepenuhnya, biarkan seluruh tubuh 

melepaskannya. 

i. Usahakan agar tetap konsentrasi/mata 

sambil terpejam 

j. Pada saat konsentrasi pusatkan pada daerah 

nyeri 

k. Bila telah menghembuskan sepenuhnya 

ambillah nafas dalam ritme normal. 

Kemudian ulangi langkah tersebut setiap ada 

kontraksi 
c. Setiap menghembuskan nafas, bawalah diri 

anda pada keadaan rileks 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 SOP Breast care 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP) PERAWATAN PAYUDARA 

(BREAST CARE)  
 

 

Pengertian 

Perawatan payudara merupakan suatu tindakan untuk 
merawat payudara terutama pada masa kehamilan dan 
menyusui untuk memperlancar pengeluaran ASI. 

 

 

 
Tujuan 

1. Memelihara kebersihan payudara agar terhindar dari 

infeksi, 

2. Melenturkan dan menguatkan puting susu sehingga, 

puting tidak mudah lecet dan bayi mudah menyusu, 

3. Mengeluarkan puting susu yang masuk kedalam 

atau datar, 

4. Mempersiapkan produksi ASI. 
(Maryunani Anik, 2015:202) 

 

Persiapan alat dan 

bahan 

1. Air hangat dan air dingin dengan wadah berbeda, 

2. Minyak kelapa atau baby oil, 

3. Handuk, 
4. Kapas/kassa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Prosedur pelaksanaan 

A. Sikap dan Perilaku 

1. Memberi salam dan memperkenalkan diri 
2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

3. Menjelaskan prosedur tindakan 

4. Mengawali kegiatan sesuai prosedur 

 

B. Isi/content 

1. Memastikan itu sudah melepaskan pakaian bagian 

atas dan bra yang digunakan, dan hanya ditutupi 

oleh kain/handuk. 

2. Memposisikan ibu duduk dengan kedua tangan 

dilipat diatas sambil bersandar diatasnya. 

Kemudian biarkan payudara ibu menggantung. 

3. Memastikan ibu sudah dalam keadaan nyaman dan 

rileks 

4. Mencuci tangan 

5. Menyiapkan alat dan bahan 

6. Penataksanaan perawatan payudara 

a. Pengompresan 

Kompres puting susu dengan kapas yang 

dibasahi baby oil selama beberapa menit 

b. Pengurutan 
Lakukan pengurutan payudara sebagai berikut : 



 

 

 1) Pengurutan Pertama 
Licinkan kedua tangan dengan minyak. 

Tempatkan kedua tangan diantara payudara. 

Pengurutan dilakukan dimulai ke arah atas, lalu 

telapak tangan kiri ke arah sisi kiri dan telapak 

kanan ke arah sisi kanan. Lakukan terus 

pengurutan ke bawah dan ke samping. 

Ulangi masing-masing 20 hingga 30 gerakan 

untuk setiap payudara. 

2) Pengurutan Kedua 

Sokong payudara kiri dengan tangan kiri, 

kemudian dengan pinggir kelingking tangan 

kanan urut payudara dari pangkal hingga puting 

susu. Lakukan juga untuk payudara sebelah 

kanan. 

Ulangi masing-masing 20 hingga 30 gerakan 
untuk setiap payudara. 

3) Pengurutan Ketiga 

Pengetokan dengan buku-buku jari ke 

tangan kanan dengan cepat dan teratur 

4) Pengurutan keempat 

Pegang pangkal payudara dengan kedua 

tangan lalu urut dari pangkal payudara ke arah 

puting susu sebanyak satu kali 

5) Pengurutan kelima 
Pijat puting susu hingga keluar cairan ASI 

dan tampung dengan tempat yang bersih/gelas. 

c. Pengompresan 

Kompres kedua payudara dengan handuk kecil 

hangat selama dua menit, lalu ganti dengan 

kompres air dingin dua menit dan yang kompres 

lagi dengan air hangat selama dua menit. 

7. Mengeringkan payudara ibu 

8. Membantu ibu untuk menggunakan pakaiannya 

kembali 

9. Anjurkan ibu untuk melakukan perawatan 

payudara sehari 2x setelah mandi untuk hasil yang 
lebih efektif. 

 

 

 

 
Evaluasi 

Dilakukan pada hari pertama dan ke-3 postpartum 

Evaluasi hari pertama : ASI sudah keluar, tidak ada 

bendungan, dan tidak ada massa abnormal. Bayi sudah 

pandai menyusu. 

Evaluasi hari ke-3 : ASI keluar lancar, tidak ada 

bendungan, dan tidak ada massa abnormal. Bayi sudah 

diberi ASI sesering mungkin dan terlihat tenang, tidak 

rewel. Terjadi peningkatan berat badan bayi serta 

adanya peningkatan frekuensi BAK bayi 7-8x dalam 

sehari dan feses berwarna kuning. 

 



 

Lampiran 8 SOP endorphine massage 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR MASSAGE 

ENDORPHIN 
 

 

 
 

Pengertian Sebuah teknik sentuhan dan pemijatan ringan yang 

dapat menormalkan denyut jantung dan tekanan darah, 

serta meningkatkan kondisi rileks dalam tubuh ibu 

hamil dengan 

memicu perasaan nyaman melalui permukaan kulit 

Tujuan 1. Menormalkan denyut jantung dan tekanan darah 

2. Meningkatkan kondisi rileks 

3. Mengeluarkan hormon endorphin 

4. Menghambat transmisi atau pengiriman pesan 

nyeri 

Indikasi 1. Ibu Post Natal atau bisa dilakukan sejak usia 

kehamilan >36 minggu 

2. Ibu yang ingin memberikan ASI ekslusif 

Persiapan 

Pasien 

1. Memberikan salam, memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan prosedur atau tindakan yang akan 

dilakukan 

3. Mengatur posisi pasien senyaman mungkin 

Persiapan 

Lingkungan 

Memberikan lingkungan yang tenang, aman dan 

nyaman 

Persiapan Alat Baby Oil 



 

 

Prosedur 1. Memberitahu pasien bahwa tindakan akan 

segera dimulai 

2. Cek kelengkapan alat-alat yang akan digunakan 

3. Dekatkan alat-alat kesisi tempat tidur 

4. Posisikan pasien senyaman mungkin, pasien 

dapat duduk ataupun miring 

5. Cuci tangan 

6. Ambil posisi senyaman mungkin, bisa 

dilakukan dengan duduk, atau berbaring 
miring. Sementara pendamping persalinan 

berada di dekat ibu (duduk di samping atau di 
belakang ibu). 

7. Menganjurkan ibu menarik napas yang dalam 

lalu keluarkan dengan lembut sambil 

memejamkan mata. 

8. Mengambil sedikit body lotion untuk 

mempermudah sentuhan 

9. Dimulai dari leher, sentuhan atau pijatan 

ringan menggunakan ujung-ujung jari 

membentuk huruf V kearah luar menuju sisi 

tulang rusuk, terus turun kebawah, kebelakang 

yaitu pada thorakal 10 sampai lumbal 1. 

Tindakan ini dilakukan selama 5 menit. 

10. Ibu di anjurkan untuk relaks 

11. Apabila telah selesai rapikan pasien ke posisi 

semula 

12. Beritahu bahwa tindakan sudah selesai 

13. Bereskan   alat-alat yang telah digunakan, 

lepas sarung tangan 

14. Akhiri kegiatan dengan baik 



 

Lampiran 9 lembar konsultasi 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10 partograf 

 



 

 



 

 

Lampiran  11 Cap kaki bayi 
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