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LAMPIRAN 1 Lembar Konsul/ Bimbingan Skripsi 
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LAMPIRAN 2 Surat Izin Penelitian Dari Fakultas 
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LAMPIRAN 3 Surat Izin Uji Etik Dari Fakultas 
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LAMPIRAN 4 Surat Uji Etik 
 

 

 

 



67 

 

LAMPIRAN 5 Inform Consent 

 
PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

INFORM CONSENT 

 

 
Dengan menandatangani lembar ini, saya : 

 
Nama : 

 
Usia : 

 
Alamat : 

 

 

 
Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Pemberian Minuman Kunyit Asam Terhadap Disminore Pada 

WUS di Kelurahan Rangga Mekar Bogor 2023”. 

Saya telah dijelaskan bahwa pemberian kunyit asam dan dilakukannya 

pengukuran skala nyeri disminore sebelum dan sesudah ini hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden 

penelitian ini. 

 

 

 

 

Bogor,  

 

 

 

 

 
Yang Menyatakan 
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LAMPIRAN 6 

 
KUESIONER NYERI HAID ( MENSTRUASI ) 

 
Petunjuk Pengisian : Isila data sesuai item yang di minta di bawah ini dan berilah 

tanda ( V ) pada kolom pertanyaan 

A. Data Diri 

Nama : 

No HP : 

Usia : 

Alamat : 

Usia Pertama Menstruasi : 

 
 

B. Karakteristik Menstruasi 

1. Kapan pertama kali anda mengalami menstruasi ? 

bawah usia 12 tahun 

 
Di atas usia 12 tahun 

 
 

2. Apakah anda mengalami nyeri haid saat menstruasi ? 

Ya 

 
Tidak 

 
 

3. Berapa lama kira kira anda mengalami nyeri haid ? 

 
< 1 Jam 

 
> 1 Jam 

 
 

1 Hari 
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4. Kapan nyeri menstruasi di mulai ? 

Sebelum Haid 

 
Ketika haid di mulai 

 
 

Hari ke 1 sampai ke 3 menstruasi 

 
 

5. Sebutkan apa saja yang dirasakan saat nyeri haid ? 

Pusing 

Mual Muntah 

 
Nyeri Perut Bagian Bawah 

 

 

6. Apakah anda dapat berkonsentrasi dalam melakukan kegiatan seari-hari 

saat nyeri haid terjadi ? 

Ya 

Tidak 

7. Penanganan apa yang dilakukan ketika anda mengalami nyeri haid selama 

ini ? 

kompress air hangat 

Dibiarkan saja 

Minum obat 
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LAMPIRAN 7 
 

SOP MINUMAN KUNYIT ASAM 

 
 SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) 

MINUMAN KUNYIT ASAM 

Pengertian Suatu kegiatan terapi yang menggunakan minuman kunyit asam 

sebagai media utamanya dengan menggunakan metode diminum 

(Syintia Wulandari, 2016) 

Tujuan 5. Mengurangi rasa nyeri saat menstruasi 

6. Memberikan rasa nyaman 

Prosedur 1. Persiapan alat 

a. Minuman kunyit asam 

b. Gelas ukur 100 cc 

c. Lembar observasi 

2. Persiapan klien 

a. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

b. Menjelasakan tujuan prosedur terapi yang diberikan 

7. Pelaksanaan 

a. Waktu : Sebelum makan pagi 

b. Menyiapkan minuman kunyit asam di gelas ukur sebanyak 

100 cc 

c. Melakukan pemeriksaan skala nyeri di hari pertama 

menstruasi 

d. Responden dianjurkan minuman kunyit asam selama hari 

1,2 dan 3 saat menstruasi 

e. Lakukan pemeriksaan skala nyeri setelah 3 hari pemberian 

minuman kunyit asam 

Sumber : (Syintia Wulandari, 2016) 
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LAMPIRAN 8 
 

Skala Nyeri Dismonore 
 

Sumber : Smeltzer, SC bare B.G Retiyani 2017 
 

Skala Kriteria Data Obyektif 

0 Tidak Nyeri Dapat berkomunikasi 

dengan jelas 

1-3 Nyeri Ringan Menyerinai atau 

mendesis dan dapat 

menunjukan lokasi 

4-6 Nyeri Sedang Kram pada perut 

bagian bawah, nyeri 

menyebar ke 

pinggang, nafsu makan 

menurun        aktivitas 

terganggu, sulit 

berkonsentrasi 

7-9 Nyeri Berat Kram berat pada perut 

bagian bawah, nyeri 

menyebar ke paha dan 

pinggang, tidak ada 

nafsu makan, mual, 

badan lemas, tidak 

kuat aktivitas, tidak 

dapat berkonsentrasi. 
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10 Nyeri Hebat Kram berat sekali pada 

perut bagian bawah, 

nyeri  menyebar    ke 

kaki, punggung    dan 

pinggang,  tidak    ada 

nafsu  makan,  mual, 

badan   lemas   tidak 

bertenaga,tidak    bisa 

berdiri,   tidak dapat 

aktivitas, tidak dapat 

berkonsentrasi 

terkadang   sampai 

pingsan 
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LAMPIRAN 9 
 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
Kepada Yth, 

 
Calon Responden Penelitian Di TPMB Nina Krisnawati A.md.Keb 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa 

Universitas Nasional di Kota Jakarta Selatan Program Studi Sarjana 

Kebidanan 

Nama : Rizky Putri Amalia 

NIM : 225401446069 

Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan mengadakan 

penelitian dengan judul: “Pengaruh Pemberian Minuman Kunyit 

Asam Terhadap Disminore Di TPMB N Rangga Mekar Bogor 

2023”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

Pemberian Minuman Kunyit Asam Terhadap Disminore Di TPMB N 

Rangga Mekar Bogor 2023. Data yang diperoleh hanya digunakan 

untuk keperluan peneliti. Kerahasiaan data dan identitas saudara tidak 

akan disebarluaskan. 

Saya sangat menghargai kesediaan saudara untuk meluangkan 

waktu menandatangani lembar persetujuan yang disediakan ini. Atas 

kesediaan saya ucapkan terima kasih 

Hormat Saya 

 

 
Rizky Putri Amalia 
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LAMPIRAN 10 
 

LEMBAR OBSERVASI 

 
 

No 

 

Nama 

Skala 

Nyeri 

(Pre) 

 

Tanda Objektif 

Skala 

Nyeri 

(Post) 

 

Tanda Objektif 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      
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Lembar Observasi Kelompok Intervensi 

 
 

No 

 

Nama 

Skala 

Nyeri 

(Pre) 

 

Tanda Objektif 

Skala 

Nyeri 

(Post) 

 

Tanda Objektif 

1 R1 3 Menyeringai dan 

mendesis  serta 

dapat 

menunjukan 

lokasi nyeri, 

masih dapat 

berkonsentrasi 

melakukan 
aktivitas 

1 Sedikit menyeringai dan 

dapat menunjukan lokasi 

nyeri serta dapat 

berkonsentrasi melakukan 

aktivitas 

2 R2 3 Menyeringai dan 

mendesis  serta 

dapat 

menunjukan 

lokasi nyeri, 

masih dapat 

berkonsentrasi 

melakukan 

aktivitas 

2 Sedikit menyeringai dan 

dapat menunjukan lokasi 

nyeri serta dapat 

berkonsentrasi melakukan 

aktivitas 

3 R3 3 Menyeringai dan 

mendesis  serta 

dapat 

menunjukan 

lokasi nyeri, 

masih dapat 

berkonsentrasi 

melakukan 

aktivitas 

2 Sedikit menyeringai dan 

dapat menunjukan lokasi 

nyeri serta dapat 

berkonsentrasi melakukan 

aktivitas 

4 R4 3 Menyeringai dan 

mendesis  serta 

dapat 

menunjukan 

lokasi nyeri, 

masih dapat 

berkonsentrasi 

melakukan 

aktivitas 

2 Sedikit menyeringai dan 

dapat menunjukan lokasi 

nyeri serta dapat 

berkonsentrasi melakukan 

aktivitas 

5 R5 3 Menyeringai dan 

mendesis serta 

dapat 

menunjukan 

1 Sedikit menyeringai dan 

dapat menunjukan lokasi 

nyeri serta dapat 
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   lokasi nyeri, 
masih dapat 

berkonsentrasi 

melakukan 

aktivitas 

 berkonsentrasi melakukan 

aktivitas 

6 R6 3 Menyeringai dan 

mendesis  serta 

dapat 

menunjukan 

lokasi nyeri, 

masih dapat 

berkonsentrasi 

melakukan 
aktivitas 

1 Sedikit menyeringai dan 

dapat menunjukan lokasi 

nyeri serta dapat 

berkonsentrasiDmelakukan 

aktivitas 

7 R7 3 Menyeringai dan 

mendesis  serta 

dapat 

menunjukan 

lokasi nyeri, 

masih dapat 

berkonsentrasi 

melakukan 

aktivitas 

0 Dapat bekomunikasi 

dengan jelas dan sudah 

tidak merasa nyeri 

8 R8 3 Menyeringai dan 

mendesis  serta 

dapat 

menunjukan 

lokasi nyeri, 

masih dapat 

berkonsentrasi 

melakukan 

aktivitas 

0 Dapat bekomunikasi 

dengan jelas dan sudah 

tidak merasa nyeri 

9 R9 4 Kram pada perut 

bagian bawah, 

aktivitas 

terganggu, sulit 

berkonsentrasi 

2 Sedikit menyeringai dan 

dapat menunjukan lokasi 

nyeri serta dapat 

berkonsentrasi melakukan 

aktivitas 

10 R10 4 Kram pada perut 

bagian bawah, 

aktivitas 

terganggu, sulit 
berkonsentrasi 

3 menyeringai dan dapat 

menunjukan lokasi nyeri 

serta dapat berkonsentrasi 

melakukan aktivitas 

11 R11 4 Kram pada perut 

bagian bawah, 

aktivitas 

terganggu, sulit 
berkonsentrasi 

2 Sedikit menyeringai dan 

dapat menunjukan lokasi 

nyeri serta dapat 

berkonsentrasi melakukan 
aktivitas 
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12 R12 4 Kram pada perut 

bagian bawah, 

aktivitas 

terganggu, sulit 

berkonsentrasi 

2 Sedikit menyeringai dan 

dapat menunjukan lokasi 

nyeri serta dapat 

berkonsentrasi melakukan 

aktivitas 

13 R13 2 Menyeringai dan 

mendesis  serta 

dapat 

menunjukan 

lokasi nyeri, 

masih dapat 

berkonsentrasi 

melakukan 
aktivitas 

2 Sedikit menyeringai dan 

dapat menunjukan lokasi 

nyeri serta dapat 

berkonsentrasi melakukan 

aktivitas 

14 R14 2 Menyeringai dan 

mendesis  serta 

dapat 

menunjukan 

lokasi nyeri, 

masih dapat 

berkonsentrasi 

melakukan 

aktivitas 

0 Dapat bekomunikasi 

dengan jelas dan sudah 

tidak merasa nyeri 
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Lembar Observasi Kelompok Kontrol 

 
 

No 

 

Nama 

Skala 

Nyeri 

(Pre) 

 

Tanda Objektif 

Skala 

Nyeri 

(Post) 

 

Tanda Objektif 

1 R1 2 Menyeringai   dan 

mendesis serta  dapat 

menunjukan lokasi 

nyeri, masih  dapat 

berkonsentrasi 

melakukan aktivitas 

1 Sedikit 

menyeringai dan 

dapat menunjukan 

lokasi nyeri serta 
dapat 

berkonsentrasi 
melakukan 

Aktivitas 

2 R2 4 Kram pada perut bagian 

bawah, aktivitas 

terganggu,  sulit 

berkonsentrasi 

4 Kram pada perut 

bagian bawah, 

aktivitas 

terganggu,  sulit 

berkonsentrasi 

3 R3 4 Kram pada perut bagian 

bawah, aktivitas 

terganggu,  sulit 

berkonsentrasi 

4 Kram pada perut 

bagian bawah, 

aktivitas 

terganggu,  sulit 
berkonsentrasi 

4 R4 3 Menyeringai   dan 

mendesis serta  dapat 

menunjukan lokasi 

nyeri, masih  dapat 

berkonsentrasi 

melakukan aktivitas 

1 Sedikit 

menyeringai dan 

dapat menunjukan 

lokasi nyeri serta 

dapat 

berkonsentrasi 

melakukan 
aktivitas 

5 R5 2 Menyeringai   dan 

mendesis serta  dapat 

menunjukan lokasi 

nyeri, masih  dapat 

berkonsentrasi 

melakukan aktivitas 

1 Sedikit 

menyeringai dan 

dapat menunjukan 
lokasi nyeri serta 

dapat 
berkonsentrasi 

melakukan 

Aktivitas 

6 R6 3 Menyeringai dan 

mendesis serta dapat 

menunjukan lokasi 

nyeri, masih dapat 

berkonsentrasi 
melakukan aktivitas 

1 Sedikit 

menyeringai dan 

dapat menunjukan 

lokasi nyeri serta 

dapat 
berkonsentrasi 
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     melakukan 

aktivitas 

7 R7 2 Menyeringai   dan 

mendesis serta  dapat 

menunjukan lokasi 

nyeri, masih  dapat 

berkonsentrasi 

melakukan aktivitas 

1 Sedikit 

menyeringai dan 

dapat menunjukan 

lokasi nyeri serta 

dapat 

berkonsentrasi 

melakukan 

aktivitas 

8 R8 2 Menyeringai   dan 

mendesis serta  dapat 

menunjukan lokasi 

nyeri, masih  dapat 

berkonsentrasi 

melakukan aktivitas 

1 Sedikit 
menyeringai dan 

dapat menunjukan 
lokasi nyeri serta 

dapat 

berkonsentrasi 
melakukan 

Aktivitas 

9 R9 3 Menyeringai   dan 

mendesis serta  dapat 

menunjukan lokasi 

nyeri, masih  dapat 

berkonsentrasi 

melakukan aktivitas 

1 Sedikit 

menyeringai dan 

dapat menunjukan 

lokasi nyeri serta 

dapat 

berkonsentrasi 

melakukan 
aktivitas 

10 R10 2 Menyeringai   dan 

mendesis serta  dapat 

menunjukan lokasi 

nyeri, masih  dapat 

berkonsentrasi 

melakukan aktivitas 

1 Sedikit 

menyeringai dan 

dapat menunjukan 

lokasi nyeri serta 

dapat 

berkonsentrasi 

melakukan 

aktivitas 

11 R11 3 Menyeringai   dan 

mendesis serta  dapat 

menunjukan lokasi 

nyeri, masih  dapat 

berkonsentrasi 

melakukan aktivitas 

1 Sedikit 

menyeringai dan 

dapat menunjukan 
lokasi nyeri serta 

dapat 
berkonsentrasi 

melakukan 
Aktivitas 

12 R12 2 Menyeringai   dan 

mendesis serta  dapat 

menunjukan lokasi 

nyeri, masih  dapat 

berkonsentrasi 

melakukan aktivitas 

1 Sedikit 

menyeringai dan 

dapat menunjukan 

lokasi nyeri serta 

dapat 

berkonsentrasi 
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     melakukan 

aktivitas 

13 R13 3 Menyeringai   dan 

mendesis serta  dapat 

menunjukan lokasi 

nyeri, masih  dapat 

berkonsentrasi 

melakukan aktivitas 

1 Sedikit 

menyeringai dan 

dapat menunjukan 

lokasi nyeri serta 

dapat 

berkonsentrasi 

melakukan 
aktivitas 

14 R14 3 Menyeringai   dan 

mendesis serta  dapat 

menunjukan lokasi 

nyeri, masih  dapat 

berkonsentrasi 

melakukan aktivitas 

1 Sedikit 

menyeringai dan 

dapat menunjukan 

lokasi nyeri serta 

dapat 

berkonsentrasi 

melakukan 

Aktivitas 
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LAMPIRAN 11 
 

MASTER TABEL 
 

Kelompok Perlakuan : 
 

 

 
No Nama Usia Usia 

Menarche 

Lama 

Menstruasi 

Skala Nyeri 

Pre Test Post Test 

1 R1 27 11 7 hari 3 1 

2 R2 31 12 6 hari 3 2 

3 R3 23 12 7 hari 3 2 

4 R4 34 13 7 hari 3 2 

5 R5 31 13 6 hari 3 1 

6 R6 32 13 5 hari 3 1 

7 R7 30 13 7 hari 3 0 

8 R8 30 13 8 hari 3 0 

9 R9 28 14 7 hari 4 2 

10 R10 29 13 8 hari 4 3 

11 R11 28 11 7 hari 4 2 

12 R12 26 13 7 hari 4 2 

13 R13 30 13 5 hari 2 2 

14 R14 32 11 6 hari 4 0 
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LAMPIRAN 12 
 

MASTER TABEL 
 

Kelompok Kontrol : 
 

No Nama Usia Usia 

Menarche 

Lama 

Menstruasi 

Skala Nyeri 

Pre Test Post Test 

1 R1 29 11 7 hari 2 1 

2 R2 32 13 7 hari 4 4 

3 R3 26 12 6 hari 4 4 

4 R4 29 13 8 hari 3 3 

5 R5 27 12 7 hari 2 2 

6 R6 29 14 7 hari 3 2 

7 R7 24 12 7 hari 2 2 

8 R8 35 14 5 hari 2 1 

9 R9 35 13 6 hari 3 2 

10 R10 21 13 7 hari 2 2 

11 R11 31 11 6 hari 3 3 

12 R12 28 14 7 hari 2 1 

13 R13 31 13 7 hari 3 2 

14 R14 32 13 5 hari 3 2 
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LAMPIRAN 13 Dokumentasi 

Inform Consent 
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Dokumentasi Pemberian Sampel 
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LAMPIRAN 14 Hasil Output SPSS 

 

 

 
Dstribusi frekuensi intervensi 

 

 
 

  Statistics  

  
skala nyeri 

disminore 

pretest 

skala nyeri 

disminore 

posttest 

N Valid 14 14 

Missing 0 0 

Mean 3,14 1,29 

Median 3,00 1,50 

Std. Deviation ,663 ,825 

Minimum 2 0 

Maximum 4 2 

Sum 44 18 

 

skala nyeri disminore pretest 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 2 14,3 14,3 14,3 

3 8 57,1 57,1 71,4 

4 4 28,6 28,6 100,0 

Total 14 100,0 100,0 
 

 
 

 
skala nyeri disminore posttest 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 3 21,4 21,4 21,4 

1 4 28,6 28,6 50,0 

2 7 50,0 50,0 100,0 

Total 14 100,0 100,0 
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Distribusi Frekuensi Kelompok Kontrol 
 

 

 

Statistics 

skala nyeri 

disminore 

pretest 

skala nyeri 

disminore 

posttest 

N Valid 14 14 

Missing 0 0 

Mean 3,14 1,43 

Median 3,00 2,00 

Std. Deviation ,663 ,938 

Minimum 2 0 

Maximum 4 3 

 

 
 

skala nyeri disminore pretest 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 2 14,3 14,3 14,3 

3 8 57,1 57,1 71,4 

4 4 28,6 28,6 100,0 

Total 14 100,0 100,0 
 

 
 

skala nyeri disminore posttest 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 3 21,4 21,4 21,4 

1 3 21,4 21,4 42,9 

2 7 50,0 50,0 92,9 

3 1 7,1 7,1 100,0 

Total 14 100,0 100,0 
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Uji normalitas Kelompok Intervensi 

 
Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

skala nyeri disminore 

pretest 

14 100,0% 0 0,0% 14 100,0% 

skala nyeri disminore 

posttest 

14 100,0% 0 0,0% 14 100,0% 

 
 

 Descriptives    

   
Statistic Std. Error 

skala nyeri disminore pretest Mean 3,14 ,177 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,76 
 

Upper Bound 3,53 
 

5% Trimmed Mean 3,16 
 

Median 3,00 
 

Variance ,440 
 

Std. Deviation ,663 
 

Minimum 2 
 

Maximum 4 
 

Range 2 
 

Interquartile Range 1 
 

Skewness -,151 ,597 

Kurtosis -,310 1,154 

skala nyeri disminore 

posttest 

Mean 1,29 ,221 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound ,81 
 

Upper Bound 1,76 
 

5% Trimmed Mean 1,32 
 

Median 1,50 
 

Variance ,681 
 

Std. Deviation ,825 
 

Minimum 0 
 

Maximum 2 
 

Range 2 
 

Interquartile Range 1 
 

Skewness -,625 ,597 

Kurtosis -1,192 1,154 
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Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

skala nyeri disminore 

pretest 

,300 14 ,001 ,801 14 ,005 

skala nyeri disminore 

posttest 

,307 14 ,001 ,767 14 ,002 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

skala nyeri disminore pretest Stem-and-Leaf Plot 

Frequency 

2,00 

,00 

8,00 

,00 

4,00 
 

Stem width: 1 

Each leaf: 1 case(s) 

 

 

Stem  Leaf 

  00 

   

  00000000 

   

  0000 
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Post test 
 
 

skala nyeri disminore posttest Stem-and-Leaf Plot 

Frequency 

3,00 

,00 

4,00 

,00 

7,00 
 

Stem width: 1 

Each leaf: 1 case(s) 

Stem  Leaf 

  000 

   

  0000 

   

  0000000 

 



100 
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Kelompok kontrol 
 

 

 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

skala nyeri disminore 

pretest 

14 100,0% 0 0,0% 14 100,0% 

skala nyeri disminore 

posttest 

14 100,0% 0 0,0% 14 100,0% 



102 

 

Descriptives 

Statistic Std. Error 

skala nyeri disminore 

pretest 

Mean 2,71 ,194 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 2,29 
 

Upper Bound 3,13 
 

5% Trimmed Mean 2,68 
 

Median 3,00 
 

Variance ,527 
 

Std. Deviation ,726 
 

Minimum 2 
 

Maximum 4 
 

Range 2 
 

Interquartile Range 1 
 

Skewness ,516 ,597 

Kurtosis -,732 1,154 

skala nyeri disminore 

posttest 

Mean 2,21 ,261 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 1,65 
 

Upper Bound 2,78 
 

5% Trimmed Mean 2,18 
 

Median 2,00 
 

Variance ,951 
 

Std. Deviation ,975 
 

Minimum 1 
 

Maximum 4 
 

Range 3 
 

Interquartile Range 1 
 

Skewness ,670 ,597 

Kurtosis -,098 1,154 

 
 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

skala nyeri disminore 

pretest 

,266 14 ,008 ,796 14 ,005 

skala nyeri disminore 

posttest 

,301 14 ,001 ,851 14 ,023 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Skala nyeri disminore 

 

skala nyeri disminore pretest Stem-and-Leaf Plot 

Frequency 

6,00 

,00 

6,00 

,00 

2,00 
 

Stem width: 1 

Each leaf: 1 case(s) 

 

 

 

 

 

 

 

Stem  Leaf 

  000000 

   

  000000 

   

  00 
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Postest 
 

skala nyeri disminore posttest Stem-and-Leaf Plot 

Frequency 

3,00 

7,00 

2,00 

2,00 
 

Stem width: 1 

Each leaf: 1 case(s) 

 

Stem  Leaf 

  000 

  0000000 

  00 

  00 
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Uji Wilcoxon 
 

Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

skala nyeri disminore 

posttest - skala nyeri 

disminore pretest 

Negative Ranks 13a
 7,00 91,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 1c 
  

Total 14 
  

a. skala nyeri disminore posttest < skala nyeri disminore pretest 

b. skala nyeri disminore posttest > skala nyeri disminore pretest 

c. skala nyeri disminore posttest = skala nyeri disminore pretest 
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Test Statisticsa 

 skala nyeri 

disminore 

posttest - skala 

nyeri disminore 

pretest 

Z -3,247b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 
 

Kelompok kontrol 
 

 

Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

skala nyeri disminore 

posttest - skala nyeri 

disminore pretest 

Negative Ranks 7a 4,00 28,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 7c 
  

Total 14 
  

a. skala nyeri disminore posttest < skala nyeri disminore pretest 

b. skala nyeri disminore posttest > skala nyeri disminore pretest 

c. skala nyeri disminore posttest = skala nyeri disminore pretest 

 
 
 
 

 
Test Statis ticsa 

 skala nyeri 

disminore 

posttest - skala 

nyeri disminore 

pretest 

Z -2,646b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,008 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Mann whitney 
 

 
 

Ranks 
 

kelompok responden N Mean Rank Sum of Ranks 

skala nyeri disminore 

pretest 

kelompok intervensi 14 16,79 235,00 

kelompok kontrol 14 12,21 171,00 

Total 28 
  

skala nyeri disminore 

posttest 

kelompok intervensi 14 11,18 156,50 

kelompok kontrol 14 17,82 249,50 

Total 28 
  

 

 

 

T
e
s
t
 
S
t
a
t
i
s
t
i
c
s
a 

skala nyeri disminore 

pretest 

 

 

 

 

 

 
skala nyeri 

disminore 

posttest

 

a. Grouping Variable: kelompok responden 

b. Not corrected for ties. 

Mann-Whitney U 66,000 51,500 

Wilcoxon W 171,000 156,500 

Z -1,601 -2,306 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,109 ,021 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,150b
 ,031b
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