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ABSTRAK 

 
 

PENGARUH PEMBERIAN MINUMAN KUNYIT ASAM TERHADAP 

DISMENORE PADA WANITA USIA SUBUR DI KELURAHAN RANGGA 

MEKAR BOGOR 2023 

 
Rizly Putri Amalia, Sri Dinengsih, Rini Kundaryanti 

 
Latar Belakang: Wanita usia subur yang mengalami menstruasi serta mengalami 

ketidaknyamanan fisik saat menjelang atau selama menstruasi berlangsung. 

diantaranya adalah nyeri haid (dismenore). Dismenore adalah menstruasi yang 

nyeri disebabkan oleh kejang otot uterus. Terapi dan pengobatan komplementer 

sering digunakan untuk mengobati dismenore. minuman kunyit asam sebagai 

salah satu cara non farmakologi yang aman dan mudah diperoleh untuk mengobati 

desmenorea dan tanpa efek samping. Minuman kunyit asam memiliki bahan aktif 

yang berfungsi sebagai antioksidan, anti inflamasi, dan analgesik. Asam (asam 

jawa) memiliki bahan aktif seperti antioksidan, anti inflamasi, antipiretik dan obat 

penenang. Sehingga minuman kunyit asam dapat menurunkan skala nyeri 

desmenore. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pemberian Minuman Kunyit Asam 

Terhadap Dismenore Pada Wanita Usia Subur di Kelurahan Rangga Mekar Bogor 

Tahun 2023. 

Metodelogi : Penelitian ini merupakan quasi eksperimen, dengan menggunakan 

rancangan pretest and posttest design. Penelitian ini menggunakan teknik purposive 

sampling dalam penelitian ini sampel berjumlah 28 responden. Analisa yang 

digunakan adalah Uji Wilcoxon. 

Hasil Penelitian: Menunjukan ada pengaruh pemberian minuman kunyit asam 

terhadap dismenore pada WUS dengan p-value (0.001 < 0,05) 

Simpulan: Ada pengaruh pemberian minuman kunyit asam terhadap dismenore 

pada WUS di TPMB N Rangga Mekar Bogor Tahun 2023. 

Saran: Diharapkan WUS dapat mengkonsumsi minuman kunyit asam saat 

menstruasi dimulai guna mengurangi skala nyeri dismenore yang terjadi 

 
 

Kata kunci   : Minuman Kunyit Asam, WUS, Disminore 

Kepustakaan : 31 pustaka (2011-2020) 
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