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Abstrak 

PENGARUH AROMATERAPI LEMON TERHADAP EMESIS  

GRAVIDARUM PADA IBU HAMIL TRIMESTER PERTAMA 

DIKELURAHAN RANGGA MEKAR KOTA BOGOR  

TAHUN 2023 

 
Agni Saila Rizqiah, Sri Dinengsih, Rini Kundaryanti 

 

Latar Belakang: Mual muntah atau emesis gravidarum adalah keluhan yang 

sering dialami pada kehamilan trimester pertama. Salah satu penyebab terjadinya 

emesis gravidarum karena meningkatnya hormon HCG. Penanganan emesis 

gravidarum bisa dilakukan secara farmakologis dan non farmakologis. Salah satu 

penanganan nonfarmakologis yaitu pemberian aromaterapi lemon untuk 

mengatasi gejala mual muntah yang dialaminya. Aromaterapi lemon salah satu 

yang aman digunakan pada ibu hamil. Aromaterapi yang dihirup dapat 

mnghambat pengeluaran serotin sehingga serotin dalam darah tidak berkurang.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aromaterapi lemon 

terhadap emesis gravidarum pada ibu hamil trimester pertama di Kelurahan 

Rangga Mekar Kota Bogor 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan quasi-experiment dengan pre-posttest 

two group. Teknik pengambilan sampel dengan  menggunakan metode purposive 

sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 26 reponden. Analisa yang 

digunakan pada penelitian ini adalah Uji Wilxocon dan Uji Mann Whitney. 

Hasil Penelitian: Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa adanya 

pengaruhpada ibu hamil trimester pertama hasil yang diperoleh p-value 0.001 

(<0,05). 

Kesimpulan: Ada pengaruh aromaterapi lemon terhadap emesis gravidarum pada 

ibu hamil trimester di Kelurahan Rangga Mekar Kota Bogor Tahun 2023. 

Saran: Diharapkan kepada ibu hamil yang mengalami emesis gravidarum dapat 

menggunakan aromaterapi lemon ini sebagai alternative untuk mengurangi gejala 

mual dan muntah pada kehamilan. 

 

Kata kunci : Aromaterapi Lemon, Emesis Gravidarum 

Kepustakaan : 31 Pustaka (2016-2021) 
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