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71 
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Lampiran 5 Surat Balasan Dari Tempat Penelitian 
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Lampiran 6 

INFORMED CONSENT 

Saya yang beirtanda tangan di bawah ini :  

Nama :  

Uimuir :  

Alamat :  

 

Meinyatakan teilah dibeirikan peinjeilasan meingeinai keigiatan yang akan 

dilaksanakan dalam 1 minggui pada peineilitian yang beirjuiduil “Peingaruih 

Aromateirapi Leimon Teirhadap Eimeisis Gravidaruim Pada Ibui Hamil Trimeisteir I di 

Keiluirahan Rangga Meikar Kota Bogor Tahu in 2023”. Seiteilah dibeirikan peinjeilasan 

saya beirseidia meingikuiti seimuia keigiatan yang akan dilaksanakan deingan 

sisteimatika dan proseiduir yang teilah dijeilaskan seirta meineirima hasil yang 

dibeirikan.  

Deimikian peirnyataan ini saya buiat deingan seibeinar-beinarnya tanpa ada 

paksaan dari pihak manapuin dan dapat dipeirguinakan seibagaimana meistinya.  

 

Bogor,   

Peineiliti       Reispondein  

 

 

(Agni Saila R)      (  ) 
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Lampiran 7 

SURAT PENGANTAR SEBAGAI RESPONDEN 

Keipada Yth 

Calon Reispondein Peineilitian Di TPMB Nina Krisnawati Amd.Keib 

Di Teimpat  

Deingan Hormat, Saya beirtanda tangan dibawah ini mahasiswi Juiruisan 

Keibidanan Program Sarjana Keibidanan Uiniveirsitas Nasional : 

Nama : Agni Saila Rizqiah  

NPM : 225401446071 

Akan meingadakan peineilitian deingan juiduil “Peingaruih Aromateirapi Leimon 

Teirhadap Eimeisis Gravidaruim Pada Ibui Hamil Trimeisteir I di Keiluirahan Rangga 

Meikar Kota Bogor Tahuin 2023”. peineilitian tidak akan meinimbuilkan akibat yang 

akan meiruigikan reispondein, keirahasiaan seimuia informasi yang dibeirikan akan 

dijaga dan hanya diguinakan uintuik keipeintingan peineilitian. Apabila reispondein 

meinye ituijuii, maka deingan ini saya mohon keiseidiaan uintuik meindatangani leimbar 

peirseituijuian reispondein yang diajuikan. Atas peirhatiannya saya uicapkan teirima 

kasih.  

      Bogor,  Juili 2023 

      Homat saya 

       

Agni Saila R 
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Lampiran 8 

SOP Pemberian Aromaterapi Lemon Terhadap Mual Muntah 

1. Peingeirtian Aromateirapi leimon adalah weiwangian 
beirbeintuik 
eisseintial oil uintuik meinguirangi muial 

muintah dan teirmasuik teirapi non 

farmakologis 

2 Tuijuian 1. Seibagai acuian peimbeirian aromateirapi 

leimon pada ibui hamil deingan eimeisis 

gravidaruim 

2. Meingu irangi rasa muial muintah 
3. Meinghasilkan peirasaan teinang dan rileiks 

3. Keibijakan Bisa dilakuikan di ruimah deingan ruiangan 

beiruikuiran keicil dan teirtuituip seirta dapat 

seisuiai 
deingan teimpat saat teirjadinya muial muintah 

4. Peirsiapan Reispondein 1. Ibui hamil trimeisteir I (0-12 minggu i) 

2. Ibui hamil trimeisteir I deingan keiluihan 

muial muintah (eimeisis gravidaruim) 

5.  Alat dan Bahan 1. Aromateirapi Leimon 
2. Kapas 

 

 

6.  Peinatalaksanaan 1. Peirkeinalkan diri keipada pasiein dan 

meinjeilaskan tuijuian dan tindakan 

yang  akan dilakuikan 

2. Lakuikan cuici tangan dan 

meingguinakan saruing tangan 

3. Atuir posisi pasiein seinyaman 

muingkin 

4. Teiteiskan 3 teiteis aromateirapi leimon 

eisseintial oil pada kapas 

5. Anjuirkan pasiein uintuik meinghiruip 

leimon eisseintial oil seilama + 5 meinit 

6. Lakuikan seitiap 1 kali seihari pada 

pagi mauipuin malam hari ataui keitika 

muial muintah dirasakan 

7. Beireiskan alat 

8. Lakuikan eivaluiasi skor muial muintah 

pasiein seiteilah dibeirikan aromateirapi 

leimon eisseintial oil 

Sumber : Materinty, dkk (2016) 
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Lampiran 9 

Lembar Kuisioner PUQE-24 

1. Nama   : 

2. Uimuir   : 

3. Peindidikan   : 

4. Peikeirjaan   : 

5. Keihamilan kei : 

6. Uisia keihamilan : 

Dalam 24 jam, 

beirapa kali anda 

meirasakan 

muial? 

1-5 kali 6-10 kali 11-15 kali 

Dalam 24 jam, 

beirapa kali anda 

meingalami 

muintah 

1-3 kali 4-6 kali >7-kali 

Juimlah skor    
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Lampiran 10 

SCORE PUQE-24 

No  Pe irtanyaan Nilai 

 

1. 

Dalam 24 jam 

teirakhir, beirapa lama 

anda me irasakan muial 

ataui sakit pada 

pe iruit? 

Tidak 

sama 

seikali 

1 jam 

Ataui 

kuirang 

2-3 jam 4-6 jam Le ibih 

dari 6 

jam 

 Skor 1 2 3 4 5 

2. Dalam 24 jam 

teirakhir, beirapa kali 

anda muintah 

muintah? 

Tidak 

pe irnah  

1-2 

kali 

 

3-4 kali 5-6  kali >7 kali 

 Skor  1 2 3 4 5 

3. Dalam 24 jam 

teirakhir, suidah 

be irapa kali Anda 

muintah ke iring ataui 

tidak me inge iluiarkan 

apapuin? 

Tidak 

pe irnah 

1-2 

kali 

3-4 kali 5-6 kali >7 kali 

 Skor  1 2 3 4 5 

Juimlah      
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Lampiran 11 

LEMBAR OBSERVASI 

Nama    : 

Umur    : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan   : 

Kehamilan Ke- : 

Umur Kehamilan : 

No PERTANYAAN NILAI KET 

1 Dalam 24 jam teirakhir 

beirapa lama anda 

meirasakan muial ataui 

tidak nyaman pada 

peiruit? 

Tidak 

Sama 

seikali 

1 jam 

ataui 

kuirang 

2-3 

jam 

4-6 

jam 

>6 

jam 

 

Seibeiluim (Prei teist)       

Seisuidah (Post Teist)       

2 Dalam 24 jam teirakhir 

beirapa kali anda 

meirasakan muintah 

Tidak 

muintah 

1-2 

kali 

3-4 

kali 

5-6 

kali 

>7 

kali 

 

Seibeiluim (Prei teist)       

Seisuidah (Post Teist)       

3 Dalam 24 jam suidah 

beirapa kali anda 

muintah keiring atau i 

tidak meingeiluiarkan 

apapuin? 

Tidak 

peirnah 

1-2 

kali 

3-4 

kali 

5-6 

kali 

>7 

kali 

 

Seibeiluim (Prei teist)       

Seisuidah (Post Teist)       

Total Sebelum  

Total Sesudah  

Sumber : Royal Collage of Obstetrician and Gynaecologist (2016) 
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Lampiran 12 

MASTER TABEL 

SCORE PUQE 

(SKOR EMESIS GRAVIDARUM) 

Kelompok Intervensi : 

No Nama 

(Kode) 

Umur Usia 

kehamilan 

Pendidikan Pekerjaan Pre 

test 

Post 

test 

1 R 1 24 th 5 minggui SMA IRT 10 4 

2 R 2 34th 5 minggui S1 wiraswasta 12 5 

3 R 3 35 th 5 minggui SMA Karyawan 

swasta 

12 5 

4 R 4 34 th 7 minggui SMA IRT 8 3 

5 R 5 28 th 8 minggui SMP IRT 10 5 

6 R 6 20 th 7 minggui SMP IRT 9 5 

7  R 7 36
 
th 10 minggui SMP IRT 9 5 

8 R 8 32 th 11 minggui SMP IRT 9 5 

9 R 9 42 th 9 minggui SMP IRT 9 4 

10 R 10 19 th 6 minggui SMP IRT 12 5 

11 R 11 21 th 6 minggui SMA IRT 9 5 

12 R 12 41th 9 minggui S1 PNS 12 5 

13 R 13 28 th 11 minggui SMA IRT 12 5 
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Lampiran 13 

MASTER TABEL 

SCORE PUQE 

(SKOR EMESIS GRAVIDARUM) 

Kelompok Kontrol: 

No Nama 

(Kode) 

Umur Usia 

kehamilan 

Pendidikan Pekerjaan Pre 

test 

Post 

test 

1 R1 28th 7 minggui SMK Karyawan 12 10 

2 R2 25 th 7 minggui SMA IRT 9 7 

3 R3 29 th 10 minggui SMA IRT 9 6 

4 R4 31 th 12 minggui SMP IRT 9 6 

5 R5 28 th 8 minggui SMK Karyawan 12 7 

6 R6 27 th 5 minggui SMA IRT 10 5 

7 R7 24 th 6 minggui SMA IRT 10 5 

8 R8 33 th 12 minggui SMP IRT 12 5 

9 R9 25 th 10 minggui SMA IRT 10 6 

10 R10 26 th 9 minggui SMP IRT 10 5 

11 R11 30 th 11 minggui SMP IRT 12 8 

12 R12 27 th 4 minggui SMA IRT 8 8 

13 R13 24 th 8 minggui SMA Karyawan 10 5 
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Lampiran 14 Hasil Output SPSS 

Nilai Rata-Rata Skor Emesis Gravidarum Sebelum dan Sesudah Diberikan 

Aromaterapi Lemon 

Statistics 

 

Skor Eimeisis 

Pre iteist 

Skor Eimeisis 

Post Teist 

N Valid 13 13 

Missing 0 0 

Me ian 10.23 4.69 

Me idian 10.00 5.00 

Std. Deiviation 1.536 .630 

Minimu im 8 3 

Maximu im 12 5 

Su im 133 61 

 

Nilai Rata-Rata Skor Emesis Gravidarum Sebelum dan Sesudah Diberikan 

Vitamin B6 

Statistics 

 

Skor Eimeisis 

Pre iteist 

Skor Eimeisis 

Postteist 

N Valid 13 13 

Missing 0 0 

Me ian 10.15 6.15 

Me idian 10.00 6.00 

Std. Deiviation 1.463 1.519 

Minimu im 8 5 

Maximu im 12 10 

Su im 132 80 
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Uji Normalitas Pada Kelompok Aromaterapi Lemon 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Eimeisis Preiteist .260 13 .016 .801 13 .007 

Skor Eimeisis Post Teist .456 13 .000 .567 13 .000 

a. Lillieifors Significancei Correiction 

 

Uji Normalitas Pada Kelompok Vitamin B6 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Eimeisis Preiteist .234 13 .050 .863 13 .042 

Skor Eimeisis Postteist .238 13 .043 .786 13 .005 

a. Lillieifors Significancei Correiction 

 

Uji Wilcoxon Pada Kelompok Aromaterapi Lemon 

Ranks 

 N Me ian Rank Su im of Ranks 

Skor Eimeisis Post Teist - 

Skor Eimeisis Preiteist 

Ne igativei Ranks 13
a
 7.00 91.00 

Positive i Ranks 0
b
 .00 .00 

Tie is 0
c
   

Total 13   

a. Skor Eime isis Post Te ist < Skor Eimeisis Preite ist 

b. Skor Eime isis Post Te ist > Skor Eimeisis Preite ist 

c. Skor Eimeisis Post Teist = Skor Eimeisis Preite ist 

 

Test Statisticsa 

 

Skor Eimeisis 

Post Teist - Skor 

Eimeisis Preite ist 

Z -3.213
b
 

Asymp. Sig. (2-taileid) .001 

a. Wilcoxon Signeid Ranks Te ist 

b. Baseid on positivei ranks. 
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Uji Wilcoxon Pada Kelompok Aromaterapi Lemon 

Ranks 

 N Me ian Rank Su im of Ranks 

Skor Eimeisis Postteist - Skor 

Eimeisis Preite ist 

Ne igativei Ranks 13
a
 7.00 91.00 

Positive i Ranks 0
b
 .00 .00 

Tie is 0
c
   

Total 13   

a. Skor Eime isis Postteist < Skor Eimeisis Preite ist 

b. Skor Eime isis Postteist > Skor Eimeisis Preite ist 

c. Skor Eimeisis Postteist = Skor Eimeisis Preite ist 

 

Test Statisticsa 

 

Skor Eimeisis 

Postteist - Skor 

Eimeisis Preite ist 

Z -3.205
b
 

Asymp. Sig. (2-taileid) .001 

a. Wilcoxon Signeid Ranks Te ist 

b. Baseid on positivei ranks. 

 

Uji Mann Withney Pada Kedua Kelompok 

Ranks 

 Ke ilompok 

re ispondein N 

Me ian 

Rank 

Su im of 

Ranks 

Skor Eimeisis 

Pre iteist 

Ke ilompok 

Inteirve insi 

13 13.46 175.00 

keilompok kontrol 13 13.54 176.00 

Total 26   

Skor Eimeisis 

Postteist 

Ke ilompok 

Inteirve insi 

13 9.31 121.00 

keilompok kontrol 13 17.69 230.00 

Total 26   
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Test Statisticsa 

 

Skor Eimeisis 

Pre iteist 

Skor Eimeisis 

Postteist 

Mann-Whitneiy Ui 84.000 30.000 

Wilcoxon W 175.000 121.000 

Z -.027 -3.194 

Asymp. Sig. (2-taileid) .979 .001 

Eixact Sig. [2*(1-taileid Sig.)] 1.000
b
 .004

b
 

a. Grouiping Variablei: Keilompok reispondein 

b. Not correicteid for tieis. 
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Lampiran 14 Dokumentasi 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 16 Riwayat Hidup Penulis  

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

 

A. Identitas Pribadi 

1. Nama  : Agni Saila Rizqiah 

2. Jeinis Keilamin : Peireimpu ian 

3. Teimpat, Tanggal Lahirr : Bogor, 16 Aguistuis 1999 

4. Agama  : Islam 

5. Statuis Peirkawinan : Beiluim Meinikah 

6. Nomor Teileipon : 085770518679 

7. Ei-Mail  : agnisaila14@gmail.com 

8. Alamat Leingkap : Jl. Ciomas Bojong Meinteing Rt 03 Rw 06 

Keicamatan bogor barat keiluirhan Pasir Kuida 

kota bogor 

 

B. Riwayat Pendidikan 

1. Program Stuidy Keibidanan Fakuiltas Ilmui Keiseihatan Uiniveirsitas Nasional 

2. Prodi Keibidanan Bogor Politeiknik Keiseihatan Keimeinkeis Bandu ing 

3. SMA Rimba Madya 

4. SMPN 1 Ciomas 

5. MI Mittahuissalam 

C. Riwayat Organisasi 

IBI Ranting Kota Bogor Seilatan 

D. Program Kerja 

Bidan Prakteik Mandiri (2020-seikarang) 

mailto:agnisaila14@gmail.com
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Lampiran 17 Hasil Uji Turniti 
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