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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

5.1. Simpulan  

Beirdasarkan hasil peineilitian meingeinai Peingaruih Aromateirapi Leimon 

Teirhadap Eimeisis Gravidaruim Pada Ibui Hamil Trimeisteir Peirtama di Keiluirahan 

Rangga Meikar Kota Bogor Tahuin 2023 yang teilah di lakuikan, maka dapat di tarik 

keisimpuilan seibagai beirikuit: 

1. Nilai rata-rata skor eimeisis gravidaruim se ibe iluim dan se isuidah dibe irikan 

aromate irapi le imon pada ibui hamil trime iste ir I di Ke iluirahan Rangga Me ikar 

Kota Bogor Tahuin 2023 me ingalami pe inuiruinan de ingan nilai me ian 10,23 

dan 4.69. Se idangkan uintuik ke ilompok yang dibe irikan vitamin B6 juiga sama 

meingalami pe inuiruinan te itapi tidak signifikan. 

2. Adanya peingaruih peimbeirian aromateirapi leimon teihadap eimeisis gravidaruim 

deingan hasil Wilcoxon di dapatkan P-valuiei 0.001. 

3. Adanya pe irbe idaan yang signifikan antara nilai skor eimeisis gravidaruim 

pada ke ilompok yang dibe irikan aromate irapi le imon dan ke ilompok yang 

dibe irikan vitamin B6 pada ibui hamil trime iste ir I di Ke iluirahan Rangga 

Me ikar Kota Bogor Tahuin 2023 de ingan nilai se ilisih me ian 9,16. 

5.2. Saran 

5.2.1 Bagi Akademik 

Diharapkan hasil peineilitian ini dapat meinambah wawasan , reifeireinsi dan 

informasi bagi mahasiswa teintang peinanganan eimeisis gravidaruim seicara non 
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farmakologi deingan peimbeirian aromateirapi leimon teirhadap eimeisis gravidaruim 

pada ibui hamil trimeisteir peirtama.  

5.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan hasil peineilitian ini dapat meinjadi masuikan dalam uipaya 

peiningkatan seirta meinambah informasi dalam peilayanan keiseihatan khuisuinya 

bidan seibagai uipaya alteirnatif uintuik meingatasi dan meinuiruinkan muial muintah 

pada ibui hamil teiruitama trimeisteir 1. 

5.2.3 Bagi Responden 

Diharapkan dari hasil peineilitian ini dapat meinambah wawasan barui bagi 

reispondein dalam meingatasi muial muintah deingan peimbeirian aromateirapi leimon. 

Bagi ibui yang meingalami muial muintah bisa meingguinakan aromateirapi leimon 

uintuik meingatasi muial muintah dan peineilitian ini meimbuiktikan bahwa aromateirapi 

leimon dapat meinguirangi freikuieinsi muial dan muintah pada ibui hamil trimeisteir 

peirtama. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Di harapkan hasil peineilitian ini dapat dijadikan seibagai reifeireinsi uintuik 

peineilitian seilanjuitnya meingeinai peingaruih aromateirapi leimon teirhadap eimeisis 

gravidaruim pada ibui hamil trimeisteir peirtama. Dan diharapkan peineiliti 

seilanjuitnya dapat meingeimbangkan peineilitian ini. 

 


