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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Berdasarkan data dari Profil Kesehatan Kota Jakarta Barat, 

kematian ibu pada tahun 2021 sebanyak 47 per 100.000 kelahiran hidup. Penyebab 

utama kematian ibu adalah perdarahan, hipertensi, gangguan peredaran darah, 

gangguan metabolik dan komplikasi lain. Pada angka kematian bayi (AKB) 

dijakarta barat sebanyak 82 per 1000 kelahiran hidup. Para perempuan yang 

mendapatkan asuhan kebidanan berkesinambungan mendapatkan perawatan yang 

lebih efektif, pengalaman yang lebih dan keadaan klinis yang baik. Asuhan ini 

dapat memberikan layanan untuk semua perempuan baik itu risiko rendah maupun 

risiko tinggi. 

Tujuan: Untuk mengetahui manfaat dari penerapan manajemen asuhan kebidanan 

berkesinambungan pada Ny. N di TPMB N Kebon Jeruk Tahun 2023. 

Metodologi: Menggunakan Study Kasus (case study) manajemen asuhan 

kebidanan berkesinambungan yang melibatkan seorang ibu hamil mulai dari 

trimester ketiga,pertolongan persalinan, masa nifas dan menyusui,serta pelayanan 

KB dan perawatan bayi baru lahir dengan menerapkan herbal medik dan terapi 

komplementer. 

Hasil Penelitian: Manajemen asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny.N 

mulai dari kehamilan trimester ketiga dengan keluhan sering BAK dimalam hari 

mengurangi dengan cara senam kegel dan mengurangi nyeri punggung dengan 

prenatal yoga . Pada proses persalinan ibu melakukan teknik pelvic rocking dengan 

gym ball, teknik pernapasan dan pendampingan aktif dari suami yang berdampak 

pada kelancaran proses persalinan. Pada masa nifas dan menyusui sudah dilakukan 

konseling menyusui secara berkala setelah melahirkan dan pijat oksitosin sehingga 

ibu dapat menyusui dengan lancar yang sebelumnya sempat diberikan susu formula 

dengan botol oleh keluarga. Ibu telah memilih kontrasepsi yang sesuai dengan 

penapisan KB. Perawatan bayi baru lahir dan kunjungan rumah, ibu dan suami 

menjadi percaya diri merawat bayinya . 

Kesimpulan: Manajemen asuhan kebidanan berkesinambungan bermanfaat pada 

perempuan dan keluarga. 

Saran: Diharapkan agar bidan dapat menggunakan manajemen asuhan kebidanan 

berkesinambungan untuk meningkatkan pelayanan yang holistik dan berkualitas 

sehingga dapat meningkatkan kepercayaan masyarakat terhadap profesi bidan. 

Kata kunci : Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, KB, Komplementer 

Kepustakaan : 64 Kepustakaan (Tahun 2013 – 2022) 
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M AT TPMB NKEBON JERUK WEST JAKARTA IN 2023 

 

Case Summary 

 

Background: Based on data from the West Jakarta City Health Profile, maternal 

mortality in 2021was 47 per 100,000 live births. The main causes of maternal death 

are bleeding, hypertension, circulatory disorders, metabolic disorders and other 

complications. The infant mortality rate (IMR)in West Jakarta was 82 per 1000 live 

births. Women receiving continuing midwifery care have more effective care, 

more experience and better clinical conditions. This care can provide servicesfor 

all women, both low risk and high risk 

Objective: To find out the benefits of implementing continuous midwifery care 

management for Mrs. N at TPMB N Kebon Jeruk in 2023. 

Methodology: Using a case study (case study) management of continuouity of 

midwifery care involving a pregnant woman starting from the third trimester, 

delivery assistance, postpartum and breastfeeding, as well as family planning 

services and newborn care by applying herbal medicine and complementary 

therapies. 

Results: Management of continuity of midwifery care for Mrs. N starting from the 

third trimesterof pregnancy with complaints of frequent urination at night reduced 

by Kegel exercises and reduced back pain by prenatal yoga. In the delivery 

process, the mother performs pelvic rocking techniques with a gym ball, breathing 

techniques and active assistance from her husband which has an impact on the 

smooth delivery process. During the puerperium and breastfeeding, breastfeeding 

counselling has been carried out periodically after giving birth and oxytocin 

massageso that mothers can breastfeed smoothly. Newborn baby care and home 

visit, mother and husbandbecome confident taking care of their baby. 

Conclusion: Continuing midwifery management care benefits women and families. 

Suggestion: It is hoped that midwives can use sustainable midwifery care 

management to improveholistic and quality services so as to increase public trust 

in the midwifery profession. 

Keywords: Pregnancy, Childbirth, Postpartum, newborn, family planning, 

complementary.References: 64 (2013-2022). 
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