
MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN 

PADA NY. S DI RSU KARTINI JAKARTA 

KOTA JAKARTA SELATAN TAHUN 2023 

 

 

 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
OLEH: 

SURTIYA NINGSIH 

225491517056 

 

 

UNIVERSITAS NASIONAL 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JAKARTA 

2023 



i  

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN 

PADA NY. S DI RSU KARTINI JAKARTA 

KOTA JAKARTA SELATAN TAHUN 2023 

 

 

 

 
 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN 

 
Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratn Memperoleh Gelar Profesi Bidan Pada Program Studi 

Pendidikan Profesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Jakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SURTIYA NINGSIH  

225491517056 

 
 

UNIVERSITAS NASIONAL 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JAKARTA 

2023 



ii  

 



iii  

 



iv  



v  

 
 



vi  

KATA PENGANTAR 

 

 
Puji syukur kami panjatkan kepada Allah Subhaanahu wa Ta’ala atas 

pertolongan Nya sehingga stase Contuinity of Care dapat diikuti secara penuh dan 

sebagai pertanggungjawabannya, kami telah menyusun Laporan Karya Ilmiah 

Akhir Bidan yang berjudul Manajemen Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada 

Ny. S Di RSU Kartini Jakarta Kota Jakarta Selatan Tahun 2023 

Tujuan dari penyusunan laporan Karya Ilmiah Akhir Bidan (KIAB) ini 

adalah mampu melakukan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. S Di RSU 

Kartini Jakarta Kota Jakarta Selatan, kemudian didokumentasikan menggunakan 

metode SOAP dengan baik dan benar. 

Pada kesempatan ini, izinkan kami mengucapkan terimakasih kepada 

seluruh pihak yang telah membantu secara aktif maupun pasif dalam penyusunan 

KIAB ini: 

1. Dr. Retno Widowati, M. Si, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional. 

2. Jenny Anna Siauta, S.ST., M.Keb selaku Kepala Program Studi Pendidikan 

Profesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional. 

3. Dr. Vivi Silawati, S.SiT., SKM, MKM, selaku pembimbing 1 dan Staf 

Dosen Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional. 

4. Sumarti, S.SiT., Bd., M.Kes, selaku pembimbing 2 dan CI Lahan. 

 

Sekaligus mentor saya dalam ilmu kebidanan. 

 

5. Putri Azzahroh, S.ST., M.Kes, selaku Pembimbing Akademik 



vii  

yang senantiasa mendamping selama belajar di Program Studi Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional. 

6. Seluruh dosen dan staff karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional yang telah mendidik dan memfasilitasi proses pembelajaran di 

Kampus. 

7. Hj. Soekartini, S.SiT, M.Kes (Owner RSU Kartni Jakarta) yang sudah 

memfasilitasi dan memotifasi saya 

8. Ayah tercinta bapak Sudarno, ibu tercinta Suparmi dan seluruh keluarga 

besar yang selalu  mendoakan tanpa henti. 

9. Teruntuk suami tercinta Mas Alim Suwara, S.Hum terimakasih untuk 

support dan ridho-nya. 

10. Seluruh Jajaran Direksi dan Staff RSU Kartini Jakarta  

11. Sahabat saya Amaylia, Amd. Keb, Devi Umi Nafis, Amd. Keb, Adek 

mahasiswi AKJ 2020 terimakasih atas supportnya kepada saya 

12. Terimakasih kepada Ny. S dan Suami yang telah mempercayakan asuhan 

anaknya kepada saya dan bersedia saya temani selama proses ANC-Nifas. 

13. Teman-teman seperjuangan Fakultas Ilmu Kesehatan Program Studi 

Pendidikan Profesi Bidan Universitas Nasional angkatan kelima. 

Semoga KIAB ini dapat bermanfaat bagi setiap orang yang membaca dan 

berkontribusi bagi dunia kesehatan, khususnya profesi bidan dalam 

mengembangkan asuhan komplementer dan herbal medik. 

Jakarta, Juli 2023 
 

 
 

 

 
Surtiya Ningsih 



viii  

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

 

UNIVERSITAS NASIONAL 
 

SURTIYA NINGSIH 

225491517056 

 
KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN, JULI 2023 

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. S 

DI RSU KARTINI JAKARTA KOTA JAKARTA SELATAN TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

 

LATAR BELAKANG : Angka Kematian Ibu (AKI) dapat menurun jika 

dilakukan dengan terjaminnya bahwa setiap wanita memiliki akses terhadap 

pelayanan kesehatan yang berkualitas, meliputi pelayanan kesehatan saat hamil, 

bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB. Hal ini ditunjukan bahwa kualitas 

pelayanan ibu berfokus pada women centered care secara berkelanjutan. Asuhan 

Continuity of Care menjadi penting karena dapat memantau ibu secara 

berkelanjutan agar tidak terjadi komplikasi.  

TUJUAN : Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan teori asuhan kebidanan 

yang telah didapatkan yaitu 7 langkah varney ke dalan lahan praktik, pada Ny. S 

di RSU Kartini, Cipulir, Kebayoran Lama, Jakarta selatan tahun 2023. 

METODE : Mengunakan case studi yaitu data primer melalui pengamatan, 

wawancara, pemeriksaan fisik langsung kepada klien. Data sekunder yang 

didapatkan dari hasil pemeriksaan penunjang laboratorium, buku KIA  

HASIL PENELITIAN : Asuhan yang sudah diberikan kepada Ny. S yaitu ANC, 

Persalinan, Kunjungan Nifas (KF), Kunjungan Neonatal (KN). Kemudian 

diberikan asuhan komplementer seperti Gymbal, Aromaterapi Lavender, Pijat 

Effurage, Pijat oksitosin, minyak kelapa dan pijat bayi. Hasil dari asuhan 

kebidanan komprehensif ini Ny. S melahirkan di RSU Kartini lahir spontan 

pervaginam pada tanggal 09 Mei 2023, bayi lahir menangis, jenis kelamin laki-

laki, keadaan bayi normal. Tidak ada masalah pada kehamilan, persalinan, nifas 

dan bayi baru lahir. 

KESIMPULAN : Pada asuhan kebidanan komprehensif yaitu dilakukan ANC 

sebanyak 3 kali, Persalinan dilakukan secara APN, Kunjungan Nifas (KF) 

sebanyak 4 kali tanpa ada penyulit, Kunjungan Neonatal (KN) sebanyak 4 kali 

tanpa adanya penyulit, namun pada KN 2 terdapat bintik merah dileher bayi. 

Disarankan kepada RSU Kartini dapat mempertahankan mutu pelayanan baik 

dalam asuhan kebidanan pada ibu hamil, persalinan, nifas dan bayi baru lahir. 

Kata Kunci: Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, Komplementer 

Daftar pustaka : 68 (2010-2023) 
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