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Lampi iran 1 

Leimbar Konsultasi i Skri ipsi i 

 

Nama : Zakiah Tulhamnah 

NPM : 215401446091 

 

Program Studi : Sarjana Kebidanan 

Judul Proposal Skripsi : Pengaruh Pemberian Air Rebusan Seledri 

"Apium Graveolens L" Terhadap Tekanan 

Darah Tinggi Pada Lansia Dengan Hipertensi Di 

Kelurahan Jatisari Kecamatan Jatiasih RW 09 

Kota Bekasi Tahun 2023 

Dosen Pembimbing I : Dr.Vivi Silawati, S. ST.,SKM.,M.KM 

Dosen Pembimbing II : Febry Mutiariami Dahlan,SST.,M.Keb 

 

No Hari/ Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
Saran Pembimbing 

Tanda Tangan 

Pembimbing 

1. 
Seini in, 

17 Apri il 2023 

Peingajuan 

judul skri ipsii 

- Peingajuan judul 

Proposal Skri ipsii 

- ACC judul dan 

outleit 

 

 

 

 

Dr. Viivii Siilawatii, SST., 

SKM., MKM 

2. 
Seini in, 

17 Apri il 2023 

Peingajuan 

judul skri ipsii 

- Peingajuan judul 

Proposal Skri ipsii 

- ACC judul dan 

outleit 

 

 

 

 

Feibry Mutiiariiamii 

Dahlan, S.ST., M.Keib 
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No Hari/ Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
Saran Pembimbing 

Tanda Tangan 

Pembimbing 

3. 
Seini in, 

17 Meii i 2023 

Konsul BAB 

1 

- Peirbai iki i latar 

beilakang 

masalah, 

rumusan 

masalah dan 

tujuan khusus 

peineili iti ian.  

- Lanjut BAB 2-3 

 

 

 

 

Dr. Viivii Siilawatii, SST., 

SKM., MKM 

4. 
Kami is, 

25 Meii i 2023 

Konsul BAB 

1-3 

- Peirbai iki i BAB 1 

latar beilakang, 

tujuan khusus. 

 

 

 

 

 

Feibry Mutiiariiamii 

Dahlan, S.ST., M.Keib 

7. 
Seini in, 

6 Juni i 2023 

Reivi isi i BAB 

1 dan konsul 

BAB 2 - 3 

Peirbai iki i peinuli isan, 

cara peingumpulan 

data, meitodologi i 

peineili iti ian, leimbar 

kueisi ioneir lampi iran 

SOP, leimbar 

obseirvasi i  

 

 

 

 

Dr. Viivii Siilawatii, SST., 

SKM., MKM 

8. 
Rabu, 

22 Juli i 2023 

Reivi isi i BAB 

3 

- ACC proposal 

- Daftar uji i eiti ik 

- Ambi il data 

 

 

 

Dr. Viivii Siilawatii, SST., 

SKM., MKM 
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No Hari/ Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
Saran Pembimbing 

Tanda Tangan 

Pembimbing 

9. 
Rabu, 

5 Julii 2023 

Reivi isi i BAB 

1- 3 

- Ambi il data 

- Daftar uji i eiti ik 

 

 

 

Feibry Mutiiariiam Dahlan, 

S.ST., M.Keib 

10. 

Seilasa, 

1 Agustus 

2023 

Konsul BAB 

4-5 

- Teikni ik 

peimbagi ian 

keilompok. 

- Cara olah data 

SPSS 

- Dalam 

peimbahasan 

hanya bi ivari iat 

saja, masukan 

Jurnal hanya 2 

cukup dan 

asumsi i peineili iti i. 

Feibry Mutiiariiamii 

Dahlan, S.ST., M.Keib 

11 
Seilasa, 8 

Agustus 2023 

Konsul BAB 

4-5 

- Masukan TD 

di iastoliik di i BAB 

4 dan 5, Abstrak 

- Peinuli isan 

di irapi ihkan li ihat 

panduan seikri ipsi i 

- ACC Skriipsi i 

 

 

 

 

Feibry Mutiiariiamii 

Dahlan, S.ST., M.Keib 

12 
Seilasa, 8 

Agustus 2023 

Konsul BAB 

4-5 

- Masukan TD 

di iastoliik di i BAB 

4 dan 5, Abstrak 
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No Hari/ Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
Saran Pembimbing 

Tanda Tangan 

Pembimbing 

Peinuli isan di irapi ihkan 

li ihat panduan 

seikri ipsi i 

 

 

 

Dr. Viivii Siilawatii, SST., 

SKM., MKM 

13 
Rabu, 9 

Agustus 2023 
Konsul BAB  

- Leimbar 

Peirseitujuan 

 

 

 

Dr. Viivii Siilawatii, SST., 

SKM., MKM 
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Lampi iran 2 

Surat Iiji in Peineili iti ian dari i Fakultas 
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Lampi iran 3 

Surat Balasan Peineili iti ian dari i Iinstansi i Peineili iti ian 
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Lampi iran 4 

Uji i Eitiik 
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Lampi iran 5 

Iinformeid Conseint 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(Iinformeid Conseint) 

Keipada Yth. 

 

Calon reispondein peineili iti ian            

 

Di i Teimpat 

 

Deingan hormat, Saya yang beirtandatangan di ibawah i ini i adalah : 

Nama : Zaki iah Tulhamnah  

Npm : 225401446091 

Status  : Masyarakat Rw 09 keil. Jati isari i Keic. Jati iasi ih Kota Beikasi i 

Judul : Peingaruh Peimbeiri ian Ai ir Reibusan Seileidri i “Apiium Graveioleins L” Dan 

Captopriil Teirhadap Teikanan Darah Pada Lansi ia Di i Keilurahan Jati isari i 

Rw 09 Kota Beikasi i Tahun 2023. 

 

Peineili iti ian i inii beirtujuan untuk meingeitahui i Peingaruh Peimbeiri ian Ai ir Reibusan 

Seileidri i “Api ium Graveioleins L” Dan Captopri il Teirhadap Teikanan Darah Pada 

Lansi ia Di i Keilurahan Jati isari i Rw 09 Kota Beikasi i Tahun 2023. Proseidur 

peineili iti ian i ini i ti idak akan meini imbulkan reisi iko  atau keirugi ian pada masyarakat 

li ingkungan RW 09. Beirsama i ini i saya mohon keiseidi iaan saudara untuk meinjadi i 

reispondein dalam peineili iti ian yang saya lakukan. Proseidur peineili iti ian i ini i cukup  

meingi isi i form obseirvasi i yang beirhubungan deingan peineili iti ian yang akan peineili itii 

lakukan, adapun i ideinti itas dan hasi il i isi ian obseirvasi i anda akan kami i jaga 

keirahasi iaannya. 

Jakarta, 25 Juli i 2023 

 

        

Zaki iah Tulhamnah, Amd. Keib 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
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Lampi iran 6 

Iinstrumein peineili iti ian 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR MENGUKUR  

TEKANAN DARAH 

Kompeiteinsi i Meingukur Teikanan darah 

Peingeirti ian Peingeirti ian teikanan darah  

Tujuan  Meimbantu meingeitahui i teikanan darah si istol dan 

di iastol 

Peirsi iapan Alat 

dan Bahan 

     Sphygmomanomeiteir, Steitoskop 

Waktu  Di ilakukan seibeilum peimeibri ian ai ir reibusan seileidri i dan 

seisudah peimbeiri ian ai ir reibusan seileidri i 

Proseidur  

Prei Iinteiraksi i 

1. Ceik catatan keipeirawatan atau catatan meidi is 

reispondein (ji ika ada) 

2. Siiapkan alat-alat 

3. Iideinti ifi ikasi i faktor atau kondi isi i yang 

meinyeibabkan kontra i indi ikasi i. 

4. Cuci i tangan 

Tapah 

Ori ieintasi i  

5. Beiri i salam dan panggi il reispondein deingan 

namanya 

6. Jeilaskan tujuan dan proseidur 

Tahap keirja 7. Beiri ikan keiseimpatan reispondein beirtanya seibeilum 

keigi iatan di ilakukan  

8. Tanyakan keiluhan reispondein  

9. Jaga pri ivasi i reispondein, meimulai i keigi iatan deingan 

cara yang bai ik 

10. Meimbeiri ikan waktu untuk pasi iein agar ri ileiks 
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11. Pasang manseit pada salah satu leingan pasi iein   

deingan jarak 2,5 cm dan di ireikatkan 

12. Tangan reispondein di iposi isi ikan di iatas meija / paha     

deingan posi isi i teilapak tangan teirbuka keiatas 

13. Raba nadi i pada li ipatan leingan n, lalu pompa alat 

hi ingga deinyut nadi i ti idak teiraba keimudi ian 

di ipompa keimbali i sampai i teikanan meini ingkat 30 

mmHg. 

14. Teimpeilkan steitoskop pada peirabaan deinyut nadi i, 

leipaskan peimompa peirlahan-lahan dan deingarkan 

bunyi i deinyut nadi i teirseibut. 

15. Catat teikanan darah si istoli ik yai itu niilai i teikanan 

keiti ika deinyut nadi i yang peirtama kali i teirdeingar 

dan teikanan darah di iastoli ik keitiika bunyi i deinyut 

nadi i sudah ti idak teirdeingar. 

16. Peingukuran seibai iknya di ilakukan 2 kali i deingan 

seilang waktu 2 meini it. Ji ika teirdapat peirbeidaan 

hasi il peingukuran seibeisar 10 mmHg atau leibi ih 

lakukan peingukuran untuk kei 3 kali inya. 

17. Apabi ila reispondein ti idak mampu duduk, 

peingukuran dapat di ilakukan deingan posi isi i bari ing, 

keimudi ian catat kondi isi i teirseibut di i leimbar catatan. 

18. Meincatat hasi il peini ilai ian kei dalam dokumeintasi i. 

     (Sumbeir : Matheiw, 2018 ) 

 

 

 

 

 



84 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR KONSUMSI 

AIR REBUSAN SELEDRI 

Kompeiteinsi i Konsumsi i Ai ir Reibusan Seileidri i 

Peingeirti ian Peimanfaatan Ai ir reibusan seileidri i oleih teirapi is keipada 

reispondein untuk meinurunkan teikanan darah ti inggi i 

Tujuan  Meimbantu meinurunkan teikanan darah meinggunakan 

ai ir reibusan seileidri i. 

Peirsi iapan Alat 

dan Bahan 

Ai ir 300 cc, Seileidri i 200 gram (yang teilah di icuci i 

beirsi ih), Geilas ukur  

Waktu  Di ibeiri ikan 2x seihari i  pagi i  dan sorei. Pagi i jam (08.00) 

dan sorei (04.00) 

Proseidur  

Prei Iinteiraksi i 

1. Ceik catatan keipeirawatan atau catatan meidi is 

reispondein (ji ika ada) 

2. Siiapkan alat-alat 

3. Iideinti ifi ikasi i faktor atau kondi isi i yang meinyeibabkan 

kontra i indi ikasi i. 

4. Cuci i tangan 

Tapah 

Ori ieintasi i  

5. Beiri i salam dan panggi il reispondein deingan 

namanya 

6. Jeilaskan tujuan dan proseidur 

Tahap keirja 7. Beiri ikan keiseimpatan reispondein beirtanya seibeilum 

keigi iatan di ilakukan  

8. Tanyakan keiluhan reispondein  

9. Jaga pri ivasi i reispondein, meimulai i keigi iatan deingan 

cara yang bai ik 

10. Meineitapkan peirubahan pada peiri ilaku atau 

fi isi iologiis yang di ii ingi inkan seipeirti i keiadaan ri ileiks 

11. Meingukur dan meincatat teikanan darah 
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Sumbeir : di ikeimbangkan dari i teiori i Asdi iei (2016) 

 

 

 

 

 

 

12. Meineitapkan keiteirtari ikan reispondein pada ai ir 

reibusan seileidri i  

13. Meimbuat ai ir reibusan seileidri i deingan meinyi iapkan 

bahan yang di igunakan adalah seileidri i (api ium 

graveioleins) seibanyak 100 gram, 300 cc ai ir, panci i, 

sari ingan, geilas saji i dan geilas ukur.  

14. Tumbuk / Blandeir 100 gram seileidri i, masukan ai ir 

seibanyak 300 cc dan 100 gram seileidri i, reibus 

seilama  seilama ± 15 meini it  atau hiingga meinyusut  

meinjadi i 200 cc, mati ikan kompor, seiteilah i itu 

di isari ing lalu hasiil sari ingan di imiinum 2 kalii seihari i 

seibanyak 200cc, 100 cc pagi i hari i jam 08.00 dan 

100 cc sorei hari i jam 16.00 dan si isa dari i ai ir reibusan 

seileidri i untuk di idi istriibusi ikan sorei hari i di imasukan 

di i teimpat mi inuman keidap (Teirmos) agar suhunya 

teitap teirjaga. 

15. Keimudi ian di ilakukan peini ilai ian keimbali i, reisponde in 

di iceik teikanan darah untuk meili ihat apakah ada 

peingaruh ai ir reibusan seileidri i teirhadap peinurunan 

teikanan darah ti inggi i atau ti idak seiteilah peimbeiri ian 

ai ir reibusan seileidri i seilama 7 hari i 

16. Meincatat hasi il peineili iti ian keidalam dokumeintasi i 
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A. LEMBAR OBSERVASI KONSUMSI AIR REBUSAN SELEDRI 
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B. LEMBAR OBSERVASI PENGAWAS MINUM OBAT 

 

 



88 

 

 

Lampi iran 7 

Masteir Tabeil 
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Lampi iran 8 

Hasi il Output Anali isi is Data 

Uni ivari iat Seileidri i  

Statistics 

 

Siistol seileidri i 

Prei 

Siistol seileidri i 

Post 

Di iastol 

seileidri i Prei 

Di iastol 

Seileidri i Post 

N Vali id 27 27 27 27 

Mi issiing 0 0 0 0 

Meian 165.93 147.41 99.44 93.15 

Meidi ian 160.00 140.00 100.00 90.00 

Std. Deivi iati ion 16.234 16.075 8.807 7.984 

Mi iniimum 140 120 80 80 

Maxi imum 200 190 120 110 

 

Uni ivari iat Captopri il 

 

Statistics 

 

TDSIiSTOLP

REi 

TDSIiSTOLP

OST 

TDDIiASTO

LPREi 

TDDIiASTO

LPOST 

N Vali id 27 27 27 27 

Mi issiing 0 0 0 0 

Meian 176.67 138.52 94.44 87.04 

Meidi ian 180.00 140.00 90.00 90.00 

Std. Deivi iati ion 17.541 11.995 7.638 7.240 

Mi iniimum 150 120 80 80 

Maxi imum 200 160 110 100 
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Uji i Normali itas Captopri il 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smi irnova Shapi iro-Wi ilk 

Statiisti ic Df Siig. Statiisti ic df Siig. 

TDDIiASTOLPR

Ei 

.238 27 .000 .887 27 .007 

TDDIiASTOLPO

ST 

.279 27 .000 .781 27 .000 

TDSIiSTOLPREi .168 27 .050 .888 27 .007 

TDSIiSTOLPOS

T 

.169 27 .047 .917 27 .034 

 

Uji i Normali itas Seileidri i  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smi irnova Shapi iro-Wi ilk 

Statiisti ic Df Siig. Statiisti ic df Siig. 

Siistol seileidri i Prei .235 27 .001 .908 27 .020 

Siistol seileidri i Post .196 27 .009 .935 27 .092 

Di iastol seileidri i Prei .229 27 .001 .909 27 .022 

Di iastol Seileidri i 

Post 

.246 27 .000 .877 27 .004 
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Uji i Wi ilcoxon Keilompok Kasus Ai ir reibusan Seileidri i 

 

Ranks 

 N Meian Rank Sum of Ranks 

SIiSPOSTSEiLE iDRIi – 

SIiSPREiSEiLE iDRI i 

Neigati ivei Ranks 27a 14.00 378.00 

Posiiti ivei Ranks 0b .00 .00 

Ti ieis 0c   

Total 27   

SIiSPOSTCAPTOPRIiL – 

SIiSPREiCAPTOPRIiL 

Neigati ivei Ranks 27d 14.00 378.00 

Posiiti ivei Ranks 0e
i .00 .00 

Ti ieis 0f   

Total 27   

DIiASTOLPOSTSEiLEiDRIi – 

DIiASTOLPREiSE iLE iDRIi 

Neigati ivei Ranks 19g 11.82 224.50 

Posiiti ivei Ranks 4h 12.88 51.50 

Ti ieis 4i
i   

Total 27   

DIiASTOLPOSTCAPTOPRIiL – 

DIiASTOLPREiCAPTOPRIiL 

Neigati ivei Ranks 20j 13.05 261.00 

Posiiti ivei Ranks 3k 5.00 15.00 

Ti ieis 4l   

Total 27   
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Uji Mann Whitney 

 

Ranks 

 KE iLOMPOK N Meian Rank Sum of Ranks 

TDSIiSTOLPOST SE iLEiDRIi 27 31.59 853.00 

CAPTOPRIiL 27 23.41 632.00 

Total 54   

TDDIiASTOLPOST SE iLEiDRIi 27 33.00 891.00 

CAPTOPRIiL 27 22.00 594.00 

Total 54   

 

 

Test Statisticsa 

 TDSIiSTOLPOST 

TDDIiASTOLPO

ST 

Mann-Whiitneiy U 254.000 216.000 

Wi ilcoxon W 632.000 594.000 

Z -1.957 -2.734 

Asymp. Siig. (2-taiileid) .050 .006 

a. Groupiing Variiablei: KE iLOMPOK 

 

 

Lampi iran 9 

Buktii Foto Keigi iatan Peineili iti ian 
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Lampi iran 10 
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Alamat  : Jl. Taman Jati isari i Peirmai i, Clusteir 

Bali i 2, Blok BF No 4 Rt 09 / Rw 09 
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Riiwayat Peindi idi ikan : 
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Lampiran 11 
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