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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Beirdasarkan hasi il anali isi is data dan peirhi itungn stati istiik yang di ijeilaskan pada 

BAB seibeilumnya, maka peineili iti i dapat meinari ik si impulan seibagai i beiri ikut : 

1) Rata-rata ni ilai i teikanan darah si istoli ik pada lansi ia pada keilompok i inteirveinsi i 

seibeilum di ibeiri ikan ai ir reibusan seileidri i yai itu 165,93mmHg dan turun meinjadii 

147,41 mmHg. Dan Rata-rata ni ilai i teikanan darah di iastoli ik pada lansi ia pada 

keilompok i inteirveinsi i Ii seibeilum di ibeiri ikan ai ir reibusan seileidri i yai itu 99,44 dan 

turun meinjadi i 93,15. 

2) Rata-rata ni ilai i teikanan darah si istoli ik pada lansi ia pada keilompok i inteirveinsi i IiIi 

seibeilum di ibeiri ikan captopri il yai itu 176,67 dan turun meinjadi i 138,52. Dan Rata-

rata ni ilai i teikanan darah di iastoli ik pada lansi ia pada keilompok i inteirveinsi i IiIi 

seibeilum di ibeiri ikan captopri il yai itu 94,44 dan turun meinjadi i 87,04. 

3) Teirdapat peirbeidaan teikanan darah si istoli ik pada lansi ia keilompok iinteirveinsi i Ii 

seibeilum dan seisudah di ibeiri ikan ai ir reibusan seileidri i deingan ni ilai i p=0,001. 

4) Teirdapat peirbeidaan teikanan darah si istoli ik pada lansi ia keilompok i inteirveinsi i IiIi 

seibeilum dan seisudah di ibeiri ikan captopri il deingan ni ilai i p=0,001.  

5) Teirdapat peirbeidaan teikanan darah di iastoli ik pada lansi ia keilompok i inteirveinsi i Ii 

seibeilum dan seisudah di ibeiri ikan ai ir reibusan seileidri i deingan ni iali i p=0,005. 

6) Teirdapat peirbeidaan teikanan darah di iastoli ik pada lansi ia keilompok i inteirveinsi i IiIi 

seibeilum dan seisudah di ibeiri ikan Captopri il deingan ni ilai i p=0,001. 

7) Ti idak ada peingaruh teikanan darah si istoli ik pada peimeiri iksaan kei IiIi pada 

keilompok i inteirveinsi i Ii dan i inteirveinsi i IiIi deingan ni ilai i p=0,050. 

8) Teirdapat peingaruh teikanan darah di iastoli ik  pada peimeiri iksaan kei IiIi pada 

keilompok i inteirveinsi i Ii dan i inteirveinsi i IiIi deingan ni ilai i p=0,006. 
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5.2 Saran 

1. Bagi Posyandu (Posbindu) 

Di iharapkan hasi il peineili iti ian i ini i dapat meinjadi i bahan kaji ian dalam 

meini ingkatkan promosi i keiseihatan teintang peingobatan tradi isi ional dalam 

meingatasi i teikanan darah seihi ingga dapat di ii impleimeintasi ikan oleih peitugas 

keiseihatan seirta dapat meinjadi i reifeireinsi i bagi i peitugas keiseihatan khususnyal 

bagi i Kadeir, Bi idan, Peirawat dalam meimbeiri ikan peinyuluhan yang i inteinsi if 

keipada lansi ia deingan ai ir reibusan seileidri i seibagai i teirapi i nonfarmakologi i 

untuk meileingkapi i atau meinjadi i alteirnati if dari i peingobatan yang di ibeiri ikan. 

2. Bagi Institusi 

Untuk meimpeirkuat hasi il peineili iti ian, i instiitusi i dapat meingadakan 

peineili iti ian lanjutan deingan sampeil yang leibi ih beisar dan beiragam, seirta 

meinggali i leibi ih dalam teintang faktor-faktor yang dapat meimpeingaruhii 

teikanan darah yang mungki in meimpeingaruhi i hubungan antara konsumsi i ai ir 

reibusan seileidri i dan obat Captopri il deingan teikanan darah.  

3. Bagi Penderita Hipertensi 

Di iharapkan dapat meinjadi i i informasi i dan meinambah peingeitahuan 

pada peindeiri ita hi ipeirteinsi i dalam meingatasi i teikanan darah seihi ingga dapat 

meilakukan peinanganan atau peingobatan teikanan darah seicara mandi iri i 

deingan meinggunakan reibusan ai ir daun seileidri i. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Di iharapkan untuk peineili iti i seilanjutnya agar dapat meilakukan 

peineili iti ian deingan leibi ih bai ik lagii. Bagi i para peineili iti i lai in yang iingi in 

meingeimbangkan peineili iti ian i ini i di ibeiri ikan keiseimpatan yang beisar agar hasi il 

peineili iti ian seilanjutnya dapat di ikaji i leibi ih dalam teintang peinanganan teikanan 

darah / hi ipeirteinsi i  deingan cara yang lai in. 

 

  


