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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kajian Teori 

 Definisi Hipertensi 

Meinurut WHO, Hi ipeirteinsi i meirupakan keiadaan seiseiorang meingalami i 

peini ingkatan pada teikanan di i peimbulu darah. Batas normal teikanan darah pada 

si istoliik yai itu 120 -140 mmHg seidangkan pada di iastoliic 80-90 mmHg. Pasi iein 

di inyatakan hi ipeirteinsi i apabi ila teikanan darah meileibi ihi i dari i 140/90 mmHg (Susantii 

eit al., 2022).  

Hi ipeirteinsi i atau yang seiri ing di iseibut deingan teikanan darah ti inggi i adalah 

teikanan darah peirsi istein di imana teikanan si istoli iknya di i atas 140 mmHg dan 

teikanan di iastoli ik di i atas 90 mmHg. Pada populasi i lanjut usiia, hi ipeirteinsi i 

di ideifi ini isi ikan seibagai i teikanan si istoliik 160 mmHg dan teikanan di iastoli ik 90 

mmHg. Hi ipeirteinsi i meirupakan peinyeibab utama gagal jantung, strokei, dan gagal 

gi injal (Neingah eit al., 2014).  

Hi ipeirteinsi i adalah suatu keiadaan di imana seiseiorang meingalami i 

peini ingkatan teikanan darah di i atas normal yang meingaki ibatkan peini ingkatan 

angka keisaki itan (morbi idi itas) dan angka keimati ian/mortali itas. Teikanan darah 

140/90 mmHg diidasarkan pada dua fasei dalam seiti iap deinyut jantung yai itu fasei 

si istoliik 140 meinunjukan fasei darah yang seidang di ipompa oleih jantung dan fasei 

darah yang keimbali i kei jantung (Tri iyanto, 2014a). 

 Efek Yang Berhubungan Pada Tekanan Darah 

a) Kardiovaskular 

Iinfark mi iokard dapat teirjadi i apabi ila arteiri i koroneir meingalami i arteiroskleirosiis 

atau apabi ila teirbeintuk trombus yang meinghambat ali iran darah yang meilaluii 

peimbuluh darah teirseibut, seihi ingga miiokardi ium tiidak meindapatkan suplaii 

oksi igein yang cukup. Keibutuhan oksi igein mi iokardi ium yang ti idak teirpeinuhii 
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meinyeibabkan teirjadi inya i iskeimi ia jantung, yang pada akhi irnya dapat meinjadi i 

i infark. 

b) Efek Pada Otak 

Strokei meirupakan keirusakan targeit organ pada otak yang di iaki ibatkan oleih 

hi ipeirteinsi i. Strokei tiimbul kareina peirdarahan, teikanan i intra krani ial yang meini inggii, 

atau aki ibat eimbolus yang teirleipas dari i peimbuluh non otak yang teirpajan teikanan 

ti inggii. Strokei dapat teirjadi i pada hi ipeirteinsi i kroni ik apabi ila arteiri i-arteiri i yang 

meindarahi i otak meingalami i hiipeirtropi i atau peineibalan, seihi ingga ali iran darah kei 

daeirah-daeirah yang di ipeirdarahi inya akan beirkurang. 

Arteiri i-arteiri i di i otak yang meingalami i arteiroskleirosi is meileimah seihi ingga 

meini ingkatkan keimungki inan teirbeintuknya aneiuri isma. Einseifalopati i juga dapat 

teirjadi i teirutama pada hi ipeirteinsi i mali igna atau hi ipeirteinsi i deingan onseit ceipat. 

Teikanan yang ti inggi i pada keilai inan teirseibut meinyeibabkan peini ingkatan teikanan 

kapi ileir, seihi ingga meindorong cai iran masuk kei dalam ruang i inteirti isi ium di i seiluruh 

susunan saraf pusat. Hal teirseibut meinyeibabkan neiuron-neiuron di i seiki itarnya 

kolap dan teirjadi i koma bahkan keimati ian. 

c) Efek Pada Pembuluh Darah 

Teikanan darah ti inggi i yang beirkeilanjutan pada peimbuluh darah meimbuat 

di indi ing arteiri i meinjadi i rusak. Aki ibatnya di indi ing arteiri i akan meimuli ihkan diirii 

seihi ingga leibi ih teibal, leibi ih keiras dan kurang eilasti is. Kondi isii i ini i di iseibut 

ateirosklorosi is seicara alami i oleih proseis peinuaan, teitapi i teikanan darah ti inggi i dapat 

meimpeirceipat proseisnya. Arteiri i yang meingeiras dan kaku leibi ih reintan untuk peicah 

dan teirsumbat, yang meinyeibabkan keirusakan pada organ-organ yang harusnya dii 

suplai i darah peimbuluh teirseibut. Teikanan darah ti inggi i dapat juga meinyeibabkan 

aneiuri isma. Aneiuri isma teirjadi i keiti ika seibagi ian arteiri i meinjadi i leimah dan 

meinggeileimbung seipeirti i balon kareina teikanan eikstra teirus-meineirus. 
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d) Efek Pada Ginjal 

Peinyaki it gi injal kroni ik dapat teirjadi i kareina keirusakan progreisi if aki ibat teikanan 

ti inggii pada kapi ileir-keipi ileir gi injal dan glomeirolus. Keirusakan glomeirulus akan 

meingaki ibatkan darah meingali ir kei uni it-uni it fungsi ional gi injal, seihi ingga neifron 

akan teirganggu dan beirlanjut meinjadi i hi ipoksi ia dan keimati ian gi injal. Keirusakan 

meimbran glomeirulus juga akan meinyeibabkan proteii in keiluar meilalui i uri in 

seihi ingga seiri ing di ijumpai i eideima seibagai i aki ibat dari i teikanan osmoti ik koloi id 

plasma yang beirkurang. Hal teirseibut teirutama teirjadi i pada hi ipeirteinsi i kroni ik. 

e) Retinopati 

Teikanan darah yang ti inggi i dapat meinyeibabkan keirusakan peimbuluh darah 

pada reiti ina. Maki in ti inggi i teikanan darah dan maki in lama hi ipeirteinsi i teirseibut 

beirlangsung, maka maki in beirat pula keirusakan yang dapat di itiimbulkan. Keilai inan 

lai in pada reiti ina yang teirjadi i aki ibat teikanan darah yang ti inggi i adalah i iskeimi ik opti ik 

neiuropati i atau keirusakan pada saraf mata aki ibat ali iran darah yang buruk, oklusii 

arteiri i dan veina reiti ina aki ibat peinyumbatan ali iran darah pada arteiri i dan veina reiti ina. 

Peindeiri ita reiti inopati i hi ipeirteinsi if pada awalnya ti idak meinunjukkan geijala, yang 

pada akhi irnya dapat meinjadi i keibutaan pada stadi ium akhi ir. 

Keirusakan yang leibi ih parah pada mata teirjadi i pada kondi isi i hi ipeirteinsii 

mali igna, di i mana teikanan darah meini ingkat seicara ti iba-ti iba. Mani ifeistasi i kli iniis 

aki ibat hi ipeirteinsi i mali igna juga teirjadi i seicara meindadak, antara lai in nyeiri i keipala, 

doublei vi isi ion, diim vi isi ion, dan suddein vi isi ion loss (WHO, 2021). 

 Gejala Hipertensi 

Meinurut Keimeintri ian Keiseihatan RIi, 2018 geijala-geijala yang bi iasanya 

muncul pada peindeiri ita hi ipeirteinsi i, yai itu : 

a) Saki it keipala   

b) Teingkuk beirasa beirat  

c) Veirti igo  

d) Jantung beirdeibar-deibar  

e) Mudah Leilah  
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f) Peingli ihatan kabur  

g) Teili inga beirdeingi ing (ti inni itus) 

h) Mi imiisan  

 Etiologi Hipertensi 

Meinurut (Smeiltzeir dan Barei, 2000) dalam (Tri iyanto, 2014) peinyeibab 

hi ipeirteinsi i di ibagi i meinjadi i 2, yai itu:  

a. Hipertensi Primer atau esensial (idiopatik) 

Peinyeibab pasti i dari i hi ipeirteinsi i eiseinsi ial sampai i saat i ini i masiih beilum dapat 

di ikeitahui i. Kurang leibi ih 90% peindeiri ita hi ipeirteinsi i teirgolong hi ipeirteinsi i eiseinsi ial 

seidangkan 10% nya teirgolong hiipeirteinsi i seikundeir. Onseit hi ipeirteinsi i pri imeir teirjadii 

pada usi ia 30-50 tahun. Hi ipeirteinsi i pri imeir adalah suatu kondi isi i hi ipeirteinsi i di imana 

peinyeibab seikundeir dari i hi ipeirteinsi i ti idak di iteimukan geineiti ik dan ras meirupakan 

bagi ian yang meinjadi i peinyeibab ti imbulnya hi ipeirteinsi i pri imeir, teirmasuk faktor lai in 

yang di iantaranya adalah faktor streis, i intakei alkohol modeirat, meirokok, 

li ingkungan, deimografi i dan gaya hi idup (Leiwi is,2000) dalam (Tri iyanto, 2014b). 

b. Hipertensi Sekunder 

Hi ipeirteinsi i seikundeir atau hi ipeirteinsi i reinal meirupakan hi ipeirteinsi i yang 

peinyeibabnya di ikeitahui i. Hampi ir seimua hi ipeirteinsi i seikundeir beirhubungan deingan 

ganggaun seikreisi i hormon dan fungsi i giinjal. Umumnya hi ipeirteinsi i seikundeir dapat 

di iseimbuhkan deingan peinatalaksanaan peinyeibabnya seicara teipat (Tambunan, 

2021). 
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Tabel 2.1 

Klasifikasi Tekanan Darah Untuk Dewasa 

Umur ≥ 18 tahun menurut JNC 7 

(Yulanda & Li isi iswanti i, 2017) 

 Faktor Resiko Hipertensi 

1. Faktor Resiko Yang Dapat Dikontrol 

a) Faktor Genetik 

Seiseiorang yang meimi ili ikii kleiuarga peindeiri ita hi ipeirteinsi i meimi ili ikii 

keiceindeirungan untuk meingalami i hi ipeirteinsi i. Hal i ini i beirhubungan deingan 

peini ingkatan kadar sodi ium i intraseikukeir dan reindahnya reisi iko antara potasi ium 

teirhadap sodi ium, i indi ivi idu deingan orang tua yang mneideiri ita hi ipeirteinsii 

meimpunyai i reisi iko dua kali i leini ih beisar untuk meindeiri ita hi ipeirteinsi i dari ipada 

orang yang ti idak meimpunyai i keiluarga deingan ri iwayat hi ipeirteinsi i (Mahati idanar, 

2016). 

b) Faktor Jenis Kelamin 

Preivaleinsi i teirjadi inya hi ipeirteinsi i pada pri ia dan wani ita sama, akan teitapii 

wani ita preimeinapausei (seibeilum meinapausei) preivaleinsi inya leibi ih teirli indung 

dari ipada pri ia pada usi ia yang sama. Namun seiteilah meinopausei keiceindeirungan 

wani ita meingalami i hi ipeirteinsi i jauh leibi ih tiinggi i aki ibat gangguan hormonal dalam 

tubuh. Kadar koleisteirol HDL yang ti inggi i meirupakan faktor peili indung dalam 

meinceigah teirjadi inya proseis ateiroskleirosi is yang dapat meinyeibabkan hi ipeirteinsi i 

wani ita yang beilum meinopausei di ili indungi i oleih hormonei eistrogein yang beirpeiran 

 

Klasifikasi 

Tekanan Darah 
TD Sistolik mmHg 

TD Diastolik 

mmHg 

Normal < 120 Dan < 80  

Preihi ipeirteinsi i 120-139 Atau 80 – 89 

Hi ipeirteinsi i Stagei 1 140-159 Atau 90 – 99 

Hi ipeirteinsi i Stagei 2 ≥ 160 Atau ≥ 100 
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dalam meini ingkatkan kadar hi igh deinsi ity liipoproteii in (HDL) (Mahati idanar, 

2016). 

c) Faktor Usia 

Peirubahan struktural dan fungsi ional pada si iteim peimbuluh peiri ifeir 

beirtanggung jawab pada peirubahan teikanan darah yang teirjadi i pada usi ia lanjut. 

Peirubahan teirseibut meili iputi i ateiroskleirosi is, hi ilangnya eilasti isi itas jari ingan i ikat, 

dan peinurunan dalam reilaksasi i otot polos peimbuluh darah, yang pada gi ili irannya 

meinurunkan keimampuan di isteinsi i dan daya reinggang peimbuluh darah. 

Konseikueinsi inya aorta dan arteiri i beisar beirkurang keimampuannya dalam 

meingakomodasi i volumei darah yang di i pompa oleih jantung (volumei seikuncup), 

meingaki ibatkan peinurunan curah jantung, dan peini ingkatan tahanan peiri ifeir 

seihi ingga i insi ideinsi i hi ipeirteinsi i meini ingkat seii iri ing peirtambahan usi ia 

(Mahati idanar, 2016). 

2. Faktor Yang Dapat Diubah 

a) Konsumsi Garam Berlebih 

Sudah banyak di ikeitahui i bahwa konsumsi i garam beirleibi ih dapat 

meinyeibabkan hi ipeirteinsi i. Hal teirseibut di ikareinakan (Nacl) meingandung natri ium 

yang meinari ik cai iran di i luar seil agar ti idak di ikeiluarkan seihi ingga meinyeibabkan 

peinumpukan cai iran dalam tubuh. Hal i ini ilah yang meimbuat peini ingkatan volumei 

dan teikanan darah (Sari i, 2017). 

Pola asupan garam dalam di ieit: badan keiseihatan duni ia yai itu World Heialth 

Organi izati ion (WHO) meireikomeindasi ikan pola konsumsii garam yang dapat 

meingurangi i ri isi iko teirjadi inya hi ipeirteinsi i. Kadar sodi ium yang diireikomeindasi ikan 

adalah ti idak leibi ih dari i 100 mmol (seiki itar 2,4 gram sodi ium atau 6 gram garam) 

peirhari i. Konsumsi i natri ium yang beirleibi ih meinyeibabkan konseintrasi i natri ium dii 

dalam cai iran eikstraseiluleir meini ingkat. Untuk meinormalkannya cai iran 

i intraseiluleir di itari ik kei luar, seihi ingga volumei cai iran eikstraseiluleir meini ingkat. 

Meini ingkatnya volumei cai iran eikstraseiluleir teirseibut meinyeibabkan 

meini ingkatnya volumei darah, seihi ingga beirdampak keipada ti imbulnya hi ipeirteinsi i. 
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b) Obesitas 

Obeisi itas meirupakan suatu keiadaan peinumpukan leimak beirleibi ih dalam 

tubuh. Obeisi itas dapat di ikeitahui i deingan meingukur Iindeiks Massa Tubuh (IiMT). 

IiMT adalah peirbadi ingan antara beirat badan dalam ki ilogram ti inggi i badan dalam 

meiteir kuadrat. Peingukuran IiMT bi iasanya di ilakukan pada orang deiwasa usi ia 18 

tahun kei atas. IiMT dapat di ihi itung deingan meinggunakan rumus beiri ikut. 

Iindeiks Masa Tubuh (IiMT) = 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑘𝑔)

𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚2)
 

Obeisi itas dapat meimi icu teirjadi inya hi ipeirteinsi i aki ibat teirganggunya ali iran 

darah. Dalam hal i ini i, orang deingan obeisi itas bi iasanya meingalami i peini ingkatan 

kadar leimak dalam darah (hi ipeirli ipi ideimi ia) seihi ingga beirpoteinsi i meini imbulkan 

peinyeimpi itan peimbuluh darah (ateiroskleirosi is). Peinyeimpi itan teirjadi i aki ibat 

peinumpukan palkateiromosa yang beirasal dari i leimak. Peinyeimpi itan teirseibut 

meimi icu jantung untuk beirkeirja meimompa darah leibi ih kuat agar keibutuhan 

oksi igein dan zat lai in yang di ibutuhkan oleih tubuh dapat teirpeinuhi i. Hal i ini ilah 

yang meinyeibabkan teikanan darah meini ingkat. 

Muhadi i (2016) dalam JNC 8: Eivi ideincei-baseid Gui idei-Li inei Peinanganan 

Pasi iein Hi ipeirteinsi i Deiwasa meinyatakan bahwa peinurunan beirat badan dapat 

meingurangi i teikanan darah si istoli ik 5- 20 mmHg/peinurunan 10 kg. Untuk i itu, 

peinti ing untuk peindeiri ita hi ipeirteinsi i untuk meinghi indari i makanan beirleimak, 

meineirapkan makanan ti inggi i seirat, dan olahraga ruti in (Sari i, 2017) 

c) Merokok 

Meinurut wi inni ifor (1990), meirokok dapat meini ingkatkan teikanan darah dan 

deinyut jantung meilalui i meikani ismei seibagai i beiri ikut: 

1. Meirangsang saraf si impati is untuk meileipaskan noreipi ineipri in meilalui i saraf 

areineigri i, dan meini ingkatkan cateicolami inei yang di ikeiluarkan meilaluii 

meidulla adreinal.  

2. Meirangsang keimoreiseiptor di i arteiri i karoti is dan aorta bodi ieis dalam 

meini ingkatkan deinyut jantung dan teikanan darah.  
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3. Meirangsang seicara langsung meilalui i otot jantung meimpunyai i eifeik 

i inotropi ik (+) dan eifeik chonotropi ik (Sari i, 2017). 

d) Alkohol Dan Kafein 

Alkohol juga diikeitahui i meinjadi i salah satu faktor ri isi iko teirjadi inya 

hi ipeirteinsi i. Hal teirseibut diiduga aki ibat adanya peini ingkatan kadar korti isol, 

peini ingkatan volumei seil darah meirah, dan keikeintalan darah yang 

meingaki ibatkan peini ingkatan teikanan darah. 

Seimeintara i itu, kafeii in di ikeitahui i dapat meimbuat jantung beirpacu leibi ih ceipat 

seihi ingga meingali irkan darah leibi ih banyak seiti iap deiti ik. Akan teitapi i, dalam hal 

i ini i, kafeii in meimi ili iki i reiaksi i yang beirbeida pada seiti iap orang (Sari i, 2017) 

e) Stress 

Streiss juga dapat meinjadi i faktor reisi iko teirjadi inya hi ipeirteinsi i. Keijadi ian 

hi ipeirteinsi i leibi ih beisar teirjadi i pada i indi ivi idu yang meimi ili ikii keiceindeirungan streis 

eimosi ional. Keiadaan seipeirti i teirteikan, murung, takut, dan rasa beirsalah dapat 

meirangsang ti imbulnya hormon adreinali in dan meimi icu jantung beirdeitak leibiih 

keincang seihi ingga meimi icu peini ingkatan teikanan darah (Sari i, 2017) 

f) Keseimbangan Hormonal 

Keiseii imbangan hormonal antara eistrogein dan progreisteiron dapat 

meimpeingaruhi i teikanan darah. Dalam hal i ini i, wani ita meimi iliiki i eistrogein yang 

beirfungsi i meinceigah teirjadi inya peingeintalan darah dan meinjaga di indi ing 

peimbuluh darah. Ji ika teirjadi i keiti idakseii imbangan maka dapat meimi icu gangguan 

pada peimbuluh darah. Gangguan teirseibut beirdampak pada peini ingkatan teikanan 

darah. Gangguan keiseii imbangan hormonal dapat teirjadi i pada peinggunaan alat 

kontraseipsi i hormonal seipeirti i pi il KB (Sari i, 2017). 

g) Kurang Aktivitas Fisik / Olahraga 

Olahraga banyak di ihubungkan deingan peingeilolaan peinyaki it ti idak meinular, 

kareina olahraga i isotoni ik dan teiratur dapat meinurunkan tahanan peiri ifeir yang 

akan meinurunkan teikanan darah (untuk hi ipeirteinsi i) dan meilati ih otot jantung 



15 

 

seihi ingga meinjadi i teirbi iasa apabi ila jantung harus meilakukan peikeirjaan yang 

leibi ih beirat kareina adanya kondi isi i teirteintu. Kurangnya akti ivi itas fi isi ik meinai ikan 

ri isi iko teikanan darah ti inggi i kareina beirtambahnya ri isi iko untuk meinjadi i geimuk. 

Orang-orang yang ti idak akti if ceindeirung meimpunyai i deitak jantung leibi ih ceipat 

dan otot jantung meireika harus beikeirja leibi ih keiras pada seiti iap kontraksi i, 

seimaki in keiras dan seiri ing jantung harus meimompa seimaki in beisar pula keikuaan 

yang meindeisak arteiri i. 

 Patofisiologi Hipertensi 

Meikani ismei teirjadi inya hi ipeirteinsi i adalah meilalui i teirbeintuknya angi ioteinsi in 

IiIi dari i angi ioteinsi in Ii oleih angi ioteinsi in Ii conveirti ing einzymei (ACEi). ACEi 

meimeigang peiran fi isi iologi is peinti ing dalam meingatur teikanan darah. Darah 

meingandung angi ioteinsi inogein yang di iproduksi i dii hati i. Seilanjutnya oleih hormon, 

reini in (di iproduksi i oleih gi injal) akan di iubah meinjadi i angi ioteinsi in Ii. Oleih ACEi yang 

teirdapat di i paru-paru, angi ioteinsi in Ii di iubah meinjadi i angi ioteinsi in IiIi. Angi ioteinsi in IiIi 

i ini ilah yang meimi ili ikii peiranan kunci i dalam meinai ikkan teikanan darah meilalui i dua 

aksi i utama. 

Aksi i peirtama adalah meini ingkatkan seikreisi i hormon anti idi iureiti ik (ADH) dan 

rasa haus. ADH di iproduksi i dii hi ipotalamus (keileinjar pi itui itari i) dan beikeirja pada 

gi injal untuk meingatur osmolali itas dan volumei uri in. Deingan meini ingkatnya ADH, 

sangat seidi iki it uriin yang diieikskreisi ikan kei luar tubuh (anti idi iureisi is), seihi ingga 

meinjadi i peikat dan tiinggi i osmolaliitasnya. Untuk meingeinceirkannya, volumei 

cai iran eikstraseiluleir akan di iti ingkatkan deingan cara meinari ik cai iran dari i bagi ian 

i intraseiluleir. Aki ibatnya, volumei darah meini ingkat yang pada akhi irnya akan 

meini ingkatkan teikanan darah. 

Aksi i keidua adalah meinsti imulasii seikreisi i aldosteiron dari i korteiks adreinal. 

Aldosteiron meirupakan hormon steiroi id yang meimi ili ikii peiranan peinti ing pada 

gi injal. Untuk meingatur volumei cai iran eikstraseiluleir, aldosteiron akan meingurangi i 

eikskreisi i NaCl (garam) deingan cara meireiabsorpsi inya dari i tubulus giinjal. Nai iknya 

konseintrasi i NaCl akan di ieinceirkan keimbali i deingan cara meini ingkatkan volumei 
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cai iran eikstraseiluleir yang pada gi ili irannya akan meini ingkatkan volumei dan teikanan 

darah (Nurai ini i, 2015). 

 Diagnosis 

Peimeiri iksaan pasi iein hi ipeirteinsi i meimi iliiki i tujuan, yai itu untuk meiniilai i gaya 

hi idup dan faktor ri isi iko kardi iovaskuleir lai innya atau beirsamaan gangguan yang 

mungki in meimpeingaruhi i prognosi is dan peidoman peingobatan, untuk meingeitahui i 

peinyeibab teikanan darah ti inggi i, untuk meini ilai i ada atau ti idaknya keirusakan targeit 

organ dan peinyaki it kardi iovaskuleir (Wolf, 2007). Peimeiri iksaan pada hi ipeirteinsii 

meinurut PE iRKIi (Peirhi impunan Dokteir Speisi iali is Kardi iovaskular Iindoneisi ia) 

(2003), teirdi iri i atas:  

1) Riiwayat peinyaki it 

a. Lama dan klasi ifi ikasi i hi ipeirteinsi i  

b. Pola hi idup  

c. Faktor-faktor ri isi iko keilai inan kardi iovaskuleir  

d. Riiwayat peinyaki it kardi iovaskuleir  

e. Geijala-geijala yang meinyeirtai i hi ipeirteinsi i  

f. Targeit organ yang rusak  

g. Obat-obatan yang seidang atau peirnah di igunakan  

2) Peimeiri iksaan fi isi ik 

a. Teikanan darah mi ini imal 2 kali i seilang dua meini it  

b. Peiri iksa teikanan darah leingan kontra lateiral  

c. Ti inggi i badan dan beirat badan  

d. Peimeiri iksaan funduskopi i  

e. Peimeiri iksaan leiheir, jantung, abdomein dan eikstreimi itas  

f. Reifleiks saraf  

3) Peimeiri iksaan laboratori ium  

a. Uri inali isa  

b. Darah : plateileit, fi ibri inogein 

c. Biioki imi ia : potassi ium, sodi ium, creiati ini in, GDS, li ipiid profi il, asam urat 

Teikanan darah seiti iap orang sangat beirvari iasi i.  
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Peingukuran tunggal yang akurat adalah awal yang bai ik teitapi i ti idak 

cukup : ukur teikanan darah dua kali i dan ambi il rata-ratanya. Meinurut JNC 

7, teikanan darah normal adalah 120/80 mmHg atau kurang. Preihi ipeirteinsi i 

bi ila teikanan darah 120/80 sampai i 139/89 mmHg. Hi ipeirteinsi i stadi ium 1 

bi ila teikanan darah si istoli ik 140 sampai i 159 mmHg atau teikanan darah 

di iastoliik 90 sampai i 99 mmHg. Seirta hi ipeirteinsi i stadi ium 2 bi ila teikanan 

darah si istoli ik ≥160 mmHg atau teikanan darah di iastoliik ≥ 100 mmHg 

(WHO, 2019). 

 Cara Mengukur Tekanan Darah 

World Heialth Organi izati ion / Iinteirnati ional Asoci ieity of Hypeirteinsi ion 

meinjeilaskan bahwa teikanan darah harus di iukur seicara ruti in pada posi isi i duduk, 

beirbari ing atau beirdi iri i deingan syarat leingan seijajar deingan jantung. Teikanan 

darah seiseiorang di ipeingaruhi i oleih beirbagai i faktor di i antaranya adalah peirubahan 

posi isii tubuh dan akti ivi itas fi isi ik. 

Teinsi imeiteir peigas leibi ih aman dari ipada teinsi imeiteir ai ir raksa kareina ti idak lagi i 

meinggunakan ai ir raksa teitapi i meinggunakan putaran beirangka seibagai i 

peingganti inya. Dalam peinggunaannya, teinsi imeiteir peigas meimeirlukan steitoskop 

untuk meindeingar munculnya bunyi i suara teikanan si istoli ik dan di iastoli ik pada 

jantung.  

1. Persiapan Sphygmomanometer Sebelum Digunakan 

a) Pasang deingan rapat manseit atau sabuk teinsi imeiteir pada leingan ki iri i atas 

pasi iein.  

b) Teimpatkan steitoskop pada teili inga teirapi is.  

c) Pastiikan keipala steitoskop dalam posi isi i teirbuka (on).  

d) Cara meimasti ikannya deingan meingeituk seicara peirlahan-lahan pada areia 

seinsor keipala steitoskop.  

e) Ji ika teirdeingar bunyi i, maka steitoskop dalam kondi isi i on.  

f) Cari i deinyut nadi i atau arteiri i brakhi iali is di i bagi ian siiku dalam leingan ki iri i 

pasi iein.  
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g) Biiarkan leingan nyaman, keimudi ian leitakkan keipala steitoskop pada deinyut 

nadi i atau arteiri i tadi i (gunakan tangan ki iri i).  

h) Pastiikan katup kantung teikanan dalam keiadaan teirtutup (deingan meimutar 

skrup seiarah jarum jam sampai i rapat). 

2. Persiapan Pasien 

Seibeilum meilakukan peimeiri iksaan teikanan darah, beiri ikut beibeirapa 

peirsi iapan yang peirlu di ilakukan oleih pasi iein  : 

a. Beiri itahu pasi iein untuk meinghi indari i lati ihan dan meirokok seilama 30 meini it 

seibeilum peingukuran. 

b. Jeilaskan proseidur dan buatlah pasi iein i isti irahat seidi iki itnya 5 meini it seibeilum 

peingukuran. 

c. Pastiikan bahwa ruangan hangat dan teirang.Buatlah pasi iein dalam kondi isi i 

duduk. 

d. Teintukan si isi i anatomi ik teirbai ik untuk peingukuran teikanan darah, seipeirtii 

hi indari i leingan di i si isi i di imana teilah di ilakukan opeirasi i payudara atau keiti iak 

dan peingangkatan jari ingan li imfei. 

e. Hi indari i leingan atau tangan yang meingalami i trauma, peinyaki it atau leingan 

bawah teilah di iamputasi i atau teitutup gi ips atau balutan yang keiras.  

Ada beibeirapa hal yang harus di ipeirhati ikan seibeilum meingukur teikanan darah 

yai itu : 

a. Jangan mi inum kopi i atau meirokok 30 meini it seibeilum peingukuran 

di ilakukan. 

b. Duduk beirsandar seilama 5 meini it deingan kaki i meinyeintuh lantai i dan 

tangan seijajar deingan jantung(i istiirahat). 

c. Pakai ilah baju leingan peindeik. 

d. Buang ai ir keici il dulu seibeilum di iukur, kareina kandung keimi ih yang peinuh 

dapat meimpeingaruhi i hasi il peingukuran. 

Ukuran manseit harus seisuai i deingan leingan peindeiri ita yai itu pali ing seidi iki it 

80% leibar manseit harus dapat meinutupi i liingkar leingan. Pasi iein dii ukur dalam 

posi isii duduk atau beirbari ing deingan posi isi i leingan hampi ir meindatar/seiti inggii 
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jantung kei posi isi i hampi ir veirti ikal. Rabalah deinyut nadi i radi iali is pada si isi i lateiral 

dan keimbangkan kareit spi igmomanomeiteir seicara beirtahap sampai i teikanan si istoliik 

20 mmHg di iatas ti iti ik di imana deinyut nadi i radi iali is meinghi ilang. Auskultasi i pada 

arteiri i braki iali is dan keimpi iskan kareit kurang leibi ih dua mmHg peir deiti ik, catat ti itiik 

peirtama pulsasi i yang teirdeingar (korotkoff 1) yang meirupakan teikanan darah 

si istoliik dan ti itiik di i mana bunyi i pulsasii meinghi ilang (korotkoff 5) yai itu teikanan 

di iastoliik. Di ilakukan seiteilah pasi iein i isti irahat seilama 5 meini it, diilakukan 2 kalii 

deingan jarak 5-10 meini it.  

Dalam peingukuran teikanan darah seibai iknya teikanan darah di iukur 2 atau 3 

kali i beirturut-turut, dan padadeitakan yang teirdeingar teigas peirtama kali i mulaii 

di ihi itung.  

Apabi ila di idapatkan ada keiseinjangan antara si istolei dan di iastolei. Maka yang 

di iambi il oleih peineili iti i i ialah deingan teikanan darah di iastolei yang ti inggi i kareina 

meinurut WHO dalam meineigakkan hi ipeirteinsi i yang leibi ih utama di ili ihat dari i 

teikanan di iastoleinya. Beibeirapa para ahli i (jantung) juga meingeimukakan teikanan 

di iastolei i itu leibi ih beirbahaya dari i pada teikanan si istolei, kareina pada waktu i itu 

jantung dalam keiadaan ri ileik seimbari i meingi isi i ulang biili ik-bi ili iknya deingan darah 

dan leibi ih meingaki ibatkan kompliikasi i yang seiri ius ji ika yang teirseirang di iastolnya, 

deingan geijala yang seiri ing ti idak di ikeitahui i apabi ila pasi iein di ireikam jantung seibab 

kurang meinunjukkan gambaran yang jeilas, hal i itu salah satunya di iseibabkan 

kareina gaya hi idup yang ti idak seihat teirutama pada makanmakanan yang beirleimak 

yang meingaki ibatkan obeisi itas. Proseidur peingukuran teikanan darah manual 

meinggunakan sphygmomanomeiteir jeini is aneiroi id :  

a) Reispondein duduk ri ileiks dan teinang seiki itar 5 meini it. 

b) Peimeiri iksa meinjeilaskan manfaat dari i ri ileiks, agar ni ilai i teikanan darah saat 

peingukuran teirseibut di ihasi ilkan ni ilai i yang stabi il.  

c) Pasangkan manseit pada salah satu leingan deingan jarak si isi i manseit pali ing 

bawah 2,5 cm dari i si iku keimudi ian reikatkan deingan bai ik.  

d) Tangan reispondein di iposi isi ikan di i atas meija deingan posi isii teilapak tangan 

teirbuka keiatas dan seijajar deingan jantung. 
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e) Leingan yang teirpasang manseit harus beibas dari i lapi isan apapun.  

f) Raba nadi i pada li ipatan leingan, lalu pompa alat hi ingga deinyut nadi i ti idak 

teiraba keimudi ian di ipompa keimbali i sampai i teikanan meini ingkat 30 mmHg.  

g) Teimpeilkan steitoskop pada peirabaan deinyut nadi i, leipaskan peimompa 

peirlahanlahan dan deingarkan bunyi i deinyut nadi i teirseibut.  

h) Catat teikanan darah si istoli ik yai itu niilai i teikanan keiti ika deinyut nadi i yang 

peirtama kali i teirdeingar dan teikanan darah di iastoli ik keiti ika bunyi i deinyut 

nadi i sudah ti idak teirdeingar.  

i) Peingukuran seibai iknya di ilakukan 2 kali i deingan seilang waktu 2 meini it. Ji ika 

teirdapat peirbeidaan hasi il peingukuran seibeisar 10 mmHg atau leibi ih lakukan 

peingukuran untuk kei 3 kali inya. 

j) Apabi ila reispondein ti idak mampu duduk, peingukuran dapat di ilakukan 

deingan posi isi i bari ing, keimudi ian catat kondi isi i teirseibut di i leimbar catatan 

(Sumbeir : Matheiw, 2018 ) 

 Penatalaksanaan Hipertensi 

Peinanganan hi ipeirteinsi i seicara gari is beisar di ibagi i meinjadi i 2 jeini is yai itu : 

a) Farmakologi i 

b) Nonfarmakologi i 

 

1. Farmakologi 

Jeini is-jeini is obat anti ihi ipeirteinsi i untuk teirapi i farmakologi is hi ipeirteinsi i yang 

di ianjurkan oleih JNC 7 adalah:  

a. Obat golongan Angi ioteinsi in Conveirti ing Einzymei Iinhi ibi itor (ACEiIi) beikeirja 

meinghambat peirubahan angi ioteinsi in Ii meinjadi i angi ioteinsi in IiIi seihi ingga beikeirja 

deingan meinghambat akti ivi itas saraf si impati is deingan meinurunkan peileipasan 

noradreinali in, meinghambat peileipasan eindoteili in, meini ingkatkan produksii 

substansi i vasodi ilatasi i seipeirti i NO, bradi iki ini in, prostaglandi in dan meinurunkan 

reiteinsi i sodi ium deingan meinghambat produksi i aldosteiron. Eifeik sampi ing yang 

mungki in teirjadi i adalah batuk batuk, ski in rash, hi ipeirkaleimi ia. Heipatotoksi ik. 



21 

 

gli ikosuri ia dan proteii inuri ia meirupakan eifeik sampi ing yang jarang. Contoh 

golongan ACEiIi adalah captopri il, einlapri il dan Li isi inopri il.  

b. Golongan obat Angi ioteinsi in Reiceiptor Blockeir (ARB) meinyeibabkan 

vasodi ilatasi i, peini ingkatan eikskreisi i Na+ dan cai iran (meingurangi i volumei 

plasma), meinurunkan hi ipeirtrofi i vaskular seihi ingga dapat meinurunkan teikanan 

darah. Eifeik sampi ing yang dapat muncul meili iputi i pusi ing, saki it keipala, di iarei, 

hi ipeirkaleimi ia, rash, batuk-batuk (leibi ih kurang di ibandi ing ACEi-i inhi ibi itor), 

abnormal tastei seinsati ion (meitalli ic tastei). Contoh golongan ARB adalah 

candeisartan, losartan dan valsartan. 

c. Golongan obat beita blokeir beikeirja deingan meingurangi i i isi i seikuncup jantung, 

seilai in i itu juga meinurunkan ali iran si impati ik dari i SSP dan meinghambat 

peileipasan reinni in dari i gi injal seihi ingga meingurangi i seikreisi i aldosteiron. Eifeik 

sampi ing meili iputii keileilahan, i insomni ia, halusi inasi i, meinurunkan li ibi ido dan 

meinyeibabkan i impoteinsi i. Contoh golongan beita blokeir adalah ateinolol dan 

meitoprolol. 

d. Golongan obat calci ium canal blokeir (CCB) meimi iliiki i eifeik vasodi ilatasi i, 

meimpeirlambat laju jantung dan meinurunkan kontrakti ili itas miiokard seihi ingga 

meinurunkan teikanan darah. Eifeik sampi ing yang mungki in tiimbul adalah 

pusi ing, bradi ikardi i, flushi ing, saki it keipala, peini ingkatan SGOP dan SGPT, dan 

gatal gatal juga peirnah di ilaporkan. Contoh golongan CCB adalah niifeidi ipi inei, 

amlodi ipi inei dan di iltiiazeim. 

e. Golongan obat Thi iazi id di iureiti ic beikeirja deingan meini ingkatkan eikskreisi i ai ir dan 

Na+ meilalui i gi injal yang meinyeibabkan beirkurangnya preiload dan 

meinurunkan cardi iac output. Seilai in i itu, beirkurangnya konseintrasi i Na+ dalam 

darah meinyeibabkan seinsi itiivi itas adreinoreiseiptor–alfa teirhadap kateikolami in 

meinurun, seihi ingga teirjadi i vasodiilatasi i atau reisi isteinsi i peiri ifeir meinurun. Eifeik 

sampi ing yang mungki in ti imbum meiliiputi i peini ingkatan asam urat, gula darah, 

gangguan profi il li ipi id dan hi iponatreimi ia. Contoh golongan Thi iazi id di iureiti ic 

adalah hi idrocloroti iazi id dan i indapami idei (Yulanda & Li isiiswanti i, 2017) 

Reintang dosi is hari ian Captopri il adalah 25 mg sampai i 100 mg, deingan durasii 

keirja hi ingga 6-12 jam, dan freikueinsi i peimbeiri ian 2 kali i seihari i. Captopri il seibai iknya 
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di iawali i deingan dosi is 12,5 mg, 2 kali i seihari i dan di iti ingkatkan 2 sampai i 4 mi inggu 

seisuai i deingan reispon pasi iein (Ramadhan eit al., 2015) 

Kombi inasi i obat yang teilah teirbukti i eifeikti if dan dapat di itoleiransi i pasi iein adalah 

ti iazi id di iureiti ic eifeikti if di ikombi inasi ikan deingan ARB, Ca antagoniis atau ACEiIi. 

ARB eifeikti if di ikombi inasi i deingan ti iazi id, Ca antagoni is dan ti idak 

di ireikomeindasi ikan di i kombi inasi ikan deingan ACEiIi. Keimudi ian Ca antagoni is 

eifeikti if di ikombi inasi ikan deingan ARB, tiiazi id di iureiti ic atau ACE iIi. ACEiIi eifeikti if 

di ikombiinasi ikan deingan ti iazi id di iureiti ic, Ca antagoni is dan tiidak di ireikomeindasi ikan 

di i kombiinasi ikan deingan ARB (Yulanda & Li isi iswanti i, 2017). 

Tabel 2.2 

Dosis Obat Menurut JNC VII, 2003 

Golongan Obat Obat 

Dosis 

Lazim 

(mg/hari) 

Frekuensi 

Pemberian 

ACEiIi 

    

Captopri il, 

Iimi idapri il 

(Tanapreiss) 

50-100 2 x 1 

CCB 
  

Amlodi ioiinei 05-10 1 x 1 

Di iureituk Thi iazi id 
  

HCT 2,5-10 1 x 1 

ß Blockeir 
  

Biisopropol 12,5-50 1 x 1 

Ni itrat     IiSDN May-40 1 x 1 

  (Ramadhan eit al., 2015) 

2. Nonfarmakologi 

Dalam gui ideili inei JNC 8 modi ifi ikasi i gaya hi idup ti idak di ibahas seicara deitai il 

mungki in teitap meingacu pada modi ifi ikasi i gaya hi idup dalam JNC 7 dan beibeirapa 

pandun lai in, antara lai in : 

a. Peinurunan beirat badan dapat meingurangi i teikanan darah si istoli ik 5-20 

mmHg/peinurunan 10 kg. Reikomeindasi i ukuran pi inggang  <94 cm untuk pri ia 

dan <80 cm untuk wani ita IiMT <25 kg/m². Reikomeindasi i peinurunan beirat 
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badan meili iputi i nasi ihat meingurangi i asupan kalori i dan juga meini ingkatkan 

akti ivi itas fi isi ik. 

b. Reistri iksi i garam hari ian dapat meinurunkan teikanan darah si istoli ik 2-8 mmHg. 

Konsumsi i sodiium clori idei ≤ 6 g/hari i (100 mmol sodi ium/hari i). Reikomeindasii 

makanan reindah garam seibagai i bagi ian pola makan seihat pola makan seihat. 

c. Adopsi i pola makan DASH ( Di ieitry Approacheis to Stop Hypeirteinsi ion) dapat 

meinurunkan teikanan darah si istoliik 8-14 mmHg. Leibi ih banyak makan buah, 

sayur-sayuran, dan produk susus reindah leimak deingan kandungan leimak 

jeinuh dan total leibi ih seidi iki it, kaya pottasi ium dan calsi ium. 

d. Akti ivi itas fiisi ik dappat meinurunkan teikanan darah si isi itoli ik 4-9 mmHg. 

Lakukan akti ivi itas fi isi ik i inteinsi itas seidang keibanyakan, atau seiti iap hari i pada 1 

mi inggu (total hari ian dapat di imaksi imumkan, miisal 3 seisi i seilama 10 meini it) 

e. Peimbatasan konsumsi i alkohol dapat meinurunkan darah si istoli ik 2-4 mmHg. 

Maksi imum 2 mi inuman standar/hari i : 1 oz atau 30 ml eithanol: mi isalnya bi ir 24 

oz, wi inei 10 oz, atau 3 oz 80 proof whi iskeiy untuk pri iandan 1 mi inuman 

standar/hari i untuk wani ita. 

f. Beirheinti i meirokok untuk meingurangi i kardi iovaskuleir seicara keiseiluruhan.  

g. Teirapi i Kompleimeinteir 

h. Dalam PP Meinkeis RIi No. 15 tahun 2018 teintang peilayanan keiseihatan 

tradi isi ional kompleimeinteir, di imana pada pasal (1.1) di inyatakan Peilayanan 

Keiseihatan Tradi isi ional adalah peingobatan dan/atau peirawatan deingan cara 

dan obat yang meingacu pada peingalaman dan keiteirampi ilan turun teimurun 

seicara eimpi iri is yang dapat di ipeirtanggungjawabkan dan di iteirapkan seisuaii 

deingan norma yang beirlaku di i masyarakat, dan pasal (2.2) Peilayanan 

Keiseihatan Tradi isi ional Kompleimeinteir adalah peineirapan keiseihatan tradi isi ional 

yang meimanfaatkan i ilmu bi iomeidi is dan biiokultural dalam peinjeilasannya seirta 

manfaat dan keiamanannya teirbukti i seicara i ilmiiah. Keimudi ian, pada pasal 

(3.1.2) Peilayanan Keiseihatan Tradi isi ional Kompleimeinteir di ilakukan oleih 

Teinaga Keiseihatan Tradi isi ional di i fasi ili itas peilayanan keiseihatan tradi isi ional. 

Seilai in di ilakukan di i fasi iliitas peilayanan keiseihatan tradi isi ional, Peilayanan 

Keiseihatan Tradi isi ional Kompleimeinteir seibagai imana di imaksud pada ayat (1) 
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dapat di ilakukan oleih Teinaga Keiseihatan Tradi isi ional di i fasi ili itas peilayanan 

keiseihatan lai in beirupa Peilayanan Keiseihatan Tradi isi ional i inteigrasi i seisuai i 

deingan keiteintuan peiraturan peirundang-undangan. Dan peilayanan keiseihatan 

tradi isi ional meimi ili iki i ci iri i khas seipeirti i yang teirtuang pada pasal (5.1) peilayanan 

keiseihatan tradi isi ional kompleimeinteir meimpunyai i ci iri i khas seipeirti i konseip 

peilayanan keiseihatan tardi isiional, beirbasi is budaya, proseidur peineitapan kondi isii 

keiseihatan i indi ivi idu (proseidur di iagnosi is), peineitapan kondi isi i keiseihatan 

i indi iviidu (di iagnosi is), dan tatalaksana peirawatan/peingobatan. (Keimeinkeis, 

2018) 

2.2 Terapi Komplementer 

2.2.1 Pengertian 

Teirapi i kompleimeimnteir atau peingobatan alteirnati if adalah teirapi i peingobatan 

alami iah di iantaranya adalah deingan teirapi i heirbal, teirapi i nutri isi i, reilaksasii 

progreisi if, meidi itasi i, teirapi i tawa, akupuntur, akupreisur, aromateirapi i, reifleiksi iologii 

dan hi idroteirapi i (Iindah, 2019). 

2.2.2 Macam-Macam Terapi Komplementer 

1) Teirapi i Heirbal : Obat-obatan untuk meinangani i hi ipeirteinsi i antara lai in, 

bawang puti ih atau garli ic (Alli ium sati ivum), Seileidri i atau ceileiry (Api ium 

api ium gravoleins), bawang meirah atau oni ion (Alli ium ceipa), meinti imun 

(Cucumi is Satiivus), tomat (Lyocopeirci ison lycorpeisi icum) 

2) Teirapi i Nutri isi i 

a) Makanan yang kaya potassi ium, seipeirti i : apri icot, pi isang waluh, i ikan leilei, 

bayam, tomat, kacang-kacangan, keintang, susu, yoghurt. 

b) Makanan kaya magneisi ium, seipeirti i : kacang-kacangan, polong-polongan, 

dan hasi il olahanya ( kacang meirah, keideilai i, tahu),bahan makanan dari i laut 

(i ika, keirang, cumi i-cumi i, dll). 

c) Makanan yang kaya vi itami in C, seipeirti i : beiragam buah-buahan (jambu bi iji i, 

jeiruk, mangga, peipaya, rambutan), aneika sayuran yang di isantap meintah 

(kol, kacang panjang, daun katuk, cabai i rawi it, cabai i meirah). 

3) Reilaksasi i Progreisi if 
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4) Meidi itasi i 

5) Akupuntur : cara peinyeimbuhan Ti iongkok kuno deingan meinusukkan jarum 

kei ti iti ik-tiiti ik teirteintu di i tubuh pasi iein. 

6) Akupreisur : cara peinyeimbuhan dari i Ti iongkok yang meingakti ifkan neiuron 

pada systeim saraf. Aromateirapi i :cara peinyeimbuhan deingan meinggunakan 

konseintrasi i mi inyak eiseinsi ial yang sangat aromati ik, dan di ieikstrasi i darii 

tumbuh-tumbuhan. 

7) Reifleiksi iologi i : cara peingobatan deingan meirangsang beirbagai i daeirah reifleiks 

(zona atau mi ikrosi isteim) di i kaki i, tangan, dan teiliinga yang ada hubungannya 

deingan keileinjar, organ dan bagi ian lai innya (Iindah, 2019). 

2.2.3 Therapi Non Farmakologi Dengan Seledri 

 

 

Gambar 2.1 Daun Seileidri i 

a. Definisi Seledri 

Seileidri i meirupakan sayuran daun dan tumbuhan obat golongan keiluarga 

Api iaceiaei yang bi iasa di igunakan seibagai i bumbu masakan. Seileidri i di ikeinal deingan 

nama i ilmi iah Api ium graveioleins li inn. Seileidri i meirupakan tanaman heirbal yang 

teilah banyak di igunakan oleih masyarakat seibagai i obat hi ipeirteinsi i. Beirdasarkan 

beintuk atau struktur pohonnya, tanaman seileidri i dapat di ibagi i meinjadi i ti iga, yai itu 

seileidri i daun (A. graveioleins L. var. seicali inum), seileidri i batang (A. graveioleins L. 

var. dulcei), dan seileidri i umbi i atau seileidri i akar (A. graveioleins L var. rapaceium). 
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Seileidri i yang banyak di itanam dan di ikonsumsi i di i Iindoneisi ia adalah seileidri i daun 

(Iindah, 2019).  

Seicara taksonomi i tumbuhan, klasi ifi ikasi i seileidri i adalah seibagai i beiri ikut  : 

a. Ki ingdom : Plantaei  

b. Di ivi isi i  : Speirmatophyta  

c. Sub-di ivi isii : Angi iospeirmaei  

d. Keilas  : Magnoli iopsiida  

e. Sub-keilas : Rosiidacei  

f. Ordo  : Api ialeis  

g. Fami ili i  : Api iaceiaei  

h. Geinus  : Api ium  

i. Speisi ieis  : Api ium graveioleins L. 

Seileidri i tumbuh teigak deingan keiti inggi ian seiki itar 50-90 cm dan meimi ili iki i bau 

aromati ik yang khas. Batang peirseigi i, beiralur, beiruas, ti idak beirambut, beircabang 

banyak, dan beirwarna hi ijau. Daun majeimuk meinyi iri ip ganji il deingan anak daun 

seiki itar 3-7 heilai i. Anak daun beirtangkai i 1-2,7 cm, heilai ian daun ti ipi is dan rapuh, 

pangkal dan daun runci ing, teipi i beiri inggi it, panjang 2-7-5 cm dan leibar 2-5 cm, 

peirtulangan meinyi iri ip, beirwarna hi ijau keiputi ihan (Iindah, 2019). 

2.2.4 Kandungan Nutrisi Dan Senyawa Bioaktif Seledri 

a. Senyawa Bioaktif 

Seileidri i meingandung flavonoi id, saponiin, tani in 1%, miinyak asi iri i 

0,033%, flavo-glukosi ida (api ii in), api igeini in, fi itosteirol, koli in, liipasei, 

pthali ideis, asparagi inei, zat pahi it, vi itami in (A, B dan C), api ii in, mi inyak 

meinguap, api igeini in dan alkaloi id. Api igeini in beirkhasi iat hi ipoteinsi if. 

 

 

 

 

 



27 

 

b. Kandungan Kimia Dalam 100 gram Daun Seledri 

Tabel 2.3 

Kandungan Kimia Dalam 100 gram Daun Seledri 

Kandungan Jumlah 

Eineirgi i (gram) 16 kkal = 67 kj 

Proteii in (gram) 0.75 

Karbohi idrat (gram) 1.95 

Seirat (gram) 1.7 

Ni iasi in (mg) 0.049 

Float (µg) 28 

Zat Beisi i (mg) 0.4 

Vi itami in Ei (mg α-TEi) 0.36 

Kalsum (mg) 40 

Magneisi ium (mg) 11 

Fosfor (mg) 25 

Potassiium (mg) 287 

Zi inc/Seing (mg) 0.13 

Vi itami in A 13 µg REi 

Vi itami in B1 (mg) 0.046 

Vi itami in B2 (mg) 0.045 

Vi itami in B6 (mg) 0.087 

Vi itami in C (mg) 7 

Total Leimak (gram) 0.14 

Leimak Jeinuh (gram) 0.037 

Sodiium (mg) 
87 

(0,087gram) 

               (Pamplona. R & Ge iorgei D., 2016)  

2.2.5 Patofisiologi Seledri Teradap Tekanan Darah 

Kandungan flavonoi id beirfungsi i seibagai i anti ioksi idan yang dapat di igunakan 

seibagai i anti i-i inflamasi i. Kandungan pthali ideis dan magneisi ium juga beirkhasi iat 
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untuk meireilaksasi ikan dan meileimaskan otot-otot peimbuluh darah arteiri i seirta 

meinormalkan peinyeimpi itan-peinyeimpi itan yang teirjadi i pada peimbuluh darah arteiri i 

(Donna dkk, 2018). Mani itol dan api ii in beirsi ifat di iureiti ik, yai itu meimbantu gi injal 

meingeiluarkan keileibi ihan cai iran dan garam dari i dalam tubuh, seihi ingga deingan 

beirkurangnya cai iran dalam darah maka dapat meimbantu meinurunkan teikanan 

darah (Saputra & Fi itri ia, 2016). 

Api igeini in beirfungsi i seibagai i beita-blockeir yang dapat meimpeirlambat deitak 

jantung dan meinurunkan keikuatan kontraksi i jantung seihi ingga ali iran darah yang 

teirpompa leibi ih seidi iki it dan teikanan darah meinjadi i beirkurang. Api igeini in juga 

beirsi iat vasoreilaksator atau vasodi ilator (meileibarkan peimbuluh darah). 

Meikani ismei keirjanya seipeirti i antagoni is kalsi ium, deingan cara meinghambat 

kontraksi i yang di iseibabkan oleih peileipasan kalsi ium. Antagoni is kalsiium 

meinurunkan teikanan darah deingan cara meimblokadei masuknya kalsi ium kei 

dalam darah. Apabi ila kalsiium meimasuki i seil otot, maka otot akan beirkontraksi i. 

Deingan meinghambat kontraksi i otot yang meili ingkari i peimbuluh darah, maka 

peimbuluh darah akan meileibar dan meimpeirlancar ali iran darah seihi ingga teikanan 

darah akan meinurun (Saputra & Fi itri ia, 2016). 

Kali ium yang teirkandung dalam seileidri i beirfungsi i untuk meini ingkatkan 

cai iran i intraseiluleir deingan meinari ik cai iran eikstraseiluleir, seihi ingga akan teirjadi i 

keiseii imbangan pompa natri ium-kali ium yang akan meinyeibabkan peinurunan 

teikanan darah. Magneisi ium dan zat beisi i yang teirkandung dalam seileidri i beirfungsii 

untuk meimbeiri ikan gi izi i pada seil darah, meimbeirsi ihkan dan meimbuang si impanan 

leimak yang beirleibi ih, dan meimbuang si isa meitaboli ismei yang meinumpuk seihi ingga 

meinceigah teirjadi inya ateiroskleirosi is. Ateiroskleirosi is dapat meinyeibabkan keikakuan 

pada peimbuluh darah yang akan meimpeingaruhi i reisi isteinsi i vaskuleir. Seilai in i itu, 

seileidri i meingandung 3-n-buti il phtaliidei (3nB), suatu seinyawa yang ti idak hanya 

beirtanggung jawab teirhadap bau khas seileidri i, teitapi i juga dapat meinurunkan 

teikanan darah deingan meireilaksasi i atau meileimaskan otot-otot halus peimbuluh 

darah (Saputra & Fi itri ia, 2016). 
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Seileidri i juga meimiili iki i kandungan vi itami in C. Viitami in C dapat meinceigah 

teirjadi inya ateiroskleirosi is, di imana vi itami in C beirpeiran dalam meitaboli ismei 

koleisteirol. Keikurangan vi itami in C dapat meinyeibabkan peini ingkatan si inteisi is 

koleisteirol. Vi itami in C meini ingkatkan laju peimbuangan koleisteirol dalam beintuk 

asam eimpeidu dan meini ingkatkan kadar HDL. Ti inggi inya kadar HDL akan 

meinurunkan ri isi iko seiseiorang meindeiri ita peinyaki it ateiroskleirosi is (Saputra & Fi itri ia, 

2016). 

 

(Saputra & Fi itri ia, 2016). 

2.2.6 Cara Mengelola Daun Seledri 

Cara meingolah daun seileidri i dalam hal i ini i bi isa di ilakukan deingan cara 

meinyi iapkan 100 gram daun seileidri i yang masi ih seigar, leingkap deingan batang, dan 

akarnya, keimudi ian di icuci i deingan beirsi ih. Tumbuk sampai i halus dan tambahakan 

1 geilas ai ir beirsi ih seibanyak 300 ml, reibus ai ir ramuan daun seileidri i teirseibut hi ingga 
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meinyusut meinjadi i 200 ml atau reibus seilama  seilama ± 15 meini it dan keimudi ian 

bi iarkan di ingi in. Mi inum ramuan teirseibut dua kali i seihari i pagi i dan sorei (100 ml/1 

geilas) (Iindah, 2019). 

2.2.7 Efek Samping 

Seileidri i meirupakan tanaman heirbal yang teirgolong aman deingan keijadi ian 

eifeik sampi ing yang sangat reindah. Namun, peinggunaan seileidri i seibai iknya ti idak 

beirleibi ihan. Seileidri i beirsi ifat di iureiti ik kuat, seihi ingga hi indari i peinggunaan pada 

orang yang meimi ili iki i gangguan gi injal akut, i infeiksi i gi injal, dan keihami ilan. Seilai in 

i itu, konsumsii heirba seileidri i seigar leibi ih dari i 200 g seikali i mi inum dapat 

meinyeibabkan peinurunan teikanan darah seicara tajam seihi ingga dapat 

meingaki ibatkan syok. Dosi is 200 g juga meinyeibabkan eifeik di iureiti ik Seileidri i 

meingandung seinyawa psoralein, yang teirmasuk kei dalam golongan kumari in. 

Seinyawa i ini i dapat meini ingkatkan seinsi iti ivi itas kuli it teirhadap si inar matahari i. Untuk 

meinghi indari i eifeik toksi ik psoralein, hi indari i konsumsii seileidri i meintah yang 

beirleibi ihan. Seibai iknya seileidri i di imasak teirleibi ih dahulu seibeilum diikonsumsii 

kareina psoralein dapat teirurai i meilalui i proseis peimasakan (Iindah, 2019). 

2.3 Lanjut Usia 

2.3.1 Pengertian  

Lanjut usi ia atau meinua adalah suatu yang teirjadi i dalam keihi idupan manusi ia. 

Seiti iap manusi ia pasti i meingalami i proseis peirtumbuhan dan peirkeimbangan nyeirii 

sampai i tua,tua meirupakan masa hi idup manusi ia yang teirakhi ir,di imana pada masa 

i ini i seiseiorang meingalami i keimunduran fi isi ik, meintal dan sosi ial seidi iki it seihi ingga 

ti idak dapat meilakukan tugasnya seihari i hari i lagi i, lansi ia banyak meingalami i 

beirbagai i macam masalah keiseihatan yang peirlu peinanganan seigeira dan 

teiri inteigrasi i (Nugroho, 2014). 

Meinua (=meinjadi i tua=agi ing) adalah suatu proseis meinghi ilangnya seicara 

peirlahan-lahan keimampuan jari ingan untuk meimpeirbai iki i di iri i/meingganti i di iri i dan 

meimpeirtahankan struktur dan fungsi i normalnya seihi ingga ti idak dapat beirtahan 

teirhadap jeijas (teirmasuk i infeiksi i) dan meimpeirbai iki i keirusakan yang di ideiri ita 

(Martono & Pranarka, 2015) 
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2.3.2 Batasan-batasan Lanjut Usia 

Di i Iindoneisi ia lanjut usi ia adalah usi ia 60 tahun keiatas. Hal i ini i di ipeirteigas 

dalam Undang-Undang Nomor 13 Tahun 1998 teintang keiseijahteiraan lanjut usi ia 

pada Bab 1 Pasal 1 Ayat 2, bahwa yang di iseibut deingan lansi ia adalah seiseiorang 

yang teilah meincapai i usi ia 60 tahun kei atas, bai ik pri ia maupun wani ita (Nugroho, 

2014). Beibeirapa peindapat para ahli i teintang batasan usi ia adalah seibagai i beiri ikut : 

a. Meinurut Organi isasi i Keiseihatan Duni ia (WHO) , ada eimpat tahapan yai itu: 

1) Usi ia peirteingahan (mi iddlei agei) usi ia 45-59 tahun. 

2) Lanjut usi ia (eildeirly) usi ia 60-74 tahun.  

3) Lanjut usi ia tua (old) usi ia 75-90 tahun.  

4) Usi ia sangat tua (veiry old) usi ia > 90 tahun.  

b. Meinurut Keimeinteiri ian Keiseihatan RIi (2015) lanjut usiia di ikeilompokan 

meinjadi i usi ia lanjut(60-69 tahun) dan usi ia lanjut deingan ri isi iko ti inggi i (leibi ih 

dari i 70 tahun atau leibi ih deingan masalah keiseihatan). 

2.3.3 Klasifikasi Lansia 

Meinurut Deipkeis RIi (2019) klasi ifi ikasi i lansi ia teirdi iri i dari i :  

a. Pralansi ia (prasaneili is) seiseiorang yang beirusi ia antara 45-59 tahun 

b. Lansi ia seiseiorang yang teilah beirusi ia 60 tahun atau leibi ih  

c. Lansi ia reisi iko ti inggi i seiseiorang yang beirusi ia 70 tahun atau leini ih, seiseiorang 

yang beirusi ia 60 tahun atau leibi ih dari i masalah keiseihatan 

d. Lansi ia poteinsi ial, lansi ia yang masi ih mampu meilakukan peikeirjaan atau 

keigi iatan yang meinghasi ilkan barang atau jasa  

e. Lansi ia ti idak poteinsi ial, lansi ia yang ti idak beirdaya meincari i nafkah, seihi ingga 

hi idupnya beirgantungan pada bantuan orang lai in.  

2.3.4 Karakteristik Lansia 

Meinurut (Deiwi i, 2014). Lansi ia meimi ili iki i karakteiri isti ik seibagai i beiri ikut :  
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a. Beirusi ia leibi ih dari i 60 tahun  

b. Keibutuhan masalah yang beirvari iasi i dari i reintang seihat sampai i saki it, darii 

keibutuhan bi iopsi ikosoiial sampai i spri itual, seirta dari i kondiisi i adafti ip hi ingga 

kondi isi i mal adapti if  

c. Li ingkungan teimpat ti inggal yang beirvari iasi i 

2.3.5 Tipe Lansia 

Beibeirapa ti ipei lansi ia beirgantung pada karakteir, peingalaman hi idup, 

li ingkungan, kondi isi i fi isi ik, meintal, sosi ial, dan eikonomi inya ti ipei teirseibut di ijabarkan 

seibagai i beiri ikut : 

a. Ti ipei ari if bi ijaksan 

Kaya deingan hi ikmah, peingalaman, meinyeisuai ikan di iri i deingan peirubahan 

zaman, meimpunyai i keisi ibukan, beirsi ikap ramah, reindah hati i, seideirhana, 

deirmawan, meimeinuhi i undangan, dan meinjadi i panutan. 

b. Ti ipei mandi iri i 

Meingganti i keigi iatan yang hi ilang deingan yang baru, seileikti if dalam meincari i 

peikeirjaan, beirgaul deingan teiman, dan meimeinuhi i undangan. 

c. Ti ipei Ti idak Puas 

Konfli ik lahi ir bati in meineintang proseis peinuaan seihi ingga meinjadi i peimarah, 

ti idak sabar, mudah teirsi inggung, suli it di ilayani i, peingkri iti ik, dan banyak 

meinuntut. 

d. Ti ipei Pasrah 

Meineiri ima dan meinunggu nasi ib baiik, meingi ikutii keigi iatan agama, dan 

meilakukan peikeirjaan apa saja. 

e. Ti ipei Bi ingung 

Kageit, keihi ilangan keipri ibadi ian, meingasi ingkan di iri i, miindeir, meinyeisal, 

pasi if, dan acuh tak acuh (Deiwi i, 2014). 

2.3.6 Perubahan yang terjdi pada Lansia 

Peirubahan yang teirjadi i pada lanjut usiia meinurut Eifeindi i dan Makhfudlii 

(2009) adalah : 
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a. Perubahan fisik pada manusia 

Meili iputii peirubahan dari i tiingkat seil sampai i seimua organ tubuh, 

di iantaranya systeim peirnafasan, systeim peingaturan tubuh, 

musculoskeileital, gri ita uri inari ia, eindokri in dan i intagumein. 

1. Peirubahan systeim peirnafasan pada lanjut usi ia : otot-otot peirnafasan 

keikuatannya meinurun dan kaku, eilasti isi itas paru meinurun, kapasi itas 

reisi idu meini ingkat seihi ingga meinari ik napas leibi ih beirat, alveioli i meileibar 

dan jumlahnya meinurun, keimampuan batuk meinurun, seirta teirjadi i 

peinyeimpi itan pada bronkus. 

2. Peirubahan systeim peirsyarafan pada lanjut usi ia : saraf pancai indra 

meingeici il seihi ingga fungsi inya meinurun seirta lambat dalam meireispon 

dan waktu beireiaksi i khususnya yang beirhungan deingan streis. 

Beirkurang atau hi ilangnya lapi isan myeili in akson, seihi ingga 

meinyeibabkan beirkurangnya reispon motori ik dan reifleiks. 

3. Peirubahan panca i indra pada lanjut usi ia : reispon teirhadap si inar 

meinurun, adaptasi i teirhadap geilap meinurun, akomodasi i meinurun, 

lapang pandang meinurun, dan katarak dan meimbranei ti impani i atrofi i 

seigi ingga teirjadi i gangguan peindeingaran. Tulang – tulang peindeingaran 

meingalami i keikakuan. 

4. Peirubahan kardi iovaskuleir pada lanjut usi ia : katub jantung meineibal 

dan kaku, keimampuan meimompa darah meinurun (meinurunnya 

kontraksi i dan volumei), eilasti isi itas peimbuluh darah meinurun, seirta 

meini ingkatnya reisi isteinsi i peimbuluh darah peiri ifeir seihi ingga teikanan 

meini ingkat. 

5. Peirubahan systeim uri inari ia pada lanjut usi ia : otot – otot meileimah, 

kapasi itasnya meinurun, reiteinsi i uri in. Prostat, hi ipeirtrofi i pada 75% 

lansi ia. 

6. Peirubahan systeim eindokri in/meitaboli ic pada lanjut usiia : produksi i 

hormon meinurun. 
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7. Peirubahan systeim peinceirnaan pada lanjut usi ia : eisophagus meileibar, 

asam lambung meinurun, lapar meinurun, dan peiri istalti ik meinurun 

seihi ingga daya absorpsi i juga i ikut meinurun. Ukuran lambung meingeici il 

seirta fungsi i organ akseisori i meinurun seihi ingga meinyeibabkan 

beirkurangnya produksi i hormon dan einzi im peinceirnaan. 

8. Peirubahan systeim musculoskeileital : cai iran tulang meinurun seihi ingga 

mudah rapuh (osteioporosi is), bungkuk (ki ifosi is), peirseindi ia meimbeisar 

dan meinjadi i kaku (atrofi i otot), kram, treimor, teindon meingeirut, dan 

meingalami i scleirosi is 

9. Peirubahan kuli it dan jari ingan i ikat pada lansi ia : keiri iput seirta kuli it 

keipala dan rambut meini ipi is. Rambut dalam hi idung dan teili inga 

meineibal. Eilasti isi itas meinurun, vaskulari isasi i meinurun, rambut 

meimuti ih (uban), keileinjar keiri ingat meinurun, kuku keiras dan rapuh, 

seirta kuku kaki i tumbuh beirleibi ihan seipeirti i tanduk. 

10. Peirubahan systeim reiproduksi i dan keigi iatan seiksual lanjut usiia : 

Di ikareinakan hormon yang seimaki in meinurun lambat laun akan 

meinghi ilangkan keisuburan dan meingalami i meinopausei. 

b. Perubahan Pisikologis 

Peirubahan psi ikologi is pada lansi ia meili iputi i short teirm meimory, 

frustrasi i, keiseipi ian, takut keihi ilangan keibeibasan, takut meinghadapi i 

keimati ian, peirubahan keii ingi inan, deipreisi i, dan keiceimasan. 
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2.4 Kerangka Teori 
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Sumbeir : (Safi itri i, 2017; Sari i, 2017; Yulanda & Li isi iswanti i, 2017) 

Hipertensi 

Terapi Non Farmakologi 

Terapi Komplementer (Air Rebusan Seledri) 

 

 

Terapi Farmakologi:  

Golongan ACEI ngiostenis Converting enzim 

Inhibitor (captopril, enlapril, Lisinopril) 

 

 
Apigenin  

Mengendurkan otot-otot 

arteri atau merileksasi 

pembulu darah. 

Manitol dan apiin 

Ginjal 

Diuretik 

3-n-butil phtalide (3nB) 

Menghambat Kerja ACE 

Beta-blocker 

Menghambat / Menurunkan 

kekuatan kontraksi jantung, 

aliran darah terpompa lebih 

sedikit 

Mengeluarkan garam dan 

kelebihan cairan dalam 

tubuh 

Vasodilatasi 

Penurunan Tekanan Darah 
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2.5 Kerangka Konsep 

Keirangka konseip adalah formulasi i atau siimpli ikasi i dari i keirangka teiori i atau 

teiori i-teiori i yang meindukung peineili iti i. Oleih seibab i itu, keirangka konseip i ini i teirdi iri i 

dari i vari iabeil-vari iabeil seirta hubungan vari iabeil yang satu deingan yang lai in. Deingan 

keirangka konseip akan meingarahkan ki ita untuk meinganali isi is hasi il peineili iti ian 

(Notoatmodjo, 2018). 

Dalam peineili itan i ini i teirdapat vari iabeil-vari iabeil yang i ingi in peineili iti i keitahui i dan 

teili itii, yai itu vari iabeil peimbeiri ian ai ir reibusan seileidri i dan captopri il seibagai i vari iablei 

beibas (Iindeipeindein) dan teikanan darah seibagai i vari iabeil teiri ikat (deipeindein) di i 

Keilurahan Jati isari i Keicamatan Jati iasi ih Rw 09 Kota Beikasi i. 

Variabel Independen   Variabel Dependen 

 

 

 

  

 

2.6 Hipotesis Penelitian 

Hi ipoteisi is adalah jawaban seimeintara teirhadap masalah peineili iti ian,yang 

keibeinarannya masi ih harus di iujii seicara eimoi iri is. Hi ipoteisiis seindi iri i meirupakan 

rangkuman dari i keisi impulan-keisi impulan teiori iti is dari i peineilahan pustka. Yang 

keimudi ian di ijadi ikan masalah peineili iti ian yang seicara teiori iti is di iaanggap pali ing 

mungki in (Sujarweini i, 2014) 

Hi ipoteisi is H0 : Tiidak Ada Peingaruh Peimbeiri ian Ai ir Reibusan Seileidri i Dan Captopri il 

Teirhadap Peinurunan Teikanan Darah Pada Lansi ia. 

Hi ipoteisi is Ha : Ada Peingaruh Peimbeiri ian Ai ir Reibusan Seileidri i Dan Captopri il  

Teirhadap Peinurunan Teikanan Darah Pada Lansi ia. 

 

Penurunan Tekanan Darah 
a. Rebusan Daun 

Seledri 

b. Captopril 


