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PENUTUP 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

 

 

5.1 Simpulan 

 

Setelah dilakukan pengkajian dan tindakan keperawatan selama 3 hari pada 

klien pertama Ny. A dan klien kedua Ny.P,dapat disimpulkan bahwa : 

 

5.1.1 Hasil analisa data pada kedua klien berdasarkan pengkajian ditemukan 

masalah keperawatan utama yaitu menyusui tidak efektif. 

5.1.2 Intervensi yang diberikan pada kedua klien dengan masalah keperawatan 

utama menyusui tidak efektif adalah penatalaksanaan pijat oksitosin. 

5.1.3 Implementasi keperawatan pada klien yakni pijat oksitosin 

 

5.1.4 Pengkajian selama tiga hari pada Ny. A Data objektif yang ditemukan 

pada klien pertama, pengeluaran ASI lancar dan terdapat pengosongan Asi 

di payudara selama tiga hari intervensi. 

5.1.5 Pengkajian hari ketujuh pada Ny. P Data objektif yang ditemukan pada 

klien kedua, pengeluaran ASI hari pertama belum terdapat pengosongan 

tetapi pada hari kedua lancar dan terdapat pengosongan Asi di payudara 

selama tiga hari intervensi. 

5.1.6 Pijat oksitosin terbukti efektif dalam meningkatkan pengeluaran ASI. 



5.2 Saran 

 

5.2.1 Manfaat keilmuan 

 

Kasus ini dapat menjadi tambahan ilmu pengetahuan 

keperawatan khususnya dalam penatalaksanaan pijat 

Oksitosin yang ditujukan untuk meningkatkan pengeluaran 

ASI pada ibu Post SC yang diindikasi gangguan pengeluaran 

ASI. 

5.2.2 Bagi Penulis 

 

Studi kasus ini dapat menjadi pengalaman dalam 

mengaplikasikan hasil riset keperawatan khususnya 

mengenai penatalaksanaan pijat Oksitosin untuk 

meningkatkan pengeluaran ASI pada ibu Post SC yang 

diindikasi gangguan pengeluaran ASI. 

5.2.3 Bagi Rumah sakit 

 

Studi kasusu ini dapat menjadi ilmu untuk di aplikasikan dalam 

pelayanan medis dalam pelaksanaan intervensi pada klien yang 

mengalami masalah dengan menyusui tidak efektif. 

5.2.4 Bagi Masyarakat. 

 

Studi kasus ini dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat 

bagaimana cara meningkatkan pengeluaran ASI pada ibu Post SC 

dengan pijat Oksitosin. 
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