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LAMPIRAN 5 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama (Inisial) : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti 

mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh : 

Nama  : Yeni Kurniawati 

NIM  : 215401446167 

Institusi : Universitas Nasional 

Judul   : Pengaruh Pemberian Rebusan Jahe dan Madu Akasia 

Terhadap Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trimester I Di Wilayah 

Puskesmas Ciawi Tahun 2023 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi serta bersedia 

memberikan jawaban dari pertanyaan peneliti tentang Pengaruh Pemberian 

Rebusan Jahe dan Madu Akasia Terhadap Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trimester 

I Di Wilayah Puskesmas Ciawi Tahun 2023. 

Demikian surat persetujuan ini saya tanda tangani atas dasar kesadaran 

tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Bogor,    Januari  2023 

Responden, 
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LAMPIRAN 6 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

LEMBAR OBSERVASI  

KEPATUHAN KONSUMSI REBUSAN JAHE DAN REBUSAN JAHE + 

MADU AKASIA DENGAN MUAL MUNTAH PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER I DI WILAYAH PUSKESMAS CIAWI TAHUN 2022 

 

Nama   : 

Usia   : 

Usia kehamilan : 

 

Cara minum jahe dan madu : 

Jahe : ambil 500mg jahe dikupas dan diiris kecil-kecil kemudian di beri air putih 

±250ml, jahe direbus selama ±5 menit. Setelah direbus disaring ke gelas dan 

menunggu rebusan hangat kuku,  

Madu : berikan 10 ml madu Akasia  pada rebusan jahe. 

Dikonsumsi sehari 2 kali (pagi dan sore) selama 7 hari berturut-turut 

Petunjuk : berilah tanda ceklist (v) pada kolom jawaban yang menggambarkan 

keadaan diri anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia. 

No. Hari, Tanggal 

Jam 

Rebusan Jahe 

Rebusan 

Jahe + Madu 

akasia 
I II 
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LAMPIRAN 7 

 

OBSERVASI SKOR PUQE 

Nama Responden (Inisial) : 

Kelompok : Jahe + Madu Akasia (Kelompok Intervensi I) 

 

1. Skor PUQE sebelum minum Jahe + Madu Akasia (Kelompok Intervensi I) 
 

1. Dalam 24 jamterakhir, untukberapa lama Anda merasa 
mual atautidak nyaman pada perut? 

Total 

Respon Tidak 

sama 
sekali 

1jam 

atau 
kurang 

2-3 
jam 

4-6 
jam 

>6jam  

Skor 1 2 3 4 5 

2. Dalam 24 jamterakhir, apakah Anda muntah-muntah?  

Respon Tidak 
muntah 

1-2 kali 3-4 

kali 

5-6 

kali 

>7 kali  

Skor 1 2 3 4 5 

3. Dalam 24 jamterakhir, berapa kali Anda telah 
mengalami muntah kering? 

 

Respon Tidak 

muntah 

1-2 

kali 

3-4 

kali 

5-6 

kali 

>7 kali  

Skor 1 2 3 4 5 

 

 

2. Skor PUQE hari ke 7 setelah minum Jahe + Madu Akasia (Kelompok Intervensi I) 
 

1. Dalam 24 jamterakhir, untukberapa lama Anda merasa 
mual atautidak nyaman pada perut? 

Total 

Respon Tidak 
sama 

sekali 

1jam 
atau 

kurang 

2-3 
jam 

4-6 
jam 

>6jam  

Skor 1 2 3 4 5 

2. Dalam 24 jamterakhir, apakah Anda muntah-muntah?  

Respon Tidak 
muntah 

1-2 kali 3-4 
kali 

5-6 
kali 

>7 kali  

Skor 1 2 3 4 5 

3. Dalam 24 jamterakhir, berapa kali Anda telah 
mengalami muntah kering? 

 

Respon Tidak 

muntah 

1-2 

kali 

3-4 

kali 

5-6 

kali 

>7 kali  

Skor 1 2 3 4 5 
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OBSERVASI SKOR PUQE 

Nama Responden (Inisial) : 

Kelompok : Rebusan Jahe (Kelompok Intervensi II) 

 

3. Skor PUQE sebelum minum rebusan jahe (Kelompok Intervensi II) 
 

1. Dalam 24 jamterakhir, untukberapa lama Anda merasa 
mual atautidak nyaman pada perut? 

Total 

Respon Tidak 

sama 
sekali 

1jam 

atau 
kurang 

2-3 
jam 

4-6 
jam 

>6jam  

Skor 1 2 3 4 5 

2. Dalam 24 jamterakhir, apakah Anda muntah-muntah?  

Respon Tidak 
muntah 

1-2 kali 3-4 

kali 

5-6 

kali 

>7 kali  

Skor 1 2 3 4 5 

3. Dalam 24 jamterakhir, berapa kali Anda telah 
mengalami muntah kering? 

 

Respon Tidak 

muntah 

1-2 

kali 

3-4 

kali 

5-6 

kali 

>7 kali  

Skor 1 2 3 4 5 

 

 

4. Skor PUQE hari ke 7 setelah minum rebusan  Jahe(Kelompok Intervensi II) 
 

1. Dalam 24 jamterakhir, untukberapa lama Anda merasa 
mual atautidak nyaman pada perut? 

Total 

Respon Tidak 
sama 

sekali 

1jam 
atau 

kurang 

2-3 
jam 

4-6 
jam 

>6jam  

Skor 1 2 3 4 5 

2. Dalam 24 jamterakhir, apakah Anda muntah-muntah?  

Respon Tidak 
muntah 

1-2 kali 3-4 
kali 

5-6 
kali 

>7 kali  

Skor 1 2 3 4 5 

3. Dalam 24 jamterakhir, berapa kali Anda telah 
mengalami muntah kering? 

 

Respon Tidak 

muntah 

1-2 

kali 

3-4 

kali 

5-6 

kali 

>7 kali  

Skor 1 2 3 4 5 
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LAMPIRAN 8 

MASTER DATA 

 
No 

 
pretest 

 
Kategori 

 
kode 

 
Postest 

 
kategori 

 
Kode 

 
kelompok 

 
kode 

Perubahan 
mual muntah 

1 12 Sedang 3 9 sedang 3 Intervensi II 1 Menurun 

2 9 Sedang 3 7 sedang 3 Intervensi II 1 Menurun 

3 6 Ringan 2 5 ringan 2 Intervensi II 1 Menetap 

4 10 Sedang 3 10 sedang 3 Intervensi II  1 Menetap 

5 5 Ringan 2 3 ringan 2 Intervensi II 1 Menurun 

6 12 Sedang 3 8 sedang 3 Intervensi II 1 Menurun 

7 7 Sedang 3 7 Sedang 3 Intervensi II 1 Menetap 

8 8 Sedang 3 7 sedang 3 Intervensi II 1 Menurun 

9 12 Sedang 3 7 sedang 3 Intervensi II 1 Menurun 

10 8 Sedang 3 7 sedang 3 Intervensi II 1 Menurun 

11 6 ringan 2 3 ringan 2 Intervensi II 1 Menurun 

12 11 sedang 3 11 sedang 3 Intervensi II 1 Menetap 

13 8 sedang 3 7 sedang 3 Intervensi II 1 Menurun 

14 6 ringan 2 3 ringan 2 Intervensi II 1 menurun 
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15 12 sedang 3 11 sedang 3  Intervensi II 1 menurun 

16 9 sedang 3 7 sedang 3 Intervensi II 1 menurun 

17 7 sedang 3 3 ringan 2 Intervensi II  1 menurun 

18 12 sedang 3 11 sedang 3 Intervensi II 1 menurun 

19 5 ringan 2 3 ringan 2 Intervensi II 1 menurun 

20 8 Sedang 3 4 ringan 2 Intervensi II 1 menurun 

21 8 Sedang 3 4 ringan 2 Intervensi I 2 menurun 

22 9 Sedang 3 4 ringan 2 Intervensi I 2 menurun 

23 12 Sedang 3 8 sedang 3 Intervensi I 2 menurun 

24 8 Sedang 3 5 ringan 2 Intervensi I 2 menurun 

25 9 Sedang 3 6 ringan 2 Intervensi I 2 menurun 

26 12 Sedang 3 8 sedang 3 Intervensi I 2 menurun 

27 6 Ringan 2 3 ringan 2 Intervensi I 2 menurun 

28 9 Sedang 3 3 ringan 2 Intervensi I 2 menurun 

29 12 Sedang 3 6 sedang 3 Intervensi I 2 menurun 

30 8 Sedang 3 2 normal 1 Intervensi I 2 menurun 

31 12 Sedang 3 11 sedang 3 Intervensi I 2 menurun 

32 5 Ringan 2 3 ringan 2 Intervensi I 2 menurun 

33 8 Sedang 3 4 ringan 2 Intervensi I 2 menurun 
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34 8 Sedang 3 4 ringan 2 Intervensi I 2 menurun 

35 9 Sedang 3 4 ringan 2 Intervensi I 2 menurun 

36 12 Sedang 3 8 sedang 3 Intervensi I 2 menurun 

37 6 Ringan 2 3 ringan 2 Intervensi I 2 menurun 

38 9 Sedang 3 3 ringan 2 Intervensi I 2 menurun 

39 12 Sedang 3 9 sedang 3 Intervensi I 2 menurun 

40 9 Sedang 3 7 sedang 3 Intervensi I 2 menurun 
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LAMPIRAN 9 

HASIL OUTPUT DATA 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pretest_intervensi I Mean 9.15 .494 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 8.12  

Upper Bound 10.18  

5% Trimmed Mean 9.22  

Median 9.00  

Variance 4.871  

Std. Deviation 2.207  

Minimum 5  

Maximum 12  

Range 7  

Interquartile Range 4  

Skewness -.015 .512 

Kurtosis -.805 .992 

posttest_intervensi I Mean 5.25 .557 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.08  

Upper Bound 6.42  

5% Trimmed Mean 5.11  

Median 4.00  

Variance 6.197  

Std. Deviation 2.489  

Minimum 2  

Maximum 11  

Range 9  

Interquartile Range 5  

Skewness .797 .512 

Kurtosis -.296 .992 

pretest_intervensi II Mean 8.65 .559 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7.48  

Upper Bound 9.82  

5% Trimmed Mean 8.67  

Median 8.00  

Variance 6.239  

Std. Deviation 2.498  
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Minimum 5  

Maximum 12  

Range 7  

Interquartile Range 6  

Skewness .151 .512 

Kurtosis -1.346 .992 

posttest_intervensi II Mean 6.65 .634 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.32  

Upper Bound 7.98  

5% Trimmed Mean 6.61  

Median 7.00  

Variance 8.029  

Std. Deviation 2.834  

Minimum 3  

Maximum 11  

Range 8  

Interquartile Range 6  

Skewness .087 .512 

Kurtosis -1.098 .992 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretest_intervensi I .227 20 .008 .874 20 .014 

posttest_intervensi I .242 20 .003 .897 20 .036 

pretest_intervensi II .160 20 .192 .897 20 .037 

posttest_intervensi II .199 20 .037 .884 20 .021 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest_intervensi I- 

pretest_intervensi I 

Negative Ranks 20a 10.50 210.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 20   

posttest_intervensi II - 

pretest_intervensi II 

Negative Ranks 17d 9.00 153.00 

Positive Ranks 0e .00 .00 

Ties 3f   

Total 20   

a. posttest_intervensi < pretest_intervensi I 

b. posttest_intervensi > pretest_intervensi I 

c. posttest_intervensi = pretest_intervensi I 

d. posttest_kontrol < pretest_intervensi II 

e. posttest_kontrol > pretest_intervensi II 

f. posttest_kontrol = pretest_intervensi II 

 

 

Test Statisticsa 

 

posttest_intervensi I - 

pretest_intervensi I 

posttest_intervensi II- 

pretest_intervensi II 

Z -3.943b -3.649b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

pretest Intervensi II 20 19.00 380.00 

Intervensi I 20 22.00 440.00 

Total 40   

posttest Intervensi II 20 23.08 461.50 

Intervensi I 20 17.93 358.50 

Total 40   
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Test Statisticsa 

 pretest posttest 

Mann-Whitney U 170.000 148.500 

Wilcoxon W 380.000 358.500 

Z -.829 -1.414 

Asymp. Sig. (2-tailed) .407 .157 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .429b .165b 

a. Grouping Variable: kelompok 

b. Not corrected for ties. 
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LAMPIRAN 10 

DOKUMENTASI 
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LAMPIRAN 11 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama Lengkap   : Yeni Kurniawati 

Tempat, Tanggal Lahir  : Cianjur, 13 Oktober 1990 

Agama    : Islam 

Telepon    : 085778055459 

E-mail     : yenikurniawati1990@gmail.com  

Alamat Lengkap  : Jl. Rasamala RT.02 RW03 Kelurahan Curug  

  Mekar, Bogor Barat, Kota Bogor.  

       

Riwayat Pendidikan  

1. 1997 – 2002   : SDN 1 Cikalongkulon  

2. 2002 – 2005   : SMPN 1 Cikalongkulon 

3. 2005 – 2008   : SMAN 2 Cianjur 

4. 2008 - 2011   : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad  

   Yani Cimahi Jurusan D-III Kebidanan 

 

Pengalaman Kerja 

1. 2011-2013   : Asisten Bidan PMB di Cimahi 

2. 2013-2014   : Bidan di RB Kasih di Cianjur 

3. 2016-sekarang  : Bidan PTT RSUD Ciawi 
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