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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI RELAKSASI
BENSON UNTUK MENURUNKAN SKALA NYERI PADA PASIEN

TN. D DAN NY. R DENGAN HIPERTENSI EMERGENCY
DI IGD RSUD PS REBO

Wanda Dwi Putra Alganesta., Tommy J Wowor

Latar Belakang: Hipertensi Emergency adalah kondisi dimana tekanan darah meningkat
secara drastis dan dalam waktu singkat (siastole >180 mmHg dan/atau >120mmHg).
(WHO) memperkirakan bahwa 1,28 Miliar orang dewasa berusia 30-79 tahun di seluruh
dunia menderita hipertensi. Salah satu pengobatan alternati hipertensi relaksasi benson
bertujuan untuk menyembuhkan sistem tubuh dan membuat individu menjadi merasa
rileks.

Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi Relaksasi Benson
Terhadap Pasien Tn. D dan Ny. R dengan Hipertensi £mergency di IGD RSUD Pasar
Rebo.

Hasil: Relaksasi Benson adalah salah satu cara untuk mengurangi nyeri
dengancmengalihkan perhatian kepada relaksasi sehingga kesadaran klien terhadap
nyerinya berkurang. dilakukan dengan cara menggabungkan relaksasi yang diberikan
dengan kepercayaan yang dimiliki klien. Relaksasi benson bagi hipertensi emergency
sebagai suatu teknik nonfarmakologi yang dapat mengurangi respon fight or flight dan
membuat skala nyeri berkurang. Perawatan teknik nonfarmakologi relaksasi benson
dapat mencegah teradinya peningkatan skala nyeri dan peningkatan teknan darah yang
sangat tinggi, seperti pada Tn. D dan Ny. R belum terlihat efek yang signifikan terhadap
penurunan tekanan darah namun hanya dapat menurunkan nyeri yang dialami.

Simpulan dan saran : Relaksasi benson bertujuan sebagai penanganan awal yang dapat
menurunkan tekanan darah sehingga diharapakan dapat mengaplikasikan kepada

keluaraga dan petugas pelayanan kesehatan.

Kata kunci : Hipertensi Emergency, Relaksasi Benson.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH BENSON'S RELAXATION
INTERVENTION IN PATIENTS MR. D AND MRS. R WITH
EMERGENCY HYPERTENSION AT THE EMERGENCY
ROOM OF RSUD PS REBO

Wanda Dwi Putra Alganesta, Tommy J Wowor

Background: Hypertension Emergency is a condition where blood pressure increases drastically
and in a short time (syastole >180 mmHg and/or >120mmHg). (WHO) estimates that 1.28 billion
adults aged 30-79 years worldwide suffer from hypertension. One of the alternative treatments for
hypertension is Benson relaxation, which aims to heal the body's systems and make the individual
feel relaxed.

Objective: To analyze nursing care through Benson's relaxation intervention for patients. D and
Mrs. R with Emergency Hypertension in the Emergency Room of Pasar Rebo Hospital.

Results: Benson's relaxation is one way to reduce pain by diverting attention to relaxation so that
the client's awareness of the pain is reduud done by combining the relaxation prowded with the

technique that can reduce fhe fight or fh_ght response and teduce
pharmacological treatment of Benson's relaxation technique can preven
scale and a very high increase in blood pressure, as in Mr. D and Mrs. R
effect on reducing blood pressure but can-only reduce the pain experienc

blood pressure so that it is hoped that it can'be applied to families and heal
Keywords: emergency hypertension, benson relaxation.
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