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Lampiran 1 

Biodata Peneliti 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama      : Syifa Ayu Indriyani 

Tempat,Tanggal lahir   : Depok,21 Juli 2001 

No.Telepon    : 081517991280 

Email     : Syifaayu2001@gmail.com 

Alamat     : Jl.H.Samit no 21 Rt06/Rw04   

     Cilodong,Depok Jawa Barat 

B. Riwayat Pendidikan 

Perguruan Tinggi (2019-Sekarang)  : Universitas Nasional S1 

SMA (2016-2019)   : SMA Negeri 8 Depok 

SMP (2013-2015)   : SMP Yaspen Tugu Ibu 1 Depok 

SD (2007-2013)   : SD Negeri Kalimulya 4  

TK (2006-2007)   : TK Kartika 
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Lampiran 2 

Surat Izin Penelitian Dari Universitas Nasional 

 

 

 



Lampiran 3 

Surat Balasan Dari SMA Negeri 8 Depok 

 

 

 



Lampiran 4 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanggung jawab dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Nasional. 

Nama Peneliti  : Syifa Ayu Indriyani 

NIM   : 194201516029 

Alamat   : Jl.H.Samit No 21. Rt 06/04 Cilodong Depok. 

Judul Penelitian  : Analisis Faktor Kejadian Anemia Pada Remaja Kelas XII 

      Di SMA Negeri 8 Depok Jawa Barat Tahun 2023 

Peneliti adalah mahasiswa Program S1 Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional. Saudara telah diminta ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Responden 

dalam penelitian ini adalah secara sukarela. Saudara berhak menolak berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan cara pemeriksaan kadar Hb, 

Kuesioner Pengetahuan tentang Anemia dan Kuesioner Pola Makan. Segala 

informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian 

ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas saudara dan tidak 

dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh 

bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah memahami penjelasan ini dan bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar 

persetujuan yang akan dilampirkan.  

 

 

 

Peneliti 

 

Syifa Ayu Indriyani 

 

 

 



Lampiran 5 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORM CONSENT) 

Dengan ini saya menyatakan bahwa sudah diberikan penjelasan oleh peneliti, saya 

yang akan bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk mengikuti 

penelitian ini sebagai subjek penelitian. Identitas saya sebagai responden akan 

dirahasiakan dan hanya boleh diketahui oleh peneliti. Dengan ini saya menyatakan 

bahwa data yang diberikan adalah benar secara sukarela tanpa tekanan dalam 

penelitian ini. 

 

 Jakarta, Januari  2023 

  Responden 

 

               (……………………….) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan Anemia 

a. Validitas Kueseioner Pengetahuan 

No R hitung R tabel Keterngan 

1 0,368 0,361 Valid 

2 0,824 0,361 Valid 

3 0,415 0,361 Valid 

4 0,477 0,361 Valid 

5 0,395 0,361 Valid 

6 0,170 0,361 Tidak Valid 

7 0,462 0,361 Valid 

8 0,418 0,361 Valid 

9 0,053 0,361 Tidak Valid 

10 0,290 0,361 Tidak Valid 

11 0,826 0,361 Valid 

12 0,095 0,361 Tidak Valid 

13 0,826 0,361 Valid 

14 0,824 0,361 Valid 

    

 

a. Hasil Uji Reabilitas Kuesioner Pengetahuan 

Varibel 
Cronbach’h 

Alpha 
Batas Kritis Keterangan 

Kuesioner 

pengetahuan 
0,718 0,6 Relibel 

 

 

 

 



b. Hasil Uji Validitas Kuesioner Pola Makan 

No R hitung T tabel Keterangan 

1 0,494 0,361 Valid 

2 0,642 0,361 Valid 

3 0,094 0,361 Tidak Valid 

4 0,395 0,361 Valid 

5 0,642 0,361 Valid 

6 0,536 0,361 Valid 

7 0,106 0,361 Tidak Valid 

8 0,400 0,361 Valid 

9 -0,008 0,361 Tidak Valid 

10 0,481 0,361 Valid 

11 0,565 0,361 Valid 

12 -0,111 0,361 Tidak Valid 

13 0,346 0,361 Tidak Valid 

14 0,324 0,361 Tidak Valid 

15 0,733 0,361 Valid 

16 0,226 0,361 Tidak Valid 

17 0,368 0,361 Valid 

 

b. Hasil Uji Reabilitas Kuesioner Pola Makan 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel 
Cronbach’h 

Alpha 
Batas Kritis Keterangan 

Kuesioner pola 

makan 
0,682 0,6 Reliabel 



Lampiran 7  

Hasil output Uji VR 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach’s Alpha 

Cronbach’s Alpha Based on 

Standardized Items N of Items 

.682 .695 18 



 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 Karakteristik Responden  

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti petunjuk pengisian jawaban pada 

lembar kuesioner dan berilah tanda (√) pada kolom yang sudah tersedia. 

Nama :  

Usia :  

Kelas : 

- Berat Badan    :   Kg 

- Tinggi Badan    :  Cm   

- IMT     :  

- Kadar Hb (Hemoglobin)  :   g/dL 

1. Jenis Kelamin 

□ Laki-laki 

□ Perempuan  

2. Pendapatan Keluarga 

□ ≤ Rp. 4.600.000 

□ > Rp. 4.600.000 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 Kuesioner Pengetahuan 



FORM KUESIONER PENGETAHUAN 

Petunjuk pengisian :  

Pilihlah jawaban yang tepat dan berilah tanda silang  (x)  

Pengetahuan Remaja tentang Anemia  

1. Apakah yang dimaksud dengan Anemia? 

a. Sebuah  keadaan dimana kadar hemoglobin dalam darah kurang dari normal 

b. Darah rendah dalam tubuh 

c. Suatu keadaan kadar hemoglobinnya meningkat 

2. Apa saja tanda dan gejala Anemia? 

a. Cepat lelah, pucat pada kulit dan telapak tangan  

b. Diare dan kejang 

c. Nyeri dada dan kaki pegel 

3. Faktor apa yang menyebabkan wanita kehilangan zat besi yang berlebihan dalam 

tubuh? 

a. Menstruasi  

b. Kurang konsumsi makanan yang bergizi 

c. Tidak tahu 

4. menurut anda, kelompok yang paling berbahaya menderita Anemia adalah 

a. Remaja putri 

b. Remaja putra 

c. Lansia  

5. Menurut anda, berapa kadar Hb normal pada remaja putri adalah ? 

a. Kadar Hb 12-14 g/dL 

b. Kadar Hb 7-10 g/dL 

c. Kadar Hb 17-20 g/Dl 

6. Dampak anemia terhadap remaja putri adalah? 

a. Konsentrasi belajar menurun  

b. Selalu terlambat datang bulan 

c. Bibir pecah-pecah 

7. Kebiasaan yang dapat menghambat penyerapan zat besi oleh tubuh adalah 

a. Kebiasaan merokok 

b. Kebiasaan minum teh/kopi bersamaan sewaktu makan 

c. Kebiasaan tidur terlalu larut malam 

8. Vitamin yang sangat berperan dalam meningkatkan zat besi adalah 



a. Vitamin A 

b. Vitamin C 

c. Vitamin E 

9. menurut anda buah yang dikonsumsi untuk meningkatkan Hb adalah ? 

a. Buah bit 

b. Buah timun 

c. Buah anggur 

10. Vitamin C merupakan zat gizi yang sangat berperan dalam meningkatkan 

penyerapan? 

a. Karbohidrat  

b. Lemak  

c. Zat besi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10 

FORM KUESIONER SARAPAN PAGI DAN POLA MAKAN 

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda ceklis (√) pada kolom jawaban yang telah tersedia 

Apakah anda selalu sarapan di pagi hari ? 

□Ya 

□Tidak 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak 



1. Apakah anda makan sebanyak 3 kali dalam sehari ?   

2. Apakah pola makan sarapan, makan siang, makan malam, 

anda berjalan secara teratur? 

  

3. Apakah anda mengkonsumsi vitamin di pagi hari?   

4. Apakah sarapan pagi berpengaruh diaktifitas anda dipagi 

hari? 

  

5. Apakah anda sering merasa lemas jika tidak sarapan dipagi 

hari? 

  

6.  Apakah anda selalu membawa bekal makan siang dari 

rumah untuk makan disekolah? 

  

7. Apakah anda mengkonsumsi buah setiap hari?   

8. Menurut anda apakah makanan yang anda konsumsi sudah 

memenuhi kriteria 4 sehat 5 sempurna? 

  

9. Menurut anda apakah jika tidak sarapan, akan mengganggu 

aktifitas disekolah? 

  

10. Menurut Anda apakah pola makan yang sekarang anda 

jalani sudah termasuk pola makan yang teratur? 

  

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11 Master Tabel Data Mentah Penelitian 

Data Mentah Penelitian 

Jenis 

Kelamin 

Usia Kadar Hb PG Pola 

Makan 

Status 

Ekonomi 

Status 

Gizi 

Kebiasaan 

Sarapan pagi 

2 2 2 1 2 1 2 2 

2 2 2 1 2 1 2 1 



2 2 2 2 2 1 3 2 

1 2 1 2 2 1 2 1 

1 2 2 1 2 2 1 2 

1 2 2 2 2 1 2 2 

1 2 1 1 2 1 2 2 

2 2 2 1 2 1 2 2 

1 2 2 1 2 1 2 2 

1 2 2 2 2 1 2 2 

1 2 1 1 1 1 1 1 

2 2 2 1 2 1 3 1 

1 2 1 1 1 1 1 1 

1 2 1 1 1 1 2 1 

2 2 2 2 2 1 2 2 

2 1 2 2 2 1 2 2 

2 2 2 2 2 1 1 2 

1 1 2 2 2 1 2 2 

1 2 1 1 1 1 3 1 

2 1 1 1 1 1 1 2 

2 1 2 2 2 1 1 2 

2 1 2 2 2 1 1 2 

2 1 2 2 2 2 2 1 

2 1 2 2 2 2 2 2 

1 1 2 2 2 2 3 2 

2 1 2 2 1 1 1 1 

2 1 2 2 2 2 2 2 

1 1 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 2 2 1 2 

1 1 2 2 1 1 2 2 

1 1 2 1 2 1 2 2 



1 2 2 2 1 1 1 2 

2 1 2 1 2 1 2 2 

2 2 2 2 1 1 2 1 

2 1 2 2 2 1 2 2 

2 1 1 2 1 1 2 2 

2 1 2 2 2 1 2 2 

2 2 2 1 1 1 1 2 

2 2 2 2 2 1 2 2 

2 1 2 2 1 1 2 1 

2 1 1 2 1 2 2 1 

2 2 1 1 1 1 2 2 

2 1 2 2 2 1 2 2 

2 1 2 1 2 1 3 2 

2 2 2 2 2 1 1 1 

2 1 1 2 1 2 2 1 

2 2 2 2 2 1 2 2 

2 1 1 2 1 1 2 2 

2 1 2 1 2 1 3 1 

1 1 1 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 2 2 2 

2 1 2 1 2 1 1 1 

2 1 2 2 2 1 2 2 

2 2 1 2 1 2 2 2 

1 2 2 2 2 2 2 1 

2 1 1 2 1 2 2 2 

1 2 2 2 2 2 2 1 

1 1 1 2 2 1 1 2 

1 2 1 1 2 1 2 1 

2 1 1 2 2 2 1 1 



2 1 1 1 1 1 2 2 

1 2 1 2 2 2 2 2 

2 1 1 1 1 1 2 2 

2 2 2 1 2 1 2 2 

2 2 1 2 1 1 2 1 

2 2 2 1 2 1 3 1 

2 2 1 2 2 1 2 2 

2 2 1 2 2 1 2 2 

2 1 2 2 2 2 1 2 

2 2 1 2 2 2 2 1 

1 2 1 2 2 1 2 1 

1 1 2 2 2 1 1 2 

1 2 2 2 2 1 2 1 

1 2 2 1 2 2 2 2 

2 1 2 2 2 2 2 1 

2 2 1 2 2 1 3 2 

1 2 2 1 2 1 2 1 

1 1 2 1 2 2 2 2 

2 1 1 2 2 2 3 1 

2 2 2 2 2 1 2 2 

 



Lampiran 12 

Hasil Output Analisa Data Penelitian 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid  Laki-Laki 31 38,8 38,8 38,8 

Perempuan 49 61,2 61,2 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 17 Tahun 46 57,5 57,5 57,5 

18 Tahuan 34 42,5 42,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

ANEMIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Anemia 30 37,5 37,5 37,5 

Anemia 50 62,5 62,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 23 28,7 28,7 28,7 

Cukup 22 27,5 27,5 56,3 

Kurang Baik 35 43,8 43,8 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 

POLA MAKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Teratur 22 27,5 27,5 27,5 

Tidak Teratur 58 72,5 72,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

STATUS EKONOMI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 58 72,5 72,5 72,5 

Tinggi 22 27,5 27,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 



 

STATUS GIZI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 16 20,0 20,0 20,0 

Normal 54 67,5 67,5 87,5 

Gemuk 10 12,5 12,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 

  

KEBIASAAN SARAPAN PAGI 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 27 33,8 33,8 33,8 

Tidak 53 66,2 66,2 100,0 

Total 80 100,0 100,0  



PENGETAHUAN * ANEMIA Crosstabulation 

 

ANEMIA 

Total Tidak Anemia Anemia 

PENGETAHUAN Baik Count 16 7 23 

% within PENGETAHUAN 69,6% 30,4% 100,0% 

% of Total 21,3% 7,5% 28,7% 

Cukup Count 11 11 22 

% within PENGETAHUAN 50,0% 50,0% 100,0% 

% of Total 13,8% 13,8% 27,5% 

Kurang Baik Count 2 33 35 

% within PENGETAHUAN 5,7% 94,3% 100,0% 

% of Total 2,5% 41,3% 43,8% 

Total Count 30 50 80 

% within PENGETAHUAN 37,5% 62,5% 100,0% 

% of Total 37,5% 62,5% 100,0% 

 

  



Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 29,566a 2 ,000 

Likelihood Ratio 33,617 2 ,000 

Linear-by-Linear Association 28,507 1 ,000 

N of Valid Cases 80   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,25. 

 

POLA MAKAN * ANEMIA Crosstabulation 

 

ANEMIA 

Total Tidak Anemia Anemia 

POLA MAKAN Teratur Count 16 5 21 

% within POLA MAKAN 72,7% 27,3% 100,0% 

% of Total 20,0% 7,5% 27,5% 

Tidak Teratur Count 14 45 59 

% within POLA MAKAN 22,4% 77,6% 100,0% 

% of Total 17,5% 55,0% 72,5% 

Total Count 30 50 80 

% within POLA MAKAN 37,5% 62,5% 100,0% 

% of Total 37,5% 62,5% 100,0% 

 

 

 

 



 
 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pola Makan 

(Teratur / Tidak Teratur) 

8,381 2,750 25,545 

For cohort ANEMIA = Tidak 

Anemia 

3,013 1,786 5,084 

For cohort ANEMIA = 

Anemia 

,360 ,179 ,722 

N of Valid Cases 80   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



STATUS GIZI * ANEMIA Crosstabulation 

 

ANEMIA 

Total Tidak Anemia Anemia 

STATUS GIZI Kurus Count 8 8 16 

% within STATUS GIZI 50,0% 50,0% 100,0% 

% of Total 10,0% 10,0% 20,0% 

Normal Count 18 36 54 

% within STATUS GIZI 33,3% 66,7% 100,0% 

% of Total 22,5% 45,0% 67,5% 

Gemuk Count 4 6 10 

% within STATUS GIZI 40,0% 60,0% 100,0% 

% of Total 5,0% 7,5% 12,5% 

Total Count 30 50 80 

% within STATUS GIZI 37,5% 62,5% 100,0% 

% of Total 37,5% 62,5% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,493a 2 ,474 

Likelihood Ratio 1,466 2 ,481 

Linear-by-Linear Association ,505 1 ,477 

N of Valid Cases 80   

  



KEBIASAAN SARAPAN PAGI * ANEMIA Crosstabulation 

 

ANEMIA 

Total Tidak Anemia Anemia 

KEBIASAAN SARAPAN 

PAGI 

YA Count 17 10 27 

% within KEBIASAAN 

SARAPAN PAGI 

63,0% 37,0% 100,0% 

% within ANEMIA 56,7% 20,0% 33,8% 

% of Total 21,3% 12,5% 33,8% 

Tidak Count 13 40 53 

% within KEBIASAAN 

SARAPAN PAGI 

24,5% 75,5% 100,0% 

% within ANEMIA 43,3% 80,0% 66,3% 

% of Total 16,3% 50,0% 66,3% 

Total Count 30 50 80 

% within KEBIASAAN 

SARAPAN PAGI 

37,5% 62,5% 100,0% 

% within ANEMIA 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 37,5% 62,5% 100,0% 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11,274a 1 ,001   

Continuity Correctionb 9,694 1 ,002   

Likelihood Ratio 11,204 1 ,001   

Fisher’s Exact Test    ,001 ,001 

Linear-by-Linear Association 11,133 1 ,001   

N of Valid Cases 80     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,13. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 



Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for KEBIASAAN 

SARAPAN PAGI (YA / Tidak) 

5,231 1,923 14,230 

For cohort ANEMIA = Tidak 

Anemia 

2,567 1,475 4,466 

For cohort ANEMIA = Anemia ,491 ,293 ,821 

N of Valid Cases 80   
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