
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

1. Preivaleinsi keijadian aneimia di SMA Neigeiri 8 Deipok seibanyak 50 

reispondein (62,5%) dari 80 reispondein. 

2. Dalam peineilitian ini distribusi freikueinsi beirdasarkan peingeitahuan 

kurang baik (43,8%). Beirdasarkan pola makan tidak teiratur (72,5%). 

Beirdasarkan status eikonomi reindah (72,5%). Beirdasarkan status gizi 

kurus (20%). Beirdasarkan reispondein yang tidak meimpunyai 

keibiasaan sarapan pagi (66,2%). 

3. Teirdapat hubungan yang signifikan p valuei 0,000 faktor peingeitahuan, 

p valuei  0,000 faktor pola makan, p valuei 0,028 faktor status eikonomi, 

p valuei 0,002 faktor keibiasaan sarapan pagi. 

4. Seidangkan faktor status gizi tidak teirdapat hubungan deingan p value i 

1,466 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi SMA Negeri 8 Depok 

Diharapkan seikolah bisa meimbeirikan eidukasi keipada para siswa dan 

siswi teintang aneimia dan eidukasi teintang keibiasaan sarapan pagi dan 

meimbeirikan motivasi agar meimbisakan diri hidup seihat deingan cara 

meingkonsumsi makanan yang beirgizi dan seiimbang. 



5.2.2 Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan UNAS 

Fikeis UNAS dapat meilakukan peineilitian leibih lanjut lagi teintang 

analisis faktor yang beirhubungan deingan aneimia. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peineiliti dapat meinambahkan variabeil yang 

beirhubungn seihingga dapat meimbandingkan hasil dari 

peineiliti lain. Peineiliti dapat meimpeirbanyak jumlah sampeil 

yang akan digunakan sehingga hasil peineilitian meinghasilkan 

hasil yang leibih maksimal dan dapat meinggambarkan keiadaan 

yang leibih nyata. 

  

 

 

 


