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ABSTRAK 

 
 

ANALISIS FAKTOR KEJADIAN ANEMIA PADA 

REMAJA KELAS XII DI SMA NEGERI 8 DEPOK 

JAWA BARAT 2023 

Syifa Ayu Indriyani, Milla Evelianti Saputri, Andi Julia Rifiana 

 

 
Latar Belakang : Anemia suatu keadaan tubuh dimana kadar hemoglobin dalam 

darah kurang dari jumlah normal atau sedang mengalami penurunan. Anemia adalah 

suatu kondisi medis dimana kurangnya jumlah sel darah merah atau hemoglobin 

(Hb) dari normal. Kadar Hb normal pada remaja putri adalah ≥ 12g/dl dan pada  

remaja pria adalah 14-18 g/dl. Anemia merupakan masalah didunia. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor-faktor kejadian anemia pada 

remaja kelas XII di SMA NEGERI 8 Depok Jawa Barat Tahun 2023 

Metodologi : Penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Waktu 

penelitian dilakukan pada bulan Januari 2023. Teknik menggunakan metode total 

sampling. Data yang dikumpulkan dengan cara menyebarkan kuesioner kepada 80 

responden. Uji statistik dengan uji Chi-square. 

 

Hasil Penelitian : Menunjukan Analisis Pada faktor yaitu pengetahuan (p-value = 

0,000), pola makan (p-value = 0,000), status ekonomi (p-value = 0,028), status gizi 

(p-value = 1,466) dan kebiasaan sarapan pagi (p-value 0,002) 

Simpulan dan Saran : Terdapat hubungan antara pengetahuan, pola makan, 

pendapatan keluarga dan kebiasaan sarapan pagi dengan kejadian anemia pada 

remaja kelas XII di SMA Negeri 8 Depok Jawa Barat Tahun 2023 dan tidak terdapat 

hubungan status gizi dengan kejadian anemia pada remaja kelas XII SMA Negeri 8 

Depok. Perlunya memberikan penyuluhan-penyuluhan kepada remaja berupa pola 

hidup sehat yang baik dan cara menjaga kesehatan untuk pertumbuhan serta 

perkembangan remaja. 

Kata Kunci : Anemia, pengetahuan, pola makan, status ekonomi, status gizi, dan 

kebiasaan sarapan pagi 

Kepustakaan : 42 (2007-2022) 



Abstract 

 
FACTOR ANALYSIS OF ANEMIA AMONG ADOLESCENTS 

CLASS XII AT SMA NEGERI 8 DEPOK WEST JAVA IN 

2023 

 

Syifa Ayu Indriyani, Milla Evelianti Saputri, Andi Julia Rifiana 
 
 

Background: Anemia is a condition of the body in which the level of 

hemoglobin in the blood is less than the normal amount. Anemia is a 

medical condition in which the number of red blood cells or hemoglobin 

(Hb) is low. Normal Hb level in female adolescents is ≥ 12g/dl and in male 

adolescents is ≥13 g/dl. Anemia is a world problem. 

Objective: This study aims to determine the factors of the occurrence of 

anemia among adolescents in class XII IPA at SMA NEGERI 8 Depok 

West Java in 2023 

Methodology: Quantitative research with a cross sectional approach. 

When the research was conducted in January 2023. The technique uses the 

total sampling method. Data were collected by distributing questionnaires 

to 80 respondents. Statistical test with Chi-square test. 

Results: the results show analysis on factors of knowledge (p-value = 

0.000), diet (p-value = 0.000), economic status (p-value = 0.028), 

nutritional status (p-value = 1.466) and breakfast habits (p-value 0.002) 

Conclusions and Suggestions: There is a relationship between knowledge, 

eating patterns, family income and breakfast habits with the incidence of 

anemia in adolescents in class XII IPA at SMA NEGERI 8 Depok West 

Java in 2023 and there is no relationship between nutritional status and the 

incidence of anemia in adolescents in class XII IPA SMA Country 8 

Depok. The need to provide counseling to adolescents in the form of a good 

healthy lifestyle and how to maintain health for the growth and 

development of adolescents. 

Keywords: anemia, knowledge, diet, economic status, nutritional status, and 

breakfast habits 

References: 42 (2007-2022). 
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