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Lampiran 1.  

Lembar Konsultasi / Bimbingan Skripsi 

 

LEMBAR KONSULTASI / BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama : Sri Pertiwi Puji Lestari 

NPM : 214201446157 

Program Studi : Sarjana Keperawatan 

Judul Skripsi  Pengaruh Pemberian Labu Siam dan Mentimun 

terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Penderita 

Hipertensi di Wilayah Puskesmas Cimanggu 

Kabupaten Pandeglang Banten  

Dosen Pembimbing I : Ns Milla Evelianti Saputri, M.KM 

Dosen Pembimbing II : Dr. Retno Widowati, M.Si 

 
Kegiatan Konsultasi 

No Har/Tanggal Materi 

Konsultasi 

Rekomendasi Pembimbing Tanda 

Tangan 

Pembimbing 

1.  

 

 

20 juni 2022 

  Ibu milla  

2. 13 juli 2022 Pendahuluan 

dan bab 2 
 Membahas hipertensi 

 Akibat hipertensi 

 Kasus dunia tentang 
hipertensi 

 Tata laksana 
hipertensi 

 Kelimpahan 
mentimun dan 

labusiam 

 Kriteri inklusi harus 

jelas 

Ibu retno  

3. 20 nov 2022 Bab 1 2 dan 

3 
 Data urgensi dari 

penelitian 

 Tambahkan 

keefektifan terapi non 

farmakologi 

 Pengaruh pemberian 
labu siam dan 

mentimun  

Ibu milla  

4. 15 jan 2023 Konsul bab 1  Masukan angka Ibu mila 
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2 dan 3 kejadian hipertensi 

 Berapa akibat 
hipertensi tidak 

terkontrol 

 Alat yg digunakan 
merek ap 

 Sop pembuatan jus 

labu siam dan 

mentimun 

5. 19 jan 2023 Konsul bab 1 

2 dan 3 
 Harus menguasai 

materi 

 Gambar nya di ganti 

lagi 

 Fahami nilai uji 
normalitas 

Ibu retno 

6. 26 jan 2023 Konsul bab 
1, 2, 3 ,4 dan 

5 

 Masukan 
dokumentasi 

peneletian 

 Tahun nya tidak usah 
di cantumkan 

 Di dalam sop harus 
dmasukan gambar 

dan proses 

pembuatan jus nya 

Ibu retno 

7.  26 jan 2023 Bab 1, 2, 3, 

4, dan 5 
 Di bahasan bab iv di 

tambahin sumber 

hasil penelitian dari 

yang lain 

Ibu milla 

8. 27 jan 23 Bab 4 dan 5  Cek setiap halaman 

 Sesuaikan dengan 3 
hal  

 Pasien hipertensi dan 

keluarga 

 Untuk tenaga 
kesehatan 

 Untuk puskesmas dan 
posbindu 
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Lampiran 2.  

Surat Izin Penelitian 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 3.  

Surat Balasan Penelitian 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 4.  

Surat Permohonan menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Sri Pertiwi Puji Lestari 

NPM : 214201446157 

 Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Nasional 

Fakultas Ilmu Kesehatan, akan melakukan penelitian dengan judul: “Pengaruh 

Pemberian Labu Siam dan Mentimun terhadap Penurunan Tekanan Darah pada 

Penderita Hipertensi di Wilayah Puskesmas Cimanggu Kabupaten Pandeglang 

Banten”. Peneliti mengharapkan dengan hormat agar Ibu/Bapak bersedia 

meluangkan waktu dengan memberikan informasi dan mengisi kuesioner yang 

diberikan sesuai apa yang diketahui.  

Penelitian ini menjamin kerahasiaan atas identitas responden. Identitas 

tidak akan dipublikasikan dan akan dijaga kerahasiaannya. Atas bantuan 

Ibu/Bapak, peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

Jakarta,  Desember 2022 

Hormat Saya 

 

Sri Pertiwi Puji Lestari  

 

 

  



 

96 

Lampiran 5.  

Surat Pernyataan Bersedia menjadi Responden 

 

SURAT PERNYATAAN 

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

 Yang bertandatangan dibawah ini, saya : 

Nama  (Inisial)  : 

Umur     : 

Orang tua dari (inisial) : 

 Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Pemberian Labu Siam dan Mentimun terhadap Penurunan Tekanan 

Darah pada Penderita Hipertensi di Wilayah Puskesmas Cimanggu Kabupaten 

Pandeglang Banten”. 

 Surat persetujuan ini dibuat dengan sadar tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Jakarta,  Desember 2022 

Responden 

 

(                    )
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Lampiran 6.  

SOP Pemberian Jus Labu Siam Pada Penderita Hipertensi 

SOP PEMBERIAN JUS LABU SIAM PADA PENDERITA HIPERTENSI 

Standar 

Operasional 

Prosedur 

 

Pemberian Jus Labu Siam 

Pengertian Labu siam (Sechium edule (Jacq) Sw) merupakan tanaman 

subtropis dan termasuk ke dalam spesies cucurbitaceus yang 

sering digunakan sebagai bahan makanan. Labu siam 

berkhasiat sebagai antipiretik, antiinflamasi, dan menurunkan 

tekanan darah tinggi. Labu siam memiliki banyak manfaat bagi 

kesehatan tubuh diantaranya dapat menurunkan tekanan darah 

tinggi karena mengandung kalium. 

Manfaat 

labu siam 

1. Membantu program diet 

2. Membantu melancarkan pencernaan 

3. Penangkal radikal bebas 

4. Membantu mengurangi stres 

5. Membantu dalam proses pembentukkan tulang janin 

6. Menurunkan tekanan darah 

7. Menurunkan kolesterol 

8. Mencegah pertumbuhan sel kanker 

Mengatasi anemia 

Kebijakan Responden yang mengalami tekanan darah tinggi 

Petugas Perawat 

Peralatan 1. Alat 

a. Juser 

b. Pisau  

c. Gelas ukuran 300 ml 

2. Bahan 

a. Labu siam yang masih muda dengan 

ukuran 250 gram (kurang lebih 1 buah 

labu siam ukuran besar). 

 

Prosedur 

Pelaksanaan 
A. Tahap pra interaksi 

1. Menyiapkan SOP cara membuat jus 

labu siam 

2. Melihat data penderita hipertensi  

3. Melihat intervensi yang telah diberikan 

oleh perawat 
 

 4. Membuat jus labu siam: 

a. Bersihkan dan potong labu siam 

b. Masukkan labu siam ke dalam 

juser, ambil airnya, masukkan ke 

dalam gelas lalu minum tiap pagi 

hari setelah sarapan 
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 B. Tahap orientasi 

Memberikan salam dan berpamitan 

 

SOP PEMBERIAN JUS MENTIMUN PADA PENDERITA HIPERTENSI 

Standar 

Operasional 

Prosedur 

 

Pemberian Jus Mentimun 

Pengertian Mentimun termasuk tanaman semusim (annual) yang bersifat 

menjalar atau memanjat dengan perantaraan pemegang yang 

berbentuk pilin (spiral). Mentimun berkhasiat sebagai 

antioksidan & anti-inflamasi, anti kanker, anti penuaan dan 

menurunkan tekanan darah tinggi. Labu siam memiliki banyak 

manfaat bagi kesehatan tubuh diantaranya dapat menurunkan 

tekanan darah tinggi karena mengandung kalium. 

Manfaat 

labu siam 

1. Antioksidan & anti-inflamasi 
2. Anti kanker 
3. Anti penuaan  
4. Menurunkan tekanan darah tinggi 

Kebijakan Penderita hipertensi  

Petugas Perawat 

Peralatan 1. Alat 

a. Juser 

b. Pisau  

c. Gelas ukuran 300 ml 

2. Bahan 

a. Mentimun dengan ukuran 250 

gram. 

 
Prosedur 

Pelaksanaan 
C. Tahap pra interaksi 

1. Menyiapkan SOP cara 

membuat jus mentimun 

2. Melihat data penderita 

hipertensi  

3. Melihat intervensi yang telah 

diberikan oleh perawat 
 

 4. Membuat jus mentimun 

a. Bersihkan dan potong buah 

mentimun 

a. Masukkan mentimun ke 

dalam juser, ambil airnya, 

masukkan ke dalam gelas 

lalu minum tiap pagi hari 

setelah sarapan 

5. berpamitan  
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 D. Tahap orientasi 

Memberikan salam dan 
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Lampiran 7.  

Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI  

 PENGARUH PEMBERIAN LABU SIAM DAN MENTIMUN TERHADAP PENURUNAN TEKANAN 

DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH 

PUSKESMAS CIMANGGU KABUPATEN 

PANDEGLANG BANTEN 

 

 

No Nama 
Tekanan darah 

pretest 

Bukti Pemberian Labu Siam per Hari 
Tekanan Darah postest 

1 2 3 4 5 6 7 

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            

9.            

10.            

11.            

12.            
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No Nama 
Tekanan darah 

pretest 

Bukti Pemberian Labu Siam per Hari 
Tekanan Darah postest 

1 2 3 4 5 6 7 

13.            

14.            

15.            

16.            

17.            

18.            

19.            

20.            

21.            

22.            

23.            

24.            

25.            

26.            

27.            

28.            

 

 

 

No Nama 
Tekanan darah 

pretest 

Bukti Pemberian Mentimun per Hari 
Tekanan Darah postest 

1 2 3 4 5 6 7 
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No Nama 
Tekanan darah 

pretest 

Bukti Pemberian Mentimun per Hari 
Tekanan Darah postest 

1 2 3 4 5 6 7 

29.            

30.            

31.            

32.            

33.            

34.            

35.            

36.            

37.            

38.            

39.            

40.            

41.            

42.            

43.            

44.            

45.            

46.            

47.            

48.            

49.            

50.            
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No Nama 
Tekanan darah 

pretest 

Bukti Pemberian Mentimun per Hari 
Tekanan Darah postest 

1 2 3 4 5 6 7 

51.            

52.            

53.            

54.            

55.            

56.            
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Lampiran 8.  

Master Tabel 

MASTER TABEL 

 

No 

Resp 

Usia 

(Tahun) 

Lama 

Pengobatan 

Tekanan Darah 

Sebelum Sesudah 

Sistole Diastole Sistole Diastole 

1 45 8 165 100 150 80 

2 45 6 160 100 150 76 

3 47 6 150 104 140 78 

4 51 7 147 100 120 78 

5 55 6 150 100 135 76 

6 47 7 155 104 120 75 

7 55 11 165 110 140 79 

8 59 10 168 109 156 78 

9 46 7 167 110 132 77 

10 54 9 151 105 120 75 

11 58 7 173 105 115 75 

12 50 6 155 107 130 76 

13 62 8 150 105 120 76 

14 53 6 160 100 130 76 

15 50 10 160 110 140 76 

16 56 6 160 103 125 75 

17 47 7 168 106 140 77 

18 55 8 168 102 150 77 

19 52 10 160 98 122 74 

20 50 6 160 104 130 77 

21 55 9 155 99 130 76 

22 48 6 170 110 150 78 

23 49 6 155 107 130 76 

24 55 10 150 100 120 79 

25 51 11 160 107 130 76 

26 60 9 160 110 140 76 

27 50 10 160 99 125 75 

28 57 8 168 106 140 77 
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No 

Resp 

Usia 

(Tahun) 

Lama 

Pengobatan 

Tekanan Darah 

Sebelum Sesudah 

Sistole Diastole Sistole Diastole 

1 59 9 164 100 159 86 

2 50 8 160 100 155 89 

3 57 6 155 105 145 86 

4 60 8 148 97 130 88 

5 49 7 160 101 145 86 

6 50 8 150 100 125 90 

7 45 8 165 105 150 86 

8 49 6 168 105 158 86 

9 56 9 167 105 148 86 

10 60 11 151 102 125 83 

11 58 8 157 99 115 85 

12 50 7 154 102 135 87 

13 60 10 150 102 135 82 

14 46 6 155 99 140 85 

15 59 11 154 110 150 84 

16 61 11 160 103 125 85 

17 48 6 160 103 150 88 

18 54 7 165 106 158 85 

19 63 8 160 105 140 87 

20 52 7 164 105 140 85 

21 61 9 155 97 140 86 

22 56 8 165 105 160 83 

23 45 6 155 108 145 86 

24 45 8 148 97 130 88 

25 51 8 155 105 145 86 

26 59 6 150 110 125 90 

27 50 6 165 100 150 90 

28 50 11 168 99 158 86 
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Lampiran 9.  

Hasil Analisis 

ANALISIS UNIVARIAT 

Statistics 

 

Usia (Pemberian 

Labu Siam) 

Usia 

(Pemberian 

Mentimun) 

Lama 

Pengobatan 

(Pemberian 

Labu Siam) 

Lama Pengobatan 

(Pemberian 

Mentimun) 

N Valid 28 28 28 28 

Missing 0 0 0 0 

Mean 52,21 53,68 7,86 7,96 

Median 51,50 53,00 7,50 8,00 

Std. Deviation 4,677 5,703 1,737 1,666 

Minimum 45 45 6 6 

Maximum 62 63 11 11 
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Statistics 

 

Sistole 

Sebelum (Labu 

Siam) 

Sistole 

Sesudah (Labu 

Siam) 

Sistole 

Sebelum 

(Mentimun) 

Sistole 

Sesudah 

(Mentimun) 

Diastole 

Sebelum (Labu 

Siam) 

Diastole 

Sesudah (Labu 

Siam) 

Diastole 

Sebelum 

(Mentimun) 

Diastole 

Sesudah 

(Mentimun) 

N Valid 28 28 28 28 28 28 28 28 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 159,64 133,21 158,14 142,18 104,36 76,57 102,68 86,21 

Median 160,00 130,00 158,50 145,00 104,50 76,00 102,50 86,00 

Std. Deviation 7,124 11,312 6,346 12,419 4,093 1,425 3,652 2,043 

Minimum 147 115 148 115 98 74 97 82 

Maximum 173 156 168 160 111 80 110 90 
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UJI NORMALITAS DAN HOMOGENITAS 

Tests of Normality 
 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tekanan Darah Sebelum (Sistole) Labu Siam ,163 28 ,055 ,940 28 ,111 

Mentimun ,154 28 ,087 ,931 28 ,066 

Tekanan Darah Sesudah (Sistole) Labu Siam ,148 28 ,122 ,935 28 ,082 

Mentimun ,126 28 ,200
*
 ,946 28 ,156 

Tekanan Darah Sebelum (Diastole) Labu Siam ,178 28 ,024 ,927 28 ,053 

Mentimun ,166 28 ,046 ,943 28 ,132 

Tekanan Darah Sesudah (Diastole) Labu Siam ,227 28 ,001 ,931 28 ,066 

Mentimun ,220 28 ,001 ,936 28 ,090 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Tekanan Darah Sebelum (Sistole) Based on Mean ,011 1 54 ,918 

Based on Median ,000 1 54 1,000 

Based on Median and with adjusted df ,000 1 47,588 1,000 

Based on trimmed mean ,013 1 54 ,908 

Tekanan Darah Sesudah (Sistole) Based on Mean ,210 1 54 ,649 

Based on Median ,203 1 54 ,654 

Based on Median and with adjusted df ,203 1 53,837 ,654 

Based on trimmed mean ,210 1 54 ,649 

Tekanan Darah Sebelum (Diastole) Based on Mean ,518 1 54 ,475 

Based on Median ,514 1 54 ,476 

Based on Median and with adjusted df ,514 1 53,546 ,476 

Based on trimmed mean ,517 1 54 ,475 

Tekanan Darah Sesudah (Diastole) Based on Mean 1,400 1 54 ,242 

Based on Median 1,087 1 54 ,302 

Based on Median and with adjusted df 1,087 1 50,027 ,302 

Based on trimmed mean 1,472 1 54 ,230 
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ANALISIS BIVARIAT 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sistole Sebelum (Labu 

Siam) - Sistole Sesudah 

(Labu Siam) 

26,429 10,050 1,899 22,532 30,325 13,916 27 ,000 

Pair 2 Sistole Sebelum 

(Mentimun) - Sistole 

Sesudah (Mentimun) 

15,964 9,057 1,712 12,452 19,476 9,327 27 ,000 

Pair 3 Diastole Sebelum (Labu 

Siam) - Diastole Sesudah 

(Labu Siam) 

27,786 4,140 ,782 26,180 29,391 35,516 27 ,000 

Pair 4 Diastole Sebelum 

(Mentimun) - Diastole 

Sesudah (Mentimun) 

16,464 4,493 ,849 14,722 18,206 19,392 27 ,000 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Tekanan Darah 

Sebelum (Sistole) 

Equal variances 

assumed 

,011 ,918 ,832 54 ,409 1,500 1,803 -2,115 5,115 

Equal variances not 

assumed 
  

,832 53,293 ,409 1,500 1,803 -2,116 5,116 

Tekanan Darah 

Sesudah (Sistole) 

Equal variances 

assumed 

,210 ,649 -2,824 54 ,007 -8,964 3,175 -15,329 -2,600 

Equal variances not 

assumed 
  

-2,824 53,536 ,007 -8,964 3,175 -15,330 -2,598 

Tekanan Darah 

Sebelum (Diastole) 

Equal variances 

assumed 

,518 ,475 1,619 54 ,111 1,679 1,037 -,400 3,757 

Equal variances not 

assumed 
  

1,619 53,312 ,111 1,679 1,037 -,401 3,758 

Tekanan Darah 

Sesudah (Diastole) 

Equal variances 

assumed 

1,400 ,242 -20,482 54 ,000 -9,643 ,471 -10,587 -8,699 

Equal variances not 

assumed 
  

-20,482 48,248 ,000 -9,643 ,471 -10,589 -8,696 
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Lampiran 10.  

Dokumentasi Penelitian 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

A. Proses Pembuatan Jus Labu Siam  
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B. Proses Pembuatan Jus Mentimun 
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C. Proses Pemberian Jus Labu Siam 
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D. Proses Pemberian Jus Mentimun 
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